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“DESCUBRIVIOS
NUESTRO POTEN-
CIAL SI LA VIDA
NOS EMPUJA”

Maria Fernandez es autora de El
pequerio libro que hard grande tu
vida (Planeta), ademas es coach
personal y trabaja como motiva-
dora y formadora en habilidades
directivas y sociales. P.10

COMO PARAR LA
VIOLENCIA CON-
TRA LOS NINOS

La pandemia ha sacado a la luz
muchas sombras. Durante el con-
finamiento, la violencia a meno-
res se dispar6. Entidades como
ANAR han atendido un total de
3.803 peticiones de ayuda, la
mitad por violencia. P.16-17
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SUPERVIVENGIA?

E110,9% delos hogares espaiioles
convive con alguno de los dos mi-
llones ymedio de adolescentes de
entre 14 y 18 afios que hay en
nuestro pais. Una convivencia
que en muchos casos se ha ten-
sado exponencialmente por el
confinamientoylasrestricciones,
afectando ala salud mental delos
jovenes. P.8-9

DESARROLLAR
COMPETENCIAS
i ‘ EMOCIONALES EN
IS e L i, LA INFANCIA
Educacion en la afectividad Lared de escuelas RETO abre s

puertas a las emociones reser-
vando dentro de sus centros es-

pacio y tiempo para el desarrollo
delashabilidades emocionales. El
libro Emociones, todo un reto ex-
plica cémo poner en marcha este
programay propone una guia de

actividades. P.12-13

Foto: New Africa

22 CONSEJOS PARA EDUCAR EN LA CURIOSIDAD. Una de las innumerables situaciones en que los hijos nos
obligan a salir de la zona de confort es cuando nos obligan a satisfacer su innata curiosidad. P.20-21
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Para prevenir los riesgos de
visualizar pornografia

m MaRria GUERRERO, psicéloga de
|la plataforma de control parental
Qustodio, ha analizado las conse-
cuencias fisicas y psicolégicas
que pueden provocar la exposi-
cién aeste tipo de contenidos se-
xuales durante lainfanciayla ado-
lescencia:

mPracticas sexuales de riesgo.
Las reacciones de los menores
frente alapornograffa pueden ser
diferentes: habré nifios y nifias
que sentirdn excitacion sexual, a
otrosles provocard verglienzae
incomodidad, pero,alalarga, el
consumo de estos contenidos
puede provocar que los menores
seanmas proclives atener précti-
cas sexuales de riesgo.

mMayor desinformacion: La
pornograffa puede producir una
distorsién de larealidad. Seguin
Save the Children, el 54% de los
menores varones cree que en el
porno puede encontrar ideas e in-
formacién para sus précticas se-
xualesy més del 47% ha puesto
en préacticaalguna.

m Estereotipos de género y pa-
trones de desigualdad: Expo-
nerse alapornograffaatan tem-
pranaedad vaaafectaralos me-

nores tanto en su forma de com-
portarse y relacionarse, como en
suformade pensar. La pornogra-
fia esté relacionada con las con-
ductas que reproducen estereoti-
pos de géneroy patrones de des-
igualdad. Muchos adolescentes
llevan a cabo préacticas sexuales
simplemente porque se lo pide su
parejay el 12% asegurano haber
tenido un consentimiento explici-
todeella

mAdiccién: Lapornograffase en-
cuentraentre las mayores adic-
ciones de los menores, juntoalas
apuestas y videojuegos, lo que
genera cambios en las conductas
sexuales,aumentando la violen-
cia, exigencia, cosificacion y des-
personalizacion. Ante estos datos,
y paraevitar los riesgos que con-
lleva el consumo de pornograffa,
la psicélogarecomiendallimitar el
acceso ainternetde los menores
y abordar eltemaen familia: “La
Educacién sexual deberfaempe-
zar alrededor de 3 afios, con la
conductaexploratoria normal.
Cuando son mas mayores, es ne-
cesario hablar de pornograffa,
pues laexposicién a ellaaumenta
el riesgo de abusos”.

Taller online para abordar
la educacion afectivo sexual

con los hijos

mAsistiratalleres,charlasycon-
ferencias es otra de las claves
que nos puede ayudar en la ta-
rea de hablar de sexo con nues-
tros hijos de forma matural. Rosa
Sanz, sexéloga con mds de 20
afios de experiencia en educacion
sexual,impartetalleresycharlasen
colegioseinstitutos, financiados la
mayorfadelas veces porlas AMPA
yenfocadosaalumnosentre 1°y4°
de ESO. Sanz asegura que duran-
tetoda sutrayectoriaprofesional se
repiten las mismas dudas e ideas
erroneasy percibe quealospadres
les sigue costando abordar este
tema. Asegura que, a dia de hoy,
losalumnosle plantean cuestiones
comosiladuchadespués delcoito
impide el embarazo, “lo que indica
que todavia que queda mucho tra-
bajoporhacer”. Estasexdlogacon-
sidera que los padres deben for-
marse para aprender a hablar con
naturalidad porque con la sexuali-
dad se nace. “Desde que las nifas
y nifos van teniendo inquietudes y
se despierta su curiosidad hay que
irdandorespuestasadaptadasasu
edad. No hay que esperar a la tipi-
ca charla magistral en la adoles-
cencia, que suele ser sinénimo de

queyavamos tardeyseabordacon
verglienza tanto por parte de pro-
genitores como de los jévenes. En
cambio,sieltemase hatratadoalo
largo de la infancia, los nifios y las
nifas se atrevenairpreguntandoy
eso genera un clima de confianza.
Por el contrario, sicuando han sur-
gido las preguntas se han respon-
dido con evasivasy unlenguaje no
verbal que denotaincomodidad,los
nifos perciben que es un tabuy
buscanlainformaciénenotros dam-
bitos.

mLa educacion afectivo sexual
no soélo ayuda a prevenir las
consecuencias negativas que
trae consigo lafalta de ésta,
afiade esta experta, sino que vie-
ne acubrir unanecesidad que te-
nemos como personas. Esto no
solo lo decimos los profesionales,
sino que estd avalado por organis-
mos como la ONU, que considera
laeducacion sexual una prioridad
y lahaincluido dentro de los Obje-
tivos de Desarrollo del Milenio.
“Dado que laeducacion sexual
tiene que formar parte de laedu-
cacion integral de la persona, ha-
gémoslo de lamejor forma posi-
ble”.

Para el 30% de los me-
nores la pornografia
es el principal recurso
sobre sexualidad;
mientras el 75% de los
padres asegura que
sus hijos nunca han
estado expuestos a
contenidos sexuales.
La mayoria se sienten
incomodos al hablar
de sexo con ellos.

EVA R. SOLER
“Sino damos educacion sexual a
nuestros hijos e hijas en casa seran
educados por la pornografia”, sos-
tiene Maria Dotor, responsable de
gestiéon de contenidos de Gestio-
nandoHijos, enlapresentaciéndel
webinar “Claves para una educa-
cion sexual”. Los datos respaldan
esarotunda afirmacion. El dltimo
informe de Save The Children si-
tiaen 8anoslaedad mediaenla
que los menores empiezan a con-
sumir porno. Y otro estudio publi-
cado por la BBFC (British Board of
Film Classification) revela que 6 de
cadalOmenoresconfiesahaberac-
cedidoacontenidos pornograficos.
Lo que contrasta con las declara-
cionesdelospadres, puesel 75%de
ellos asegura que sus hijos nunca
hanestadoexpuestosacontenidos
sexuales eninternet.

Estos datos nos invitan a refle-
xionarsobreelmotivoporelquelos
menores buscan este tipo de infor-
macioén y, la mayoria de ellos, lo
hace porla falta de educacién se-
xual. De hecho, para el 30% de los
menoreslapornografiaeselprinci-
palrecursoparaaprendersobrese-
xualidad ymés del 50% delas fami-
liasasegurasentirseincémodaha-
blandodesexoconsushijos.Y, ;por
qué nos cuesta tanto? La psic6loga
ysex6logalaraAvarguesresponde:
“Sinosotrosnohemosrecibidouna
educacion sexual de calidad, es
muy dificil transmitirsela a nues-
tros hijos. Ademds, tenemos un
concepto muy limitado de la se-
xualidad y el tema nos provoca in-
comodidad, vergiienza, no quere-
mos hablar de ello y esto hace que
los hijos busquen informacién en
otrosambitos. Esto, unidoaquelos
menores acceden a dispositivos
tecnolégicosaedadescadavezmas
tempranas, invita a que los padres
nos pongamos en accion cuanto
antes”.

EDUCAR EN SEXUALIDAD

Unadelasformasdeaprenderaha-
blardesexo connuestroshijoseste-
neren cuenraestas 8 claves:

m 1. Reflexionar sobre nuestro
conceptodesexualidad. ;Qué con-
ceptotenemosdelasexualidad?;Y
quéopinamosrespectoalaporno-
grafia? Es posible que lancemos
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mensajessinquerer. Porejemplo, si
enlateleaparece unaescenaerati-
ca, ;quéhacemos? Apagamoselte-
levisor, le decimos a nuestro hijo
quesevayadelahabitacion... Esas
conductas transmiten lo que para
nosotros significa la sexualidad.
Paraempezar adarunaeducacién
sexual esimportante estarensinto-
nia con uno mismo, tomarse el
tiempo necesario para informarse
y dejar reposar distintas emocio-
nes. Una vez hemos generado esta
comodidad con nosotros mismos,
yaestamos preparados.

m2.Ser un puente de apoyoy co-
municacion es otrade las claves.
Hay que respetar el ritmo de nues-
tros hijos y su sexualidad. Mds im-
portante que saber todas las res-
puestas, esqueelnifioolanifianos
vea como un puente que pueden
cruzary que puedan contarnos lo
quelespasa: “Lasfamiliasnotenéis
por qué tener todas las respuestas.
Esalgo enlo que yo siempre insis-
to”, afirma Avargues.

m3.Honestidad. Antelas preguntas
que generan malestar, lo que tene-
mosquehaceresresponderconto-
talhonestidad. Se puede contestar
perfectamente desde la emocion
quenos provoca: inseguridad, ver-
glienza... porque asi vamos a ge-
nerar una relacién mds igualitaria
connuestrohijo.Incluso podemos
responder que no lo sabemos, si
estoesasi. Esunaoportunidad para
buscar juntos esa informacion y
como padre o madre con un pen-
samiento critico desarrollado, va-
mos a poder discernir qué infor-
macién proporciona realmente
unaeducacién sexual sanayética.
m4.-Contar con apoyo profesio-
nal: Webinars, talleres, conferen-
cias, libros, programas de televi-
sion... “Tanto las charlas de edu-
cacion sexual impartidas por pro-
fesionales, como ver un programa
de sexualidad en familia y después
debatir las dudas que han surgido,
ayudan mucho en la tarea y crean
vinculos entre padres e hijos”.
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Beneficios de la educacion sexual
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* La sexualidad es mucho mas
que sexo, es emociones, afecto
y valores. Foto: VadimGuzhva

mLAPSICOLOGA LARA AVARGUES resalta las ventajas de
integrar la sexualidad en laeducacion de nuestros hijos:
Proporciona conocimiento paraque el nifio o lanina
puedainterpretar correctamente los mensajes que lle-
gandelasociedady de los medios de comunicaciony
seaconsciente de que no son reales, sino ficcion.

m Genera proteccion frente a situaciones de riesgo
como abuso, coercion, relaciones sin proteccion. ..
mEnsenavalores y actitudes positivas frente ala
sexualidad y permite conocer el propio cuerpo. Favore-

m Ensena técnicas de comunicacion y didlogo para
practicas seguras. Por ejemplo, afirma Avarnes,en

mis clases con alumnos, pongo en practica unadinami-
caque consiste en analizar ciertas frases como: “Sime
quisieras, lo harfamos sin condén”. Lo debatimos, lo ana-
lizamosy de estaforma, se aprenden técnicas de comu-
nicacion paragenerar relaciones mas sanas.
mReconocer el valor de los vinculos, de la afectivi-
dady establecer relaciones igualitarias entre los chicos y
las chicas.

celaseguridadylaautoestima.

m5.Aclararles que el porno esfic-
cion. “Enlas clases de educacion
sexualqueimpartoenloscolegios,
yo les explico que igual que saben
quelos superhéroes que ven en el
cine no pueden volar en lareali-
dad; enlapornografia pasalomis-
mo: es ficcién”. La sex6loga opina
quelasoluciénnoesprohibirelac-
ceso ainternet o alasredes socia-

m Conocimiento y respeto de la diversidad sexual.

les, pues tarde o temprano lo van a
utilizar, sino que la clave pasa por
una comunicacion fluida, con res-
peto, con orientacién yapoyo enel
proceso de bisqueda de la infor-
macién. De estamanera, leayuda-
mos en el desarrollo de su pensa-
miento critico.

m6.Lasexualidad no es solo sexo.
La sexualidad es mucho mds que

genitalesycoito. Esimportante co-
nocerlapracticadelapenetracion,
conocer nuestros genitales, pero
ensefia muchas mds cosas: emo-
ciones, gestionarunaruptura, rela-
ciones... Lasexualidad es un viaje
quetodosvivimosyhay querespe-
tar el ritmo de cada uno. No es solo
una prevencién de riesgos, la edu-
caciénsexualtambiénesunafuen-
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te para transmitir valores, educar
ensexualidad eseducarenserper-
sona.
m7.Noeducarensexualidad tam-
bién es educar: Siempre se hace
educacionsexual, también cuando
no se hace: “Cuando no hablamos
de algo, damos a entender que
nuestro sistema emocionallo per-
cibe como peligroso. Las personas
no toleramos la incertidumbre. Si
apagamos la tele, cémo nos rela-
cionamosconnuestrapareja. .. eso
también eseducacionsexual,aun-
quenonosdemos cuenta’, explica
Avarnes.

m8.No hayrespuestas correctas o
incorrectas. Hayunmarcoqueim-
plica una sexualidad sanay ética,
peronohayrespuestasincorrectas.
Esmadsimportanteentendersuse-
xualidad y apoyarle que darle una
respuesta, porque muchas veces,
tampocolosabemos.Madsqueuna
fuente de informacién, es impor-
tante que seamos una fuente de
apoyoyrespeto, insiste la experta.

Fuera mitos

mLARA AVARGUES desmiente
algunas ideas erréneas que
podemos tener arraigadas:

mEducar en educacion se-
xual es incitar alos jévenes
atenerrelaciones sexuales
prematuras. ‘Estaesunafra-
se estrellaque me plantean
los padres de formarecurren-
te.Es comprensible que por
unaidealimitada sobre la se-
xualidad eltemanos genere
cierto miedo, pero esta de-
mostrado que cuanto mas se
hable de sexualidad y auna
edad cadavezmas temprana,
mas informacién de calidad y
mas capacidad critica tendran
losmenoresy estoles llevara
atener, llegado el momento,
relaciones sexuales saluda-
blesy éticas. Realmente, el
desarrollo sano de nuestros
hijos en la sexualidad depen-
de de lainformacién de cali-
dadqueleslleguey que nos-
otros,como padres, les demos
pues somos sumodelode re-
ferenciay,como siempre digo,
nuestros hijos miran elmundo
através de nuestros ojos”.

m Hay un momento especi-
fico para empezar a hablar
de sexualidad. “Falso. Como
seres sexuados que somos, la
educacién sexual se deberfa
explicary abordar desde que
senace hastaque se muere,
siempre con un contenido
adecuadoacadaedad.Me
parece importante la decision
de integrar educacion sexual
enelciclo de Infantil porque si
les explicamos alos nifos y ni-
fas de estas edades los limi-
tes de su cuerpo,podemos
prevenir casos de abuso se-
xual, porejemplo”.

mHoy los adolescentes tie-
nentodalainformacién
que quieren en las redes.
“Esverdad, tienenaccesoa
toda lainformacién pero, por
logeneral,laquelesllegano
es de calidad. Poresoesim-
portante que nosotros trate-
mos eltema con ellos para
ayudarles afiltrary aque se-
pan distinguir los contenidos
adecuados delos que nolo

"

son.

mLa educacion sexual es
hablar solo de sexo.“No.La
educacién sexual hablade
muchas otras cosas como
emociones, igualdad, preven-
cién de violencia de género,
tolerancia, placery de conocer
los limites de tu cuerpo,de au-
toestima, de afecto, de relacio-
nes,de valores..
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