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Contextualización 

Una de cada cuatro niñas y uno de cada siete niños ha sufrido, está sufriendo o sufrirá violencia sexual antes de 
cumplir 18 años (Muela, 2007). Cabe destacar que los niños con dificultades o discapacidad tienen una doble pro-
babilidad de sufrir abusos sexuales (Muela, 2007). Además, el 65 % de las agresiones son realizados por un familiar 
o persona del entorno próximo (Echeburúa y Guerricaechevarría, 2000). A este dato hay que añadir que las agresio-
nes sexuales entre menores son frecuentes en nuestra sociedad. De hecho, el 20 % de los casos de violación son entre 
menores de edad (Muela, 2007). Por tanto, los docentes y otros profesionales de la educación (educadores sociales, 
pedagogos, psicólogos, etc.) tienen una gran probabilidad de tener que tratar esta problemática en sus espacios 
educativos correspondientes. Finalmente, hay que señalar que los abusos sexuales contra la infancia se dan en todas 
las culturas, razas y niveles económicos, aunque las familias de alto nivel económico habitualmente no acuden a los 
servicios de protección públicos (Pereda, 2016). Por ello, Pereda advierte que las estadísticas oficiales menosprecian 
la dimensión real del problema (Goldman y Padayachi, 2000, citado por Pereda, 2016).

Ante este contexto, el Gobierno Vasco publicó en 2016 el Protocolo de prevención y actuación en el ámbito 
educativo ante situaciones de posible desprotección y maltrato, acoso y abuso sexual infantil y adolescente. En él 
se determina que los profesionales en contacto con niños y adolescentes deben estar formados en el abuso sexual 
infantil para así poder detectarlo y derivarlo a los servicios correspondientes. Sin embargo, ni en la formación inicial 
de los futuros educadores ni en la formación continua de los profesionales apenas se trata ni trabaja esta problemá-
tica. Ante ello, esta experiencia relata cómo se creó la primera formación pública para el profesorado sobre abuso 
sexual infantil.

Descripción de la experiencia 

Debido a la falta de formación pública, de calidad y basada en la investigación científica que existía, y partiendo de 
la base de que el protocolo anteriormente mencionado llama a garantizar la formación de los profesionales, la aso-
ciación “Gure Sarea” junto con un grupo de docentes de la UPV/EHU, presentó la propuesta de formación sobre 
Abuso Sexual Infantil a la convocatoria de actividades formativas para el profesorado no universitario de la CAV, 
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dentro del “Plan Prest_Gara”, de Formación Continua del Profesorado en el curso 2018-2019. Este curso se les fue 
concedido y se desarrolló de febrero a abril del 2019.

El curso de formación titulado “Curso de Detección, Prevención y Actuación ante la Violencia Sexual contra 
la Infancia” se llevó a cabo durante seis semanas siguiendo la estructura y características de los Blended Learning o 
cursos semi-presenciales (mediante la plataforma Wix y con dos sesiones presenciales cada una de 3 horas). En total 
el curso duró 25 horas y se inscribieron más de 60 personas, aunque finalmente sólo se pudo aceptar a 17.

Las formadoras del curso tomaron el rol de guía, impulsando la reflexión y el debate en la plataforma Wix y 
en las sesiones presenciales. Además, el diseño del curso posibilitó que el profesorado en activo no sólo interiorizase 
los conocimientos, sino que reflexionó y compartió experiencias en la comunidad.

En concreto se trabajaron los siguientes módulos y objetivos específicos:

Módulo 1: Datos sobre la violencia sexual contra la infancia

Objetivos específicos

—  Conocer y trabajar los conceptos básicos de la problemática de los abusos sexuales 
contra los niños.

—  Conocer la bibliografía actual sobre los datos de prevalencia
—  Conocer la bibliografía actual sobre víctimas y agresores
—  Conocer la cantidad de denuncias que ese realizan hoy en día

Módulo 2: Justicia y figura protectora

Objetivos específicos

—  Conocer la lectura histórica sobre derechos de la infancia
—  Conocer la situación jurídica de los casos de abuso sexual infantil desde el siglo XIX 

hasta hoy en día.
—  Conocer la situación judicial actual sobre los abusos sexuales infantiles
—  Trabajar la empatía con las madres protectoras en los casos de incesto
—  Reflexionar sobre la situación y las emociones de las madres protectoras

Módulo 3: ¿Se puede prevenir el abuso sexual infantil?

Objetivos específicos

—  Dotar de recursos que permitan la detección.
—  Clarificación de los mitos sobre la sexualidad infantil.
—  Conocer las consecuencias físicas y psicológicas de los abusos sexuales a los niños.
—  Acercamiento a los criterios para llevar a cabo programas de prevención.
—  Conocer los criterios a seguir ante un testimonio de abuso sexual infantil.

Módulo 4: Protocolos de actuación

Objetivos específicos
—  Conocer las principales secciones del protocolo educativo sobre el abuso sexual 

infantil vigente en la CAPV.
—  Analizar otras experiencias en relación con los protocolos educativos

Conclusiones 

El curso formativo recibió una valoración excelente (9,5 sobre 10) tanto por parte del alumnado como del profeso-
rado que lo impartió, y se destacó el alto nivel interés demostrado por parte del alumnado.

Además, se subrayó la necesidad de formación sobre la problemática, ya que la mayoría de los participantes 
había tenido alguna experiencia previa con casos de abuso y se vio indefenso a la hora de actuar. Debido al reducido 
número de horas del curso, se realizó solamente una primera aproximación a la problemática, pero los participantes 
señalaron que querrían profundizar más. Ante ello, y gracias al formato online del curso se les facilitó material su-
plementario para poder seguir formándose.
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