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R E TOM EMOS .  UN A P R OP UE STA  
S E XTIM ENTA L .   
1N. Jiménez y J. C. Melero. 

Edex 

 

Retomemos. Una propuesta sextimental , parte de la necesidad de una educación 

afectivo-sexual saludable que, además de disfrutar de la ternura y de la sexualidad, 

permita minimizar las conductas de riesgo asociadas. Lo hace de forma innovadora y 

diferente a lo que se ha hecho hasta ahora: utilizando una herramienta multimedia 

integrada por una colección de animaciones elaboradas en clave de humor. 

El neologismo “sextimental” nace del mestizaje que consideramos básico entre 

educación afectiva y educación sexual. 

Además de la propuesta específica que aquí presentamos, Retomemos es una 

iniciativa más ambiciosa que, con el estilo, soportes, formatos y personajes que 

veremos, aborda los siguientes centros de interés: 

- Alcohol y otras drogas. 

- Cultura ciudadana. 

- Protagonismo juvenil. 
 

¿POR QUÉ SURGE “RETOMEMOS. UNA PROPUESTA SEXTIMENTA L”? 

Hoy en día, las prácticas sexuales de riesgo son uno de los factores que más inciden 

en las nuevas infecciones por VIH. Este hecho evidencia la necesidad de actuar 

preventivamente sobre el conjunto de la población sexualmente activa, con objeto de 

compensar cierta tendencia a infravalorar los riesgos que parece detectarse. 

La adolescencia es una etapa en la que se vive con intensidad la sexualidad. Las 

estadísticas nos dicen además, que la iniciación sexual se realiza cada vez a edades 

más tempranas. Si conseguimos que en la adolescencia se desarrollen determinadas 

destrezas psicosociales, construiremos las bases para que tanto en el presente como 

en el futuro el mundo afectivo-sexual de las personas sea placentero y sano. 

Según el Informe Juventud en España 20082, “El comportamiento sexual es el modelo 

perfecto de “situación de riesgo”: Las personas jóvenes adoptan conductas, que son 

placenteras y deseables, pero que luego a medio plazo producen consecuencias 

indeseables para la salud y la vida”…“la media de edad en la primera relación sexual 

                                                      
1 Indautxu, 9 Bajo. 48011 Bilbao. Tel. 94 442 57 84. edex@edex.es 
2 http://www.injuve.mtas.es/injuve/contenidos.type.action?type=1627100828&menuId=1627100828  
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es de 16,5 años en los varones y de 17,2 en las mujeres. La declaración de la edad de 

inicio de la sexualidad ha descendido de modo considerable en los últimos cuatro 

años”.  

Según datos de la misma encuesta, un 14.9% jóvenes de entre 15 y 17 años 

manifiesta no haber utilizado preservativo en su última relación sexual y el 25,3% dice 

no haberlo utilizado nunca. Según este mismo informe las y los jóvenes lo justifican 

aludiendo a que no lo suelen tener a mano en determinadas situaciones de “urgencia” 

(29,4%), porque no quiere utilizarlo ellos mismos (14,4%) o la persona con la que van 

a mantener relaciones (3,5%), porque algunos consideran que conocen 

suficientemente a la otra persona (15%) e incluso manifiestan creer que no corren 

ningún peligro (10%).  

Estudios como éste sobre hábitos y prácticas sexuales realizados en distintos grupos 

de población, confirman que el uso del preservativo no alcanza la frecuencia deseada. 

El sexo seguro no está totalmente incorporado  y es por tanto necesario mejorar y 

orientar las actividades de prevención dirigidas a la población sexualmente activa. 

Cuando analizamos las dificultades existentes para la utilización de medidas 

preventivas, existe la impresión de que, entre adolescentes y jóvenes, la utilización del 

preservativo se convierte en una auténtica carrera de obstáculos, entre los que hay 

que destacar los siguientes: 

- Baja percepción del riesgo. 

- Dificultad para asumir la idea de que, potencialmente, cualquier persona puede estar 

infectada por el VIH o ser portadora de una Infección de Transmisión Sexual. 

- Problema que supone llevarlo, especialmente en el propio hogar. 

- Complejidad que representa proponer su utilización a la pareja y la dificultad para 

decir que no se quieren mantener relaciones sexuales sin preservativo. 

- Falta de diálogo sobre sexualidad en el seno de las familias que convierte a estos 

temas en algo tabú. 

Las personas jóvenes viven despreocupadas por su salud ya que, en general, gozan 

de ella. Sin embargo, hay problemas de salud pública que afectan de manera 

especial a este colectivo. La juventud entra en contacto con situaciones de riesgo en 

los momentos de ocio, siendo durante su tiempo libre cuando dichos riesgos 

adquieren dimensiones más preocupantes. Así, los accidentes de tráfico, los hábitos 

adictivos, la infección por el VIH o de infecciones de transmisió n sexual se 

manifiestan o se desarrollan más claramente durante estos periodos: 

- SIDA. Los avances logrados han conseguido que el SIDA deje de ser una 

enfermedad mortal y pase a ser una enfermedad crónica. Además, en los últimos 

años se ha dado un descenso considerable de las infecciones. Sin embargo, esta 
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tendencia favorable podría invertirse debido fundamentalmente a los siguientes 

factores: la relajación en el uso del preservativo  entre las personas más 

jóvenes , el regreso de hábitos de consumo de drogas por vía intravenosa y la 

banalización del riesgo como consecuencia perversa de la percepción de que el 

SIDA ya no es una enfermedad mortal. 

- Infecciones de Transmisión Sexual  (ITS). Al igual que en el caso anterior, la 

disminución del uso de preservativos entre la población joven favorece la transmisión 

de este tipo de infecciones. 

Los mencionados son algunos de los motivos por los que adolescentes y jóvenes son 

la población diana prioritaria de intervenciones basadas en el desarrollo de destrezas 

psicosociales, por cuanto los diversos estudios muestran que la posesión y manejo 

de las competencias adecuadas les capacitan para co ntrarrestar las influencias 

sociales y grupales negativas . Construir un proyecto de vida a partir del manejo 

eficaz de estas competencias psicosociales, favorece el acceso a una sexualidad no 

problemática, fomentando así la prevención de la transmisión del VIH y otros riesgos 

para la salud. 
 

POBLACIÓN DESTINATARIA 

Adolescentes de entre 14 y 16 años  
 

OBJETIVOS 

Nuestra pretensión es abordar la afectividad y la sexualidad desde una perspectiva 

que favorezca un comportamiento adolescente saludable para consigo y con el resto 

de la sociedad, de tal forma que dispongan de un conocimiento objetivo sobre el tema, 

tengan ocasión de reflexionar críticamente sobre sus actitudes y desarrollen un 

repertorio de habilidades sociales básicas para una toma de decisiones responsable y 

consecuente con sus actitudes y valores.  

Es decir, promover competencias psicosociales que ayuden a las y los adolescentes a 

manejar en forma más responsable, a la vez que placentera, su vida sexual, y a 

sortear con éxito las situaciones de riesgo asociadas con esta dimensión de la vida 

humana. Y en concreto: 

- Estimular el interés por conocer los factores asociados a prácticas sexuales de 

riesgo. 

- Fomentar habilidades para practicar sexo seguro. 

- Favorecer el pensamiento crítico para asumir decisiones saludables sobre nuestro 

estilo de vida.  

- Desarrollar habilidades comunicativas para mostrar asertividad en las decisiones que 

tomamos. 
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- Favorecer actitudes de convivencia con personas seropositivas.  

UN PROGRAMA BASADO EN HABILIDADES PARA LA VIDA 1 

Las personas podemos adquirir la capacidad de elegir estilos de vida saludables que 

nos procuren bienestar físico, psicológico y social. Para ello, no basta con la 

transmisión de información, sino que es necesario también adquirir ciertas habilidades 

que nos ayuden a saber qué hacer con esta información y cómo hacerlo. Un programa 

de formación en habilidades para la vida, acompañado de una propuesta de educación 

en valores y actitudes, puede ofrecer a una persona lo que necesita para relacionarse 

mejor consigo misma, con las demás personas y con los desafíos del entorno.  

¿Qué habilidades? La OMS propone diez, que enumeramos y describimos: 

1. Autoconocimiento: cada persona puede moldearse a sí misma, conociéndose, 

trabajándose, convirtiéndose en aquello que desea.  

2. Empatía:  ponerse en los zapatos de las otras personas y comprender por qué 

actúan y piensan de la forma en que lo hacen, es lo que permite la empatía. Se basa 

en escuchar, sin censurar ni aconsejar. No tiene que ver con simpatía o con estar de 

acuerdo con otro punto de vista. 

3. Comunicación efectiva o asertiva:  expresar lo que se piensa y se siente con 

tranquilidad, sin mentiras, sin agredir y conectando con las necesidades propias, es lo 

que permite una comunicación asertiva.  

4. Relaciones interpersonales:  el bienestar de una persona proviene en gran medida 

de la buena relación que tiene con las demás, de su capacidad de iniciar nuevas 

relaciones o de terminar aquellas que le hacen daño. Las malas relaciones 

interpersonales tienen un impacto negativo en la salud física y emocional. 

5. Toma de decisiones:  las decisiones que se toman o las que no, son las que hacen 

que las cosas sucedan de una u otra forma. 

6. Solución de problemas y conflictos:  un conflicto es la presencia simultánea de 

intereses encontrados. Una forma generalizada de hacerles frente es ignorar la 

situación y creer que no pasa nada. Otra es usar la fuerza como argumento. No tiene 

sentido evitarlos, son parte de la vida. Un conflicto no atendido es fuente de malestar. 

Bien atendido, sirve para llegar a acuerdos.  

7. Pensamiento creativo:  inventar algo nuevo, romper los hábitos, estrenar 

costumbres. Establecer otras relaciones entre los hechos.  

8. Pensamiento crítico:  las apariencias engañan. Quien piensa críticamente, no 

acepta las cosas sin análisis, ni «traga» todo lo que le echen sin reflexionar. Convierte 

las afirmaciones en preguntas.  

                                                      
1 Leonardo Mantilla e Iván Darío Chahín: Habilidades para la Vida. Manual para aprenderlas y enseñarlas. 
EDEX, 2007. 
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9. Manejo de emociones y sentimientos:  es un derecho tener y expresar los 

sentimientos y las emociones. Es necesario aprender a escuchar lo que nos pasa por 

dentro, aprender a identificar el clima interior.  

10. Manejo de tensiones y estrés:  la tensión es inevitable porque es parte de la vida. 

Lo manejable es la reacción frente a ella. La risa es un relajante de tensiones. La clave 

del manejo del estrés está en encontrar el motivo que lo produce.  
 

HERRAMIENTAS 

Retomemos. Una propuesta sextimental, está integrado por los siguientes dos 

componentes: 

- Animaciones:  Diez historias en formato audiovisual de tres minutos de duración, 

una por cada una de las diez habilidades que acabamos de presentar. 

- Guía de uso: Donde se recogen los fundamentos del programa y la propuesta 

educativa que se desarrolla a partir del visionado de cada una de las historias. 
 

PROTAGONISTAS 
 

Isa, la indecisa 

En la gran mayoría de los casos no toma decisiones sobre su vida. 

Tiene una madre que las toma todas por ella. Tiende a ser reflexiva por 

lo mismo que todo se lo pregunta. Tiene miedo de contrariar a alguien, 

tiende a complacer. Es pasiva. Inspira ternura. A su indecisión le 

sacamos doble propósito: por un lado, como se toma su tiempo para 

pensar las cosas más de una vez, a veces le convertimos su defecto en 

virtud porque no todo el mundo piensa con calma lo que debe hacerse. 

Isa, sí. Por otro lado, al no saber nunca qué hacer, es una oportunidad para el humor y 

la caricatura.  
 

Rosa, la mentirosa 

A ella le cuesta decir la verdad. Inventa, exagera. Evade 

responsabilidades. Le gusta que tengan de ella otra imagen. Es 

amorosa, sentimental, buena amiga. Como son historietas, a su 

capacidad de mentir se le saca todo el humor que se puede. 

Como en el resto de personajes, sus defectos son matizados para 

hacerle algo más realista. En imágenes, el ojo de Rosa se 

destapa sólo cuando es capaz de moverse con la verdad. Tiene el 

ojo tapado con su peinado porque suele ocultar la verdad.  
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Beto, el coqueto 

Beto tiene tres características: es el que menos 

habla de las y los protagonistas, y es también el 

más reflexivo, seguramente debido a que sabe 

escuchar: tiene dos orejas grandotas y una 

boca pequeñita. Se le ha mostrado también 

como un gran pintor. Mientras el resto de 

personajes hablan, él pinta, le encanta dibujarlo 

todo. Además es tierno, delicado. Las chicas le quieren por eso. Es lo contrario de 

Darío que es rudo y machote. Se preocupa a veces más por las otras personas que 

por él mismo.  

 

Darío, el de los líos 

Este chico cree en la fuerza física. Siente que tiene 

dentro un mar de emociones que no logra dominar. No le 

gusta lo diferente, le produce rechazo. Hace mucho 

ejercicio físico. Representa al hombre que cree 

conquistar a las chicas precisamente porque tiene fuerza 

en sus músculos, el que es protector, celoso, machista. 

El que soluciona los problemas con los hombres como 

“un hombre”, peleando. El pobre no es tan “bruto” todo el tiempo. Le queremos mostrar 

controlando sus impulsos agresivos, respirando profundo, tomándose la vida con más 

calma. Debe aprender a resolver conflictos dialogando, escuchando el punto de vista 

de las otras personas. 

 

Lida, la atrevida 

Vanidosa y coqueta, confunde decir la verdad con hacerlo de cualquier manera, en 

cualquier lugar y momento. Es más bien acelerada. 

Toma decisiones impulsivamente. No percibe ni mide 

los riesgos. Lo quiere probar todo. Asusta un poco a los 

muchachos, por lo atrevida y echada “pa’lante”. Le 

gusta lo prohibido. Siempre es la que toma la iniciativa. 

Pero ese atrevimiento no lo demuestra en todas las 

esferas de su vida. En su vida emocional no siempre es 

tan impetuosa. Queremos mostrarla también 

arrepintiéndose de ser así, queriendo vivir con más calma.  
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LAS HISTORIAS 

 

1) Corazón roto  

Patricia, amiga de Isa y Rosa, es homosexual y a consecuencia de ello sufre maltrato 

por parte de dos de sus compañeras, Linda y Bella. Está situación desencadena una 

serie de problemáticas en su centro escolar que son urgentes resolver.  

 

2) Dulce o amargo 

Lida tiene una relación con su novio que le hace daño. A pesar de que sus amigas, 

Rosa e Isa, le recomiendan que termine con él, ella no les hace caso.  Al final termina 

por si misma esta relación al darse cuenta de que es dañina para ella.   

 

3) El gusto es mío 

Lida se apunta a clase de pintura. En ella hay un modelo que posa para que ellos 

pinten. A Lida le gusta este chico y como consecuencia empieza a experimentar 

atracción hacia él. Atracción que le lleva a explorar su propio cuerpo.  

 

4) No llega 

Isa, la indecisa, le da a su novio un pequeño susto. Éste interpreta de manera errónea 

una situación en la que ella le dice que “no llega”. Él se ve como padre cuando en 

realidad ella se refería a una revista. Para deshacer el lío ambos hacen un repaso a 

las precauciones tomadas en sus relaciones. En dicho repaso los dos sacan la 

conclusión de que para evitar riesgos innecesarios de embarazos no deseados y de 

enfermedades de transmisión sexual lo más eficaz es utilizar el preservativo.  

 

5) Hasta aquí llegamos  

Rosa sale con Gus, un chico del que está enamorada. Pero él no la valora a ella tal y 

como ella lo hace con él. Rosa se da cuenta que está enamorada del amor y del Gus 

que ella se imagina y desea, pero no del que es. Al final ella decide terminar con la 

relación.  

 

6) Positiva 

En clase de la pandilla se trabaja la sexualidad. La propuesta es que escriban todo 

aquello que les viene a la cabeza sobre su sexualidad. Las chicas y chicos lo hacen de 

manera anónima. La historia seleccionada al azar para leer resulta ser de uno o una 

de sus compañeras que tiene SIDA. Dicho testimonio genera en el aula miedos, 

inseguridades y dudas. Aspectos que el profesor trabaja con el alumnado con el fin de 

tranquilizar y ofrecer información veraz.  
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7) A su tiempo 

En esta historia las chicas y chicos protagonistas de la historia tienen la posibilidad de 

poder dialogar sobre sexualidad y todo lo que ésta implica. Unos periodistas organizan 

un grupo de discusión sobre sexualidad en la adolescencia y es aquí donde ellos 

hablan de sus ideas, creencias, miedos, etc. Entre esos miedos aparecen las 

enfermedades de transmisión sexual.  

 

8) ¿Malas compañías? 

Beto conoce a una chica y comienza una relación con ella. Los demás cuestionan esta 

relación debido a la imagen que tienen de ella. La historia da un tratamiento diferente a 

la diversidad y al número anterior de relaciones de pareja que se han tenido. Lo hace 

teniendo presente el todo momento la importancia vital de establecer relaciones 

sexuales seguras, que no entrañen riesgos para la salud.  

 

9) Qué película  

Lida decide aumentarse el pecho con el fin de gustar a su vecino. A consecuencia de 

ello su vida cambia. No es capaz de ver las cosas que están justo debajo de su pecho 

y además no consigue llamar la atención de quien pretendía. Al final todo resulta ser 

una pesadilla que le lleva a decidir no operarse.  

 

10) Un chatsco 

Darío empieza a chatear con una chica por Internet. La situación cada vez se va 

poniendo más interesante y poco a poco ellos empiezan a intimar. Rosa le advierte 

que se puede meter en líos, que eso de Internet no es muy seguro. Aun así el decide 

seguir adelante. El chatsco se lo lleva cuando se da cuenta que en realidad eran sus 

dos amigos, Lida y Beto, los que le estaban gastando una broma. ¡Menos mal que al 

final no se ha tenido que desnudar! 

 

DÓNDE USARLO 

Retomemos  es un programa para desarrollar en el ámbito educativo tanto formal 

como no formal (sirva como ejemplo de esto último los espacios de tiempo libre). 

Al tratarse de una herramienta audiovisual, puede usarse como una propuesta de 

televisión educativa. 

 

CÓMO USARLO 

El programa aborda por separado cada una de las 10 habilidades para la vida 

mencionadas, proponiendo para cada destreza dos sesiones de trabajo. La primera 

centrada en comprenderlas, proponiendo para ello propone ejercicios concretos. La  
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segunda, gira en torno a la historia animada de tres minutos de duración. Cada relato 

va acompañado de una sugerencia de trabajo en torno al mismo y donde las y los 

adolescentes participan de forma activa utilizando la conversación como herramienta. 

La duración de las dos sesiones es de unos 45 minutos aproximadamente. Y en 

ambas se busca promover la conversación y entre adolescentes y agentes educativos. 

Jóvenes que giraran en torno al beneficio de comportase con las claves que ofrecen 

las habilidades para la vida.  

El reto pedagógico de este tipo de programas está en que se logre construir un 

ambiente grato, de confianza e interesante. 


