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Un desgarre, sangrado abundante, molestias por varios
dias al caminar o sentarse fueron parte de las consecuen-
cias derivadas de una visita al ginecdlogo de una persona
intersexual con uretra y vagina en el conducto urogenital.
Después de dormir como parte del efecto de la anestesia que
se le aplicd, aparecieron constantes incomodidades. En ese
lapso de suefio, le fue intreducido un aparato usado frecuen-
temente en la revision de mujeres con una vagina tipica, por
lo que las molestias eran consecuencia de la introduccion
en su cuerpo de Ia herramienta equivocada que le provoco
darios en su conducto.

Afios después, la propia persona calificaria a la experien-
cia como una violacion, un abuso de poder en su contra al
ocurrir hechos que no deseaba y para los cuales no dio su
consentimiento.

Otra persona en situacion sirnilar, con caracteristicas se-
xuales masculinas y femeninas, refiere que siempre que acu-
dia al médico, independienternente de la causa por la que
fuere, le preguntaban insistentemente sobre su preferencia
sexual, la "urgencia” de tener que decidir sobre su género,
el tarmar hormonas para feminizar su cuerpo o canalizarla
forzosamente al médico.

Los testimonios anteriores fueron obtenidos por Brijula
Intersex, un espacio de contacto entre personas intersexua-
les en el que comparten sus experiencias de vida y debaten
sobre los derechos que deberian proteger a este sector de la
poblacidn que, debido a las particularidades de sus casos,
en los que hay presencia de caracteres sexuales de ambos
SEX0S en un cuerpo, suelen ser cuestionados y considerados
un problemna, cuando en realidad, representan una muestra
dela gran diversidad humana existente.

HERMAFRODITAS
En la mitologia griega se cuenta que el hijo de los dioses
Hermes y Afrodita era muy hermoso y una vez, bafiandose
en un lago, despertd el deseo de la ninfa Salmacis, quien
intentd conquistarlo a como diera lugar, pero éste se negd
rotundamente. Ante la frustracion, la ninfaimplord a los dio-
ses que nada los pudiera separar. Como resultado de la peti-
cién, ambos cuerpos se fusionaron para quedar en uno solo.
A raiz de este mito, se comenz6 a nombrar como herma-
froditas a aquellas personas en cuyos cuerpos habia rasgos
de drganos sexuales masculinos y femeninos, y de las cuales,
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se sabe que en muchas culturas se les identifico y adquirie-
ron diferentes roles. Sin embargo, después de la lustracion,
y con el predominio de la ciencia médica sobre otras formas
de produccion de conocimiento, se les comenzo a estudiar
desde el punto de vista anatamico y fisiologico.

Es a partir de esos estudios que se conocen casos como
los de Herculine Barbin, habitante de la Francia del siglo XX,
quien por mas de 20 afios vivid socialmente como mujer,
pero que después de una visita al médico, se le senald que
era un hombre, debido a la presencia predominante de un
pene, por lo que deberia cambiar de identidad y manera
de vivir. Esta recomendacién provocaria un cambio radical
en su vida, ya que, se le considerd un monstruo y las pocas
opciones de sustento que tenia, se le fueron cerrando, a tal
grado que, opto por terminar de su vida.

0 en México, el de Guadalupe Vargas, documentado en la
Gaceta Médica de agosto de 1889, a quien se acusa de inten-
tar violar a una mujer, pues después de una auscultacion y
examen médico, se detecta que tiene drganos masculinos,
siendo diagnosticada con hermafroditismo, estableciéndose
que nas es hombre ni es mujer ni un “ser normal”.

Este tipo de casos fascinaron a las comunidades cientifi-
cas, dando pie al surgimiento de la teratologia o ciencia que
estudia las malformaciones de los humanos y animales, so-
bre todo de origen embrionario. Incluso, varios casos simila-
res al de Vargas quedaron docurnentados para la posteridad
en las revistas médicas decimondnicas.

Medio siglo después, comenta Eva Alcintara, investigado-
ra de la Universidad Auténoma Metropelitana y especialista
en el terna, en la década de los 50, se comenzaron a estable-
cer los protocolos de atencion, caracterizandose por explo-
rar el interior del cuerpo e intervenir con procedimientos
quirirgicos a un ser humano vivo, mediante una manipu-
lacién repetida del drea genital de nifias y nifios pequenios,
asi como las cirugias de genitales para alterar las formas
originales y adaptarlas a los estandares predeterminados.

De esta manera, lo que permed, indica la también inte-
grante del Consorcio Latinoamericano de Intersexualidad,
fuelaidea de que el tratamiento de los infantes intersexua-
les no traeria mayores dificultades a futuro. Dicha opinidn se
sustentaba en las presuntas potencialidades de la persona
a futuro y la mejor adecuacion de su identidad de género.

Asi,Jo que comenzo en las universidades de Baltimore y de
California como una medida para "normalizar” la situacion
de quienes nacian con "ambigiedad” se traslado a muchos
otros paises, incluido el nuestro, donde hay centros de aten-
cion médica especializada para casos de intersexualidad
como en el Hospital Infantil de México Federico Gomez o
en la Clinica de Enfermedades de Diferenciacion Sexual del
Hospital General de La Raza, entre otros.

INTERSEXUALIDAD
En su articulo sNifia o nifio? la incertidumbre del sexo y el
género en la infancia, Eva Alcantara explica que las personas
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Las personas intersexuales son aquellas que nacen con una variacion de

la anatomia sexual, ya sea a nivel de éxganos genitales o productores de
hormonas, y que presentan una configuracion genética atipica pero a la vez
historicamente existente y también invisibilizada.

intersexuales comenzaron a cuestionar la situacion en la
que se les encasillaba a partir de los 90, cuando ex pacien-
tes de hospitales pediatricas que habian alcanzado la edad
adulta comenzaron a denunciar que los protocolos médicos
de atencion a la intersexualidad tuvieron resultados desa-
fortunados o no habian satisfecho sus necesidades. Ademas
de cuestionar que todas las decisiones sobre sus cuerpos se
tormaromn sin su consentimiento.

En esos momentos se posiciona el concepto de inter-
sexualidad para diferenciarse del de "hermafroditismo”y rei-
vindicar los derechos humanos de quienes son intersexua-
les, definiéndose como personas nacidas con variaciones de
la anatomia sexual, que incluyen genitales atipicos, drganos
atipicos productores de hormonas sexuales, respuesta atipi-
ca a las hormonas sexuales, configuracion genética atipica
yfo caracteristicas sexuales secundarias atipicas.

El concepto se ha definido desde varios puntos de vista.
La mirada juridica dice que es aquella situacidn en la quela
anatornia sexual de una persona no se ajusta a los estan-
dares culturalmente definidos para el cuerpo femenino o
masculine, comao lo ha delimitado la Corte Interamericana
de Derechos Hurmmanos. También se han cuestionado los pro-
cesos de atencion médica, llamandoles mutilacidn genital
intersex, consistentes en cirugias genitales cosméticas no
consentidas, médicamente innecesarias, irreversibles y otros
procedimientas medicos similares, todas ellas, con el objeti-
vo de obtener los estandares "normales”.

Como parte de estos procesos estdn las cirugias genitales
“correctiva”, "feminizante” o "masculinizante”, procedimien-
tos de esterilizacién, imposicion de hormonas (incluida la
“terapia” prenatal), examenes genitales forzados, dilatacio-
nes vaginales, exposicion meédica, experimentacion humana
involuntaria, abortos selectivos (en avanzado estado de ges-
tacién) y negacion de la atencién meédica necesaria.

Sin embargo, como sefala Laura Inter, activista en la ma-
teria, los especialistas desconocen las diferencias genitales
que pueden existir en los cuerpos intersexuales y siguen
utilizando el concepto de trastorno del desarrollo sexual.

RADIOGRAFIA MEXICANA
El nimero exacto de personas intersexuales en México se
desconoce, sin embargo, en un ejercicio reciente, se elabord
la primera Encuesta Intersex en la historia del pais, tiinica en
su tipo en América Latina. En ella participaron casi 100 per-
sonas de 24 estados, y arrojd datos como que a 60 por ciento
de ellas se les asignd el sexo femenino y a 40, el masculing.

Sin embargo, no todas se identifican con el sexo asignado,
pues salo 46.7 por ciento de quienes fueron asignados como
hombres, se considera como tal y en 6o por ciento de los
casos de mujeres ocurre lo mismo. En los demas, la mayoria
se identifica con el otro sexo.

Contrario a lo que se piensa, la mayoria de las personas
intersex descubre las variaciones de sus cuerpos en la pu-
bertad, pero también, casi 20 por ciento lo hace durante la

infancia. A diferencia de otros momentos, el numero de ci-
rugias practicadas a menores intersexuales se ha ido redu-
ciendo, pues, actualmente, sélo una de cada dos personas
intersex ha sido intervenido quirdrgicamente, la mayoria
de ellas, durante su infancia. Muchos de estos procesos se
realizan en instituciones particulares.

Uno de los retos en el tema sigue siendo el sector salud,
pues los médicos suelen decirle a los padres y madres de be-
bés con cromosornas XX e hiperplasia suprarrenal congéni-
ta, que nacen con caracteristicas sexuales atipicas, evitando
mencionar el concepto de intersexualidad, pues tiene una
fuerte carga politica y reivindicativa de derechos.

CUERFO IDEAL

Disfrutar su cuerpo sin cuestionamientos han sido parte del
aprendizaje de Paloma, mujer intersexual que no fue some-
tida a cirugia, y quien considera que el hecho de que hayan
respetado su cuerpo durante la infancia le ha permitido
gozar plenamente de muchos aspectos, entre ellos el emo-
cional y el sexual, pues asegura que “puede hacer y disfrutar
cosas con mi pareja que no serian posibles si fuerasolouna
miujer con un cuerpo tipica”. El antropdlogo David Le Breton
sefiala que el cuerpo es la representacion de la persona en
el mundo,y para Paloma, su corporalidad le permite deducir
que sus experiencias han sido tnicas, "ahora puedo decir
que prefiero tener el cuerpo intersexual con el que naci, que
haber nacido con un cuerpo considerado ‘normal’”

De acuerdo conla
Encuesta Intersex, poco
mas de siete de cada
diez personas se han
sentido incomodas por el
trato recibido por parte
del personal médico;
una de cada dos declaro
haber sido examinada en
situaciones innecesarias
y haber recibido algun
servicio o tratamiento
inadecuado.




