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El terma del autodescubrimiento, la autoexploracion, el autoerotismo
en la infancia, el autoplacer y mayoritariamente las experiencias en las
ninas, se han visto rodeados de tabues, prejuicios y mitos; principalmen-
te por el contexto sociocultural patriarcal, citando a Gerda Lerner: "El
patriarcado es el dominio masculino sobre las mujeres, niRas/nifos y la
ampliacidn de ese dominio sobre las mujeres en la sociedad en general”,
mismo que obstaculiza y limnita que se les acomparie de una forma aser-
tiva, informada y respetuosa. En la primera infancia, pueden descubrir
que al tocar su cuerpo perciben sensaciones placenteras. En palabras
de Balsa: "De hecho son capaces de tener orgasmos en diferentes si-
tuaciones como balancearse sobre los drganos sexuales o al frotarlos,
actividades que suelen descubrir por azar”.

Es importante desmitificar la idea de que el placer inicia a partir de
nuestra pubertad, el placer corporal, asi como el displacer, nos dan in-
formacidn importante sobre quiénes somos, lo que sentimos y es parte
de nuestro autoconocimiento.

Segin Berdim "Esos tocamientos no tienen nada que ver con con-
secuencias negativas ni predicen ningtn comportamiento futuro, en
realidad es una forma de conocerse a si mismos y experimentar; dela
misma forma pueden tocar cualquier otra parte de su cuerpo coma el
dedo gordo de su pie o frotar su oreja”

Aunado a esto, tendriamos que diferenciar 1a autoestimulacion entre
la adultez y la infancia. Parte de los prejuicios y los miedos que surgen
ante el autoerotismo en la infancia parten de la creencia acerca de que
la sexualidad y el placer son nocivos, y se refuerza con ideas y frases
o discursos prefabricados como "son precoces”, "vivieron abusa’, "son
pervertidas/pervertidos/pervertides”, "algo habran visto”, "son malas/
malos/males”, lo van a repetir con alguien mas”, etc., y estos discur-
sos estigmatizan y promueven la culpa, la verglenza, la inadecuacion,
la aversion, el miedo a sus propias experiencias: "Para Font la razén
principal por la que algunos adultos expresan su desacuerdo en brin-
dar informacion alos pequefios es porque la sexualidad infantil 1a han
confundido con una sexualidad adulta”

Hay diversos tipos de estimulos sexuales, lo que significa que pueden
emanar del propio organismo (la persona), como cuande aguantamos
la orina y es placentero; o del exterior (lo que esta presente en el entorno
de la persona), por ejemplo, cuando una persona en infancia se estimula
frotandose.

Desde nuestro nacimiento somos seres sexuados, por lo cual explorar,
reconocer y estimular los drganos sexuales es necesario para la construc-
cidn de nuestra personalidad y de nuestro mapa conceptual/emocional/
corporal, ya sea que se autodescubra o se experimente en compariia de
sUus pares.

La finalidad de estas experiencias es sentir placer, un placer sensorial
y ala vez generar un banco de recuerdos de placer y displacer como he-
rramienta para la vida. Puede suceder, por ejemplo, que una nina frote
su vulva con una pelota y descubra que se siente rico, entonces, lo repite.




