CON LUPA

LETRA ESE | o296 | marzo 2021

Entre lo
sidad s
de 60 : muj
, debido

la vulnerabilid social, ellas suelen no pa-

res trans. Segtin varios estud

uiera de los 35 an

Radicada en Ecatepec de Morelos, al norte del valle de Mé-
xico, un sitio al que los altos indices de femninicidios han
colocado en la lente publica, tampoco es un lugar amiga-
ble para las personas integrantes de las poblaciones LGETI,
pues varias de ellas han sucumbido en manos de personas
que no comprenden la amplia gama de diversidades hu-
manas existentes.

Vanesa misma padecid acoso y actos de violencia durante
suvida escolar, y posteriormente, en los espacios plblicos, e
incluso, al interior de su familia. Sin embargo, logro sobre-
ponerse y continuar con su vida, que se transforma radical-
mente cuando se le presentd la oportunidad de criar ados
nifias huérfanas, a las que flama carifiosamente "sobrinas”.

Conforme sus sobrinas fueron creciendo, se dio cuenta
de que podrian ser sefialadas y molestadas en laescuelao
en otros espacios cuando se supiera que quien las cuidaba
era una mujer trans y usaba documentos oficiales en los
que atin estaba asentada su identidad masculina. No que-
ria que eso ocurriera y decidid iniciar el proceso de cambio
legal de documentacidn. Buscd alternativas porque en te-
rritorio mexiquense ain no es reconocida la identidad de
genero de las personas trans, perolo logro en otra entidad.

Una de las ultimas opciones de vida que habia contem-
plado era la de la crianza, pero a sus mas de cinco décadas
de vida lo disfruta y se esmera en que las dos chicas asu
cargo se desarrollen de manera plena, libres de estersotipos
¥y prejuicios, algo que hubiera deseado que no se le negara
por ser simplemente cormo es.

ENTORNO VIOLENTO

Através del proyecto #PorQueSiempreHemosExistido, 1a Di-
reccion de Diversidad Sexual y Atencidn a las poblaciones
LGBTTTIO+ de Ecatepec ha visibilizado las trayectorias de
vida de mujeres trans adultas mayores a fin de promover
politicas piiblicas que les permitan tener una vida digna y
libre de discriminacion y mostrar que este sector tiene sus
propias necesidades.

En la mayoria de los testimonios recabados para la cam-
pana, la palabra en la que todas las participantes coinci-
dieron fue "violencia®, ya sea por episodios o de manera
constante, pero fue comun durante Ia juventud de las par-
ticipantes.

Asilo recuerda Angélica, quien considera que vivid “vio-
lencia a flor de piel” al tener que rehuir a las autoridades
policiales, que solian detenerla bajo el arqumento de “oca-
sionar dafios a la moral” por “vestirse de mujer”. Condicio-
nes dificiles que nole impidieron echar a andar sus propios
negocios ante la cerrazon a la que se enfrento para poder
conseguir un empleo digno.

Mujeres trans
Y TERCERA EDAD ...cosun

ParaTona Queen, los gritos con frases obscenas y los gol-
pes fueron algo comiin durante su juventud. Supo que a
varias de sus comparneras las patearon y golpearon entre
varias personas. A ella nunca le ocurrid, pero i la agredie-
ron en muchas ocasiones. Visibilizar su situacion yla de
sus companeras era muy impertante por lo gue se empeno
en ser subdelegada de su colonia, en organizar la primera
marcha del municipio, y agrupar a las primeras colectivas
dela diversidad sexual.

La violencia no solo fue fisica, también pudo ser institu-
cional, como en el caso de Alejandra, quien sélo estudio al-
gunos trimestres de la universidad debido a que vivid varias
situaciones de discriminacidon y no ebtuvo el respaldo por
parte de las autoridades de la institucion educativa. Una si-
tuacidn que lamenta hasta el dia de hoy, y que espera, no se
repita para otras chicas, pues deben tener posibilidades de
estudiar y capacitarse, para no sequir siendo trabajadoras
sexuales o estilistas, roles laborales estereotipados.

Las lagrimas en los ojos aun traicionan a Carolina, hace
40 anios, el contexto social era mas duro para quienes de-
cidian vivir conforme a su identidad de género. El episodio
gue mas lamenta es la noche en que policias municipales
abusaron sexualmente de ella. Anteriormente habia sufrido
maltrato fisico cada vez que Ta detenian, un escenario co-
mitin en las calles ecatepequenses, pues habia mucho hos-
tigamiento por parte de Ia policia, y sabia que su presencia
en espacios piiblicos propiciaba insultos hacia su persona,

lo mismo en el transporte publico, que en algun restaurante
o una fiesta.

VIDA ALEGRE

Con un gran recorrido de casi siete décadas del siglo XXy
las dos de lo que va de la centuria actual, Samantha Flo-
res no cesa de buscar apoyo para que las personas adultas
mayores de la Ciudad de México cuenten con un espacio
para envejecer dignamente, sin sufrir maltratos y sin ser
cuestionadas por su orientacian sexual o identidad o ex-
presidn de género.

Su larga experiencia le permitid conocer de primera
mano las movilizaciones a favor de los derechos de las co-
munidades homosexual y lesbiana, los primeros casos de
VIH, la censura hacia todo aquello relacionado con la diver-
sidad sexual, y tiltimamente, el reconocimiento de algunos
derechos como el matrimonio igualitario y el reconocimien-
to de la identidad de género. Sin embargo, se percato de
gue quienes iban envejeciendo, no tenian muchas opciones
para hacerlo de manera digna.

La idea rondd por su cabeza varios meses hasta que deci-
did utilizar sus conocimientos en relaciones publicas para
recolectar dinero y acondicionar una casa de retiro para la
comunidad de la diversidad sexual. No erala primera vez
que hacia algo con fines filantropicos. Décadas antes ha-
bia trabajado con productores de teatro, actores y actrices
y otras personas relacionadas con el mundo del espectaculo
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Para la mayoria de las mujeres trans que llegan a la tercera edad, una palabra
que se ha repetido a lo largo de su vida es "violencia", ya sea por episodios o de
manera constante, pero con mucha frecuencia presente durante su juventud.

para reunir fondos en apoyo a organizaciones de Ciudad
ludrez con trabajo con familiares de victimas de ferninicidio,
y anos después, a favor de nifios y nifias con VIH.

Recorriendo cualquier espacio donde fuera posible pre-
sentar su proyecto, lo mismo universidades que centros de
reunidén, logro recolectar una suma considerable e iniciar a
construir su suefio. Recursos para compra de muebles, ali-
mentos, articulos de limpieza, pago de servicios basicos y
muchas otras necesidades por cubrir fueron el destino de
esas primeras aportaciones.

Oriunda de Orizaba, Veracruz, donde transcurrio su in-
fancia y su juventud, con muy pecos contratiempos, llege

a la capital mexicana a principio de la década de los 6o,

abriéndose paso para estudiar e iniciar su vida profesional.
Fue gracias a toda la experiencia acumulada y a un sinfin
de apoyos que en 2on2 cristalizé Laetus Vitae, organizacion
civil de la cual depende el primer albergue para personas
LCBT adultas mayores en el mundo, una casa de dia ubicada
en una céntrica colonia de 1a Ciudad de México, donde se
ofrecen servicios médicos y otras actividades, ademas de la
posibilidad de pasar todo el dia en las instalaciones.

En eliltimo ano, las actividades de la organizacian se han
detenido a causa del COVID-1g, pero no ha cesado €l apoyo a
las personas adultas mayores. Para Samantha, sus objetivos
actuales son crear comunidad, familia, ofrecer una mejor
calidad de vida, crear conciencia sobre sus necesidades es-
pecificas y hacer que este sector brille de nuevo.

TRIFLERETO

El desconocimiento de la situacion de las personas LGBTI
mayores de 60 afios es una realidad. En Argentina, Fernan-
do Rada Schultze, investigador del Programa de Envejeci-
miento de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales,
ha sefalado que este grupo poblacional enfrenta una po-
sible triple discriminacion: por edad, debido a que, en ge-
neral, hay una invisibilizacion de las personas mayores; por
géenern, afectando mas a personas trans y mujeres leshianas
y por clase social, habiendo ciertos rezagos en quienes care-
cen de solvencia econdmica.

De acuerdo con el socidlogo, en cuyos estudios se leen
testimonios de varias ciudades de Argentina, un mito que
se debe romper es el de 1a soledad, pues suelen conformarse
segundas familias para realizar actividades en conjunto y
generar redes de apoyo e, incluso, advierte Rada, distintas
formas de cuidado y contencién como en cualquier familia.

Aunque, como indica el Centro Nacional de Recursos So-
bre el Envejecimiento en Personas LGBT de Estados Unidos,
"es menos probable que accedan a servicios y proveedores
de servicios de geriatria, centros de ancianos, programas
de-alimentacion y otros, porque temen ser discriminados
o acosados si se llegara a conocer su orientacion sexual
oidentidad de género” o si lo hacen, "prefieren negar su
orientacion sexual o identidad de género”y se refieren a
quienes conforman sus redes de apoyo coma "amigos, ami-
gas, comparfieros, companeras, hermanas o hermanos”,

PLENITUD

Asi como Samantha, varias de las participantes en la cam-
pana #PorQueSiempreHemosExistido consideran que al
paso del tiempo sus condiciones de vida han mejorado
y aplauden que ya haya trabajadoras trans en el Ayunta-
miento o que en otras partes de la Repiblica sea posible
el cambio de docurmentacion legal sin contratiempos. Se
han fijado como meta contar con una casa similar alade
Laetus Vitae para ofrecer un espacio digno durante la vejez.

Entre tanto, les restan algunos pendientes como sequir
compartiendo sus experiencias con las chicas trans mas
jovenes para evitar que utilicen inyecciones de aceite para
modificar su cuerpo, dafiando su salud. Por eso, se han em-
periado en informar sobre el uso de implantes seguros, la
reduccidn del uso de alcohol y drogas, 1a utilizacion correcta
de hormonas, supervisada por un profesional y el impulsar
que las mujeres trans mas jovenes se incorporen a espacios
laborales donde no se les habian abierto las puertas.

A sus mas de 6o anos, Jessica disfruta su sexualidad mas
que cuando era joven. Tiene tres novios, de 22, 26 y 32 afios,
y esta enfocada en gozar cada momento de lo que resta de
suvida, en compartir sus experiencias y en mostrar que
se deben erradicar los prejuicios hacia las personas por su
manera de ser y por su edad. Pero, su mayor deseo, es que
las personas LGBTI vivan dignamente a lo largo de diferen-
tes etapas de su vida y tengan una vejez tranquila, sequra
y sin discriminacion,
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