FUNDACIG ENLLAG

GENERACIONS

La GENT GRAN LGTBIQ
RECLAMA VISIBILITAT, ATENCIO
| SERVEIS ESPECIFICS

Un 57% de les persones grans situa com una necessitat del
col-lectiu el ser visibles i acceptats, segons l'informe “Mayores
LGTBI Historia, Lucha y Memoria” de 2019 i impulsat per la
FELGTB (Federacié de Lesbianes, gais, transsexuals i bisexuals).

La por a partir LGTBIQfobia és recur-
rent: segons el mateix estudi, un 54%
reclama serveis socials i residencials
adaptats i un 53% eliminar possibles
discriminacions en recursos socials
isanitaris per a gent gran. També
és present la preocupacio a envellir
(58%) ila por l'aillament (38%), a
no valdre’s per un mateix (33%) i a
la soledat (29%). Joan Andreu Bajet,
president d la Fundaci6 Enllag, que
treballa per la gent gran LGTBIQ a
Catalunya, ressalta que les necessitats,
vivencies i reivindicacions de la gent
gran LGTBIQ s6n compartides en
gran part amb la que no és LGTBIQ.
La gent gran LGTBIQ ha estat
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invisibilitzada
tant per al propi
col-lectiu LGTBIQ,
com entre la
gent gran i, en
general, per una
societat que no
imagina per-
sones LGTBIQ
que no siguen:
“homes cis, joves,
amb un cos molt
concret, amb
diners i de festa,
sempre de festa,
quan només és un estereotip no la
realitat’ afirma Federico Armenter de
la Fundacié 26 de diciembre, ubicada
a Madrid i que treballa per la gent
gran LGTBIQ. “Vivim en una societat
amb por a envellir, amb por a no ser
considerat valid”, assenyala Armenter.
La imatge que es projecta d’aquest
col-lectiu és massa vegades reducci-
onista i negativa: només se’n parla
de situacions d’aillament, de malaltia
i de tristesa. Un estereotip que pot
servir per incrementar el patiment de
la gent que es fa gran i que no compta
amb referents d’envelliment positius
idignes. “El paper de la Fundacio
Enllag és crear referents dignes de gent

gran LGBTI, que ens permeta treballar
la relacio amb el canvi del cos i de la
salut que patim amb l'edat, els canvis
de la vida, sobre el propi narcisisme o
sobre conviure amb la diferencia, etc”,
assenyala Bajet.

El president d’Enllac rebutja la
imatge que aquesta etapa de la vida
és de decadencia i soledat perque “la
majoria de la gent gran LGTB tenen
un entorn que se n'ocupa d'ells com
ara amics o familia” i afegeix que ‘el
concepte que ser gran és ser caduc va
en contra d'aquells que ho pensen”. “A
les persones LGTB ens han dit que ens
anavem a quedar sols per com som i
al final hi ha gent que ho interioritza
cosa que genera patiment quan es fa
gran”, afirma Bajet.

MES ENLLA DELS TOPICS: DIVERSITAT
“La gent gran LGTB no som un tot
homogeni” indica Bajet qui afirma que
en aquest col-lectiu hi ha la mateixa
diversitat que en altres franges d’edat i
“s’hi poden trobar perfils molt dispars”.
La majoria de les grans LGTBIQ de

la ciutat de Barcelona viuen soles
(38,7%) segons l'informe “50+ LGTB”
de 2014 -que considera gent gran des
dels 50 anys- i que ha estat realitzat
per la Universitat de Barcelona (UB).
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El percentatge s'incrementa fins al
52,9% en els majors de 65 anys. Un
percentatge molt baix (7,4%) viu amb
els seus pares, als quals solen cuidar,
iel 5,8% resideix a la llar amb fills
-només 1'1,2% sén menors-. E1 63%
tenen la casa on resideixen en propi-
etatiun 24% hi viu pagant un lloguer.
El nivell d’ingressos és molt divers
segons l'informe de la UB: un 18,9%
menys de 18.000 euros anuals nets,
un 16,7% entre 18.001 a 25.500 euros
nets anualsiun 17,8% de 25.501 euros
a 37.625 euros, un un altre 17,8% més
de 37.625 euros. En aquest sentit, el
38,2% tenen asseguranca privada: el
50,8% de les lesbianes, el 39,6% dels
gais i el 25% de les persones trans.

En els espais de gent gran LGTBIQ
sempre hi ha major presencia d’ho-
mes gais que de dones lesbianes o
altres col-lectius, com també passa en
la resta del moviment. “Els homes han
tingut més veu en els espais publics
i aixo influeix en que hi hagi menys
dones, pero també soc de l'opinio que
tenim més recursos i aprenentatges per
sobreviure que els homes i que tenim
una xarxa més estable”, indica Paulina
Blanco patrona de la Fundacié Enllac.

Tot ila diversitat hi ha preocupaci-
ons compartides en que coincideixen
els dos estudis esmentats com ara
el manteniment de la salut (fisica o
mental) i de 'autonomia tant personal
com referida a la mobilitat, aixi com la
percepcid que els serveis dedicats a la
gent gran no estan, en general adap-
tats a les persones LGTBIQ. Com a
resultat de tot aixo, es prioritza, en cas
de no poder mantenir 'autonomia,
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viure en casa
amb l'assisteéncia
dels serveis ne-
cessaris (63,4%).

LA IMPORTANCIA
DE LA XARXA
SOCIAL
Les persones
grans LGTBIQ
delaciutat
de Barcelona
tenen una xarxa
personal de con-
tacte quotidia
formada per amics i amigues (90,5%),
familiars (77,8%) -inclosa la pare-
lla- i veins i veines (76,5%). Quan la
persona gran té dificultats moderades
o serveres per desenvolupar activitats
quotidianes -cosa que reporta un 25%
dels enquestats- el 26,3% rep ajuda de
la familia, un 17,5% de professionals,
un 10,5% d’amics, un 1,8% d’organit-
zacions LGTBIQ, front a un 36,8% que
no rep ajut de ningu.

Tant Enlla¢ com la Fundaci6 26
de desembre treballen per cobrir les
necessitats de la gent gran, tam-
bé d’aquells que pateixen soledat
involuntaria. Per aix0, “es generen
activitats i trobades socials perqué la
gent gran es pugui ‘enllacar’ des d’'una
amistat compromesa i responsable”,
indica Bajet. Amb tot, quan se supera
els 80, indica Bajet, el més probable
és que “la teua xarxa de suport de la
teua generacio ja no sigui tan forta,
per defuncié d'alguna de les persones
o0 perque ja no es poden esperar els
mateixos espais d'ajuda miitua”. Per
aixo generen
espais d'acom-
panyament
intergeneracio-
nal organitzat a
través de volun-
taris més joves
per a aquelles
persones que ho
necessiten

“Enllag
durant tot el
confinament
ha adaptat el
seu servei de

R

|-

REPORTATGE

voluntariat, format per prop de quinze
persones, i se n’ha fet seguiment a par-
tir de trucades a més de 150 persones
cada setmana o dues setmanes. Un es-
pai de contacte i relacio i també de de-
teccio de necessitats, i per a resoldre-les
la Fundacid té capacitat professional”,
afirma Bajet. Enlla¢ també ofereix un
acompanyament fins al final de la
vida per garantir, amb un testament
vital, que es compleixen les darreres
voluntats segons els propis valors.

La Fundacién 26 de diciembre
treballa “fent tutela de persones grans
LGTB amb deteriorament cognitiu”,
explica Armenter que assenyala que
“quan s'esta sol, aquest problemes de sa-
lut no es perceben perqué no tens entorn.
Hi ha molta por a mostrar vulnerabi-
litat perqué sind se’t mengen”, indica
Armenter que afegeix que la fundacié
madrilenya disposa de quatres pisos
cedits per les administracions en les
quals podem allotjar fins a 20 persones
per aquestes casos i desenvolupem
programes com “No menges sol” per pa-
liar situacions d’exclusi6 social extrema.

ATENCIG A LA SALUT I SERVEIS

PER A GENT GRAN

Linforme de la UB indica que el nom-
bre de persones LGTBIQ majors de 50
anys que indiquen patir una depressio
i/o ansietat de manera cronica és del
17,3% (arriba al 25% en el cas de les
persones transgenere) és superior

al 12,5% a la mitjana general, I si bé
altres trastorns de salut mental tenen
una incidencia molt menor, també hi
ha diferencial entre poblacié LGTBIQ
ino LGTBIQ: 2,9% front al 1,5%.
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Una part d’aquesta situacio té a veure
amb la LGTBIQfobia que han patit:

el 77,8% han viscut alguns episodis
violents: comentaris verbals o gestos
ofensius (65,4%) i amenaces (39,5%),
segons I'Informe “50+ LGTB” O, per
exemple, segons I'informe de la
FELGTB, un 12% dels majors de 65
anys no ha sortit de 'armari, els que
han sortit ho van fer a una edat avan-
¢ada, entre els 31151 anys i, d’'aquests,
en el 59% dels casos la familia va
reaccionar negativament. Amb tot,
cal tenir en compte que dins del
concepte “gent gran” estem englobant
generacions amb vivéncies diferents:
algunes es van criar amb la repressié
franquista contra el col-lectiu LGTBIQ
pero també hi ha la primera genera-
ci6 que va iniciar en la lluita per les
llibertats afectivo-sexuals.

Les persones grans LGTBIQ de
Barcelona usen més que la gent gran
no LGTBIQ serveis com ara els centres
d’atenci6 primaria, les biblioteques
publiques, els equipaments esportius,
els centres civics o els serveis socials
basics. Per contra, només un 6,2% de
les persones LGTBIQ (front al 12%
global) va als casals de gent gran i
tampoc sén gaire usats els serveis diri-
gits a les persones grans en situacié de
dependeéncia: el més utilitzat és el de
I'ajuda d'una persona ala llar (9,5%)
seguit del servei de teleassisténcia
(5,8%). La resta de serveis (apats en
companyia, acompanyament, atencié
a domiciliaria, us de serveis residen-
cials o habitatge amb serveis comuns)
no superen el 3% d'is, i altres com
centres de dia, habitatge tutelat i resi-
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dencies no arriben ni al 1,5%. La baixa
assistencia s’explica per la sensaci6
que hi ha que els serveis no estan
adaptats cosa i per evitar situacions
de discriminaci6. “No hi ha més discri-
minacions era perqueé no ens exposem,
perqué ens amaguem i tornem a
l'armari per evitar patir violéncia”,
afirma Rosa Arauzo col-laboradora de
la Fundacién 26 de diciembre. El per-
centatge de persones grans LGTBIQ
que han estat dicriminades és molt
baix, segons 'informe de 'UB, és d'un
3,3% als serveis de salut, un 1,2% als
serveis socials.

Armenter argumenta que ‘encara
és massa aviat per aspirar que tot el
sistema residencial responga ja a les
necessitats del col-lectiu LGTB i un
residencia especifica per al col-lectiu
pot ser la resposta intermitja’ Aquesta
idea genera reaccions dispars: dos
socis del Lambda de més de 65 anys
tenen postures diferents. Vicenc Ferrer
assenyala que de partida no li agrada
la idea d'una residéncia especifica per

persones
LGTBIQ
“perqué no és
igualtat” tot i
que “la realitat
éslaqueési
potser calen
espais on estar
tranquil”. Sal-
vador Monlled,
també soci de
Lambda, es
mostra clara-
ment favorable
ja que creu que generaria espais segur
si serviria de referent i donaria visibi-
litat al col-lectiu de gent gran LGTBIQ.
Per Armenter es tractaria d'un “pont”
per fer cami fins que arribem a una
societat en que totes les residéncies
siguen inclusives. Es tracta d’evitar que
les persones grans LGTBIQ tornen a
l'armari i de generar referents de diver-
sitat i que els facen visibles. Si bé una
immensa majoria, segons I'informe
“50+ LGTB’, creu que els serveis per la
gent gran del col-lectiu els han de pro-
veir les administracions publiques, les
entitats i associacions LGTBIQ ocupen
el segon lloc, aixi com també ocupen
un lloc destacat els centres socials per
a persones LGTBIQ (30,0%).

A Madrid sembla que aquest any
es podra posar en marxa la residéencia
destinada a persones LGTBIQ. La
Fundacidn 26 de diciembre ja té cedit
per part de la Comunitat de Madrid
un edifici durant 30 anys, a Villaverde
per crear 62 places amb places con-
certades, i que comptara amb cen-
tre de dia. A Barcelona, pero, encara
sembla llunyana aquesta opcié. Des
d'Enllag treballen per garantir que els
serveis destinats a gent gran tinguin en
compte l'especificitat LGTBIQ i ho fan
a partir de formacid i sensibilitzacié a
espais com ara els casals de gent gran,
professionals i voluntaris i en 'organit-
zaci6 de jornades de debat i intercanvi
d’experiencies amb professionals i ins-
titucions pabliques. “Ens calen proto-
cols d'actuacio per garantir que podem
seguir fora de l'armari a les residencies
0 si ens ve a casa un assistent social’]
conclou Blanco, patrona d’Enllac.






GENERACIONS

LES PERSONES GRANS TRANS,
MES VULNERABLES

“Les persones trans d’edat avanca-
da estan molt exposades a la precari-
etatiala pobresa perqué han tingut
molts problemes de rebuig social a la
familia i d'accés a la feina i, per tant,
d’accés al’habitatge i a la salut’ afirma
Fina Campas, activista trans que col-la-
bora amb la Fundacié Enllag. Entre les
persones trans grans, el risc de pobresa
severa afecta el 72%, segons l'informe
“Mayores LGTBI Historia, Luchay
Memoria” de la FELGTB, fet que esta
vinculat amb perfodes de cotitzacié
massa curts que provoquen precari-
etat economica. A aixo s’hi afegeix la
transfobia: el 58,3% de membres del
col-lectiu trans es mostra preocupat
per la manca de respecte al seu col-lec-
tiu’; segons l'informe “50+LGTB.

En situacié de pobresa no es pot
accedir a determinats tractaments
geriatrics i les persones trans queden
més exposades davant de la transfo-
bia. A banda, Campas comenta que
moltes dones trans que van fer la tran-
sici6 durant el final del franquisme o
els inicis de la democracia van viure
processos d’autohormonacié -que
les generacions més joves ja no han
viscut-, i que aix0 ha acabat afectant a
la qualitat de la seva salut. Campas as-
senyala que les persones trans grans
estan també més invisibilitzades que
la resta del col-lectiu i que poden patir
més transfobia quan es fan grans.
“Quan et fas gran no és com quan
eres joves i et posaves les hormones i
podies tenir més passing; amb l'edat,
aquest passing es va diluint’, afirma
Campas, que afegeix que els serveis
socials i de salut haurien de tenir pro-
tocols per poder garantir les necessi-
tats de les dones trans, com ara la de
seguir fent el tractament hormonal.
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ESPAIS INTERGENERACIONALS
CONTRA LEDATISME

En el col-lectiu LGTBIQ es pateix
I'edatisme -que també és present a la
societat- on ser gran pot donar lloc
a discriminacions i menysteniment,
ion es poden limitar els comporta-
ments socials acceptats en funcié de
I'edat. Ser gran pot ser un desavantat-
ge en una societat que no les consi-
dera persones productives, atractives,
ni valides per consumir. Aquesta és
I'opinié de Paulina Blanco, patrona de
la Fundacié Enllag, que creu que amb
la pandemia de la COVID-19 s’ha fet
evident l'edatisme social i els criteris
de qui és prescindible i quines morts
no sén tan importants. “Es més, a
segons quina edat ja no calia por-
tar-les ni a 'hospital, moltes persones
majors han mort en soledat a les resi-
déncies i sense el tractament adient
a la gravetat de la malaltia. Estem en
una societat injusta’, afirma Blanco.
“S’ha sentit parlar a la gent gran
durant la pandemia? Es posen abans
les imatges dels nets que volen veure
els avis que no les dels avis’, afegeix
Federico Armenter de la Fundacién
26 de diciembre.

Si entrem en allo que passa al
col-lectiu LGTBIQ, “hi pot haver
un edatisme per ambdues bandes:
els grans poden tenir una actitud
d’infantilitzar i menystenir els joves,
pero també pot passar a l'inrevés. S'ha
d’obrir un dialeg entre unes generaci-
ons i unes altres, i aquesta comunica-
ci6 I’ha d’afavorir el moviment LGBTI,
i tothom hi sortira guanyant’, indica
Joan Andreu Bajet, president de la
Fundacié Enllag. “També hem de
repensar com visualitza la gent gran
als joves, com un objecte sexual? I
com visualitza el jovent a la gent gran,
com alguna cosa decadent? Ens hem
de poder visualitzar els uns als altres
com persones amb les quals compar-
tir experiéncies i brindar-nos ajuda
mutua, una cosa que té un potencial
immens’, afirma Bajet, que afegeix “no
podem actuar com a col-lectiu com si
mai no ens féssim vells”

la tardor

GRUP LA TARDOR

El Casal Lambda disposa del grup
La Tardor, constituit a meitat dels no-
ranta, impulsat per l'activista Armand
de Fluvia i el psicoleg Josep Vila,
amb l'objectiu de teixir xarxa entre la
gent gran LGTBIQ i promoure que es
donessin respostes a les necessitats
d’aquest col-lectiu. Tot i que en algun
moment de la seva historia hi va haver
dones, la immensa majoria dels seus
membres han estat homes cis gai.
I si bé es reuneixen setmanalment,
les trobades a partir de les xarxes
socials de contactes i 'aparicié de la
Fundacid Enlla¢ -que també genera
activitats per la gent gran-, ha influit
en un cert estancament del grup. Un
dels seus objectius, compartit amb
el Casal Lambda, de qui forma part,
és afavorir les dinamiques i activitats
intergeneracionals dins de I'associaci6
per combatre 'edatisme a partir del
coneixement mutu.
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GENT GRAN MIGRADA LGTBIQ

Les persones grans migrades
LGTBIQ tenen major vulnerabilitat que
la resta de col-lectiu perque alguns
factors que ho propicien sén més
habituals entre aquest sector, com ara
que han tingut més problemes per
accedir a treballs regularitzats i, per
tant, a cotitzar, cosa que pot generar
situacions de pobresa severa o preca-
rietat quan es jubilen. Alhora, no so-
len tenir familia aqui i en alguns casos
poden no tenir massa vincles que en
puguin tenir cura en cas de necessitat
o dependencia. “El nostre treball més
important és generar espais on poder
construir vincles i una xarxa de suport
al voltant de les persones migrades.
Tenim activitats en que participen
gent de totes les edats, migradaiau-
toctona, LGTBIQ i heterosexual, etc.)
assenyala Rodrigo Araneda, presi-
dent de I’Associaci6 Catalana per la
Integracié d’'Homosexuals, Bisexuals
i Transsexuals Immigrants (ACATHI),
que ressalta que les persones grans
migrades LGTBIQ no sé6n visibles a
la nostra societat ni formen part de
I'imaginari social quan es pensa en el
col-lectiu LGTBIQ.

Araneda explica que des de la seva
organitzacid posen a la disposici6 de
la gent gran migrada LGTBIQ recursos
d’acompanyament legal, social i psi-
cologic. Lobjectiu és que la persona
que acudeix a la seva organitzacio
pugui acabar rebent I'ajut d’algun
servei public. “La gent més gran que
hem tingut és de 70-75 anys’, indica el
president d’ACATHI, que afegeix que
tenen menys esperanca de vida que
les persones autoctones i que amb la
COVID-19 s’han vist situacions molt
dramatiques on hi ha hagut gent que
moria sola.

EL MOVIMENT DE GENT GRAN NO ABORDA
ENCARA LESPECIFICITAT LGTBIQ

El moviment de la gent gran a
Catalunya defensa els principis d’igual-
tati de respecte a la diversitat de forma
clara. Tant des d’Amics de la gent gran
-voluntaris que acompanyen a gent
gran que ho sol licita- com des de la
Federaci6 d’Associacions de la Gent
Gran de Catalunya (FATEC) tenen clar
que no accepten cap cas de LGTBIQfo-
bia. Malgrat aixo0, aquestes situacions,
quan les han detectades, s’han abordat
de forma individualitzada, pero no
hi havia protocols al respecte perque
no s’han treballat de forma especifica
les necessitats del col-lectiu LGTBIQ.
Aquesta situacié6 pot fer, com reconeix
I'Albert Quiles, director d’Amics de
la gent gran, que les persones grans
LGTBIQ “no ens vegin com un recurs,
pero nosaltres volem canviar i tenim
pendent desenvolupar un espai de
col-laboracié amb la Fundacié Enllac
que ofereix formacid, en el seu cas
destinada als voluntaris especialment,
iactes de sensibilitzacio”

Quiles assenyala que s’han produit
més situacions discriminatories de
gent gran cap a voluntaris LGTBIQ que
al'inrevés, tot i que han estat clarament
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minoritaries. En el si del vincle que es
crea entre voluntari i persona gran creu
que és probable que qui sigui LGTBIQ
ho hagi explicat, pero aquesta situacié
no s’ha produit en els actes socials de
l'entitat. Des de la FATEC indiquen
que, ales residencies, el 70% s6n dones
i que tenen present algun cas en que
ales parelles de lesbianes no se les ha
deixat estar a la mateixa habitacié. “En
els casals és diferent, perque com pots
no anar, qui no se sent a gust senzi-
llament no s’hi passa’; afirma Josep
Carné, president de FATEC.

Carné també destaca que viure sol
no implica, necessariament, estar sol,
que no totes les persones heterose-
xuals tenen fills i que tenir familia no
implica necessariament tenir vincles
0 no sentir-se sols. “Conec casos de
vidues que han anat a viure amb els
fills i se senten soles perque tenen un
estil de vida molt diferent al seu’, indi-
ca. “Hi ha persones LGBTI que tenen
bona relacié amb la seva familia, que
han tingut fills o que s’han creat la
seva propia familia amb amistats i no
tenen perque estar més soles que les
no LGTBIQ’, conclou Carné.
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