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RESUMEN

Introduccion: El uso de métodos anticonceptivos depende del conocimiento de los mismos, para un uso responsable
que permitan una vida sexual saludable. Objetivo: Determinar la relacion del nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes Universitarios. Materiales y métodos: Estudio descriptivo correlacional de corte trans-
versal, con poblacion de estudio 477 estudiantes universitarios, se aplicd una encuesta, analizada mediante Razén de
Prevalencias, OR e IC95% calculado por distribucién binomial, con interaccion entre las variables mediante SPSS V20.
Resultados: La edad de los participantes entre 17 y 27 afios, el 54,7% son mujeres, 75,3% residen en Cafar y el 60%
son sexualmente activos, de los cuales el 92,7% manifestd conocer sobre métodos anticonceptivos, el 39,2% no utiliza
ningun método como medida de proteccion, el método preferido es el preservativo (32,5%). Se demostré que existe 16,1%
de estudiantes que manifestaron no asumir su responsabilidad ante un embarazo no deseado y de éstos el 61,1% son de
sexo femenino, los estudiantes que no utilizan métodos anticonceptivos, son catélicos en un 32% (RP 1,32; IC95% 1,12-
2,63) y tienen el 50% (RP 1,50; IC95% 1,07-2,11) mas probabilidades de contraer enfermedades de transmision sexual,
los que carecen de conocimientos tienen 2,4 veces (RP 2,41; 1C95% 1,90-3,06) mas probabilidad de no usar ningun
método. Conclusiones: El nivel de conocimiento es alto, pero el uso de anticonceptivos se encuentra por debajo de o
esperado, el ser catdlico y no conocer sobre anticonceptivos aumenta el riesgo de no usarlos, incrementando el riesgo de
contraer enfermedades de transmision sexual.

Palabras clave: Conocimiento, familia, métodos anticonceptivos.

ABSTRACT

Introduction: The responsible use of contraceptives that allow us to having a healthy sexual life,depends on the knowl-
edge that we have of them. Tools and methods: Cross-section correlational descriptive study with a population of
477 college(university) students.A questionnaire was applied and analyzed throughout prevalence ratio,OR e IC95% cal-
culated by binomial distribution with interactions between the variables SPSSV20. Results: The age of the participants
between 17 and 27 years of age,the 54.7% are women,75.3% reside in Canar and the 60% are sexually active,from which
92.7% affirmed to know about the use of contraceptives,the 39.2% does not use any protective method.The preferred
method is the Condon(32.5%).1t was demonstrated that 16.1% of the students have manifested not taking any responsibili-
ty on an oncoming,not desire,pregnancy.And among these the 61.1% are females.The students that not use contraceptives
are Catholics on a 32%(RP 1.32; IC95% 1.12-2.63) and have the 50%(RP 1.50;IC95% 1.07-2.11) more probabilities of
catching sexual transmited diseases.Those with lack of knowledge have 2.4 times(RP 2.41;1C95% 1.30-3.06) more proba-
bilities of not using any method. Conclusions: The grade of knowledge is high,but the use of contraceptives is way below
expectations.Being Catholic and not knowing about contraceptives increases the risk of not using them and so is the risk
of catching sexual transmited diseases.

Keywords: Knowledge, family and contraceptives.

RESUMO

Introducao: O uso responsavel de anticoncepcionais que nos permitam ter uma vida sexual saudavel, depende do
conhecimento que temos deles. Ferramentas e métodos: Estudo descritivo correlacional transversal com uma popu-
lacdo de 477 universitarios. Foi aplicado um questionario e analisado através da razdo de prevaléncia, OR e IC95% cal-
culados por distribuicdo binomial com interagdes entre as variaveis SPSSV20. Resultados: Quanto a idade das partici-
pantes entre 17 e 27 anos, 54,7% sdo mulheres, 75,3% residem em Canar e 60% séo sexualmente ativas, das quais 92,7%
afirmaram saber sobre o uso de anticoncepcionais, 39,2% nao utiliza nenhum método de protecdo. O método preferido
€ o Condon (32,5%). Foi demonstrado que 16,1% das alunas manifestaram nédo se responsabilizar por uma gravidez que
se aproxima, ndo deseja. E destas 61,1% sdo do sexo feminino .Os alunos que ndo usam anticoncepcionais sdo catélicos
em 32% (RP 1,32; 1C95% 1,12-2,63) e tém 50% (RP 1,50; IC95% 1,07-2,11) a mais de probabilidade de contrair doencas
sexualmente transmissiveis. Aqueles com falta de conhecimento tem 2,4 vezes (RP 2,41; 1C95% 1,30-3,06) mais probabili-
dades de nédo usar nenhum método. Conclusdes: O grau de conhecimento é alto, mas o uso de anticoncepcionais esta
muito aquém do esperado. Ser catdlica e ndo saber sobre anticoncepcionais aumenta o risco de ndo usa-los e também o
risco de contrair doencas sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Conhecimento, familia e anticoncepcionais
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
describe que para el 2019 existian 1900
millones de mujeres en edad reproducti-
va, considerando a partir de los 15 afnos,
de éstas 1112 millones necesitaban plani-
ficacion familiar, una gran proporcion utiliza
métodos anticonceptivos (MAC), sin embar-
go, alrededor de 270 millones de mujeres
no utilizan ningun MAC, a pesar de que a
nivel mundial un gran porcentaje hace uso
de MAC, existen paises en los cuales la uti-
lizacion de los mismos no llega al 50%, lo
gue aumenta el riesgo de contraer no solo
enfermedades de transmision sexual (ETS),
sino también, incrementa el riesgo de em-
barazos no deseados, y en el peor de los
casos dichas infecciones durante el emba-
razo. (1-3)

El adecuado conocimiento del uso de mé-
todos anticonceptivos en la poblacion fértil
tiene importancia en el ambito preventivo,
la asociacion del conocimiento y el uso de
un método seguro, evita el aumento de ETS,
al igual que embarazos no planificados y
abortos, considerando que la adolescen-
cia en una etapa en la cual los comporta-
mientos de riesgo son frecuentes al care-
cer de una adecuada informacion no solo
sobre métodos anticonceptivos (MAC), sino
también sobre sexualidad; muchos com-
portamientos son basados en las opiniones
que pueden estar sujetas a mitos o criterios
erréoneos, mMismos que son mas aceptados
por el circulo de amistades. (4-6)

La estructura familiar, las creencias cultura-
les y religiosas pueden contribuir en la po-
blacion joven con criterios errados sobre la
salud sexual y reproductiva, en el sentido
de gque se puede ver a los métodos anticon-
ceptivos, como una manera poco confiable
en larelacion de pareja y no se le considera
como la manera mas segura de tener con-
tacto sexual. (6)

Es indispensable determinar un nivel de co-
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nocimiento de los métodos anticonceptivos
que poseen los estudiantes de las carreras
de salud y bienestar al igual que saber cual
es el método anticonceptivo considerado
CcOomo mas seguro y utilizado en esta pobla-
cion, 1o que nos serviria como un punto de
referencia para futuras investigaciones en
la poblacién joven en diferentes niveles de
educacion con el fin de ampliar la educa-
cion sexual a nivel académico y lograr la re-
duccion de problemas relacionados con la
deficiencia de conocimientos y uso de mé-
todos anticonceptivos en estudiantes.

El presente estudio es un disefio observa-
cional, descriptivo, correlacional de corte
transversal, la poblacion de estudio fueron
los estudiantes de medicina y enfermeria
de la Universidad Catdlica de Cuenca —
sede Azogues, que accedieron a realizar la
encuesta previa a su debida informacion. El
analisis estadistico se realiz6 sobre la base
de datos llamada “base_saludsexualyrepro-
ductiva”. Para el analisis de los datos se uti-
lizd el SPSS V.20.; los intervalos de confian-
za se calcularon en Gretl® v 1.7.1, el gestor
bibliografico, Zotero para la bibliografia.

El analisis univariado se efectud a través de
los estimadores puntuales y sus intervalos
de confianza. El analisis de las asociacio-
nes entre variables categoéricas, se realizd
mediante el contraste de independencia a
través de la razon de verosimilitudes, cal-
culo de Razdn de Prevalencias (RP), Razén
de Ventajas (OR), e Intervalos de Confianza
del 95% a partir de la distribucion binomial.

Resultados

En esta investigacion participaron 477 es-
tudiantes entre 17 y 27 afos de la Univer-
sidad Catdlica de Cuenca de la carrera de
Medicina y Enfermeria, de los cuales 261
(54,7% 1C95% 49,47-58,49) fueron muje-
res; del total de participantes 359 (75,3%;
IC95% 71,06-78,83) residen en la provincia
del Cafar, y 350 (73,4 IC95% 76,94-68,97)
estudiantes declararon ser catélicos. En el
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grafico 1 se muestra la distribucion de la  46,54-55,56) participantes tenian entre 18 y
edad y sexo de los participantes, meno- 22 afios, como se muestra en el cuadro 1.
res e iguales 22 anos, 244 (51,2% 1C95%

Grafico 1. Distribucion por edad y sexo de los participantes en el estudio
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Autores: : Estudio “Conocimientos en salud sexual y reproductiva en estudiantes Univer-
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Elaboracion: Bravo S.

Tabla 1. Datos demogréficos y creencias religiosas de los participantes

Variable Categoria N % 1C95%

Hombre 216 45,3 40,46-49,47

Sexo Mujer 261 54,7 49,47-58,49
Total 477 100,0

Menor de 22 afnos 244 51,2 46,54-55,56

Edad Mayor oigual a 2 afios 233 48,8 43,61-52,41
Total 477 100,0

Caniar 359 75,3 71,06-78,83

Residencia Otras provincias 118 24,7 20,13-27,88
Total 477 100,0

Catdlica 350 73,4 76,94-68,97

Religion Otras religiones 127 26,6 22,01-29,98
Total 477 100,0

IC95%: Intervalo de Confianza del 95%

Autores: : Estudio “Conocimientos en salud sexual y reproductiva en estudiantes Univer-
sitarios, 2020”
Elaboracion: Bravo S.
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En cuanto a los datos demogréficos y carac-
teristicas de los participantes sexualmente
activos se muestra en el cuadro 2 en donde
286 (60%; 1C95% 55,5-64,3) manifestaron
ésta condicion, 151 (52,8% 1C95%46,15-
57,69) son mayores de 22 afnos, 220 (76,9%,;
IC95% 70,97-80,77) residen en la provincia

del Cafary 205 (71,7% 1C95% 65,73-76,22)
declararon ser catdlicos, en el grafico 2 se
muestra que entre los estudiantes que ya
han mantenido relaciones sexuales la me-
diana de edad fue 22; la media fue de 21,9
anos.

Tabla 2. Datos demogréficos y creencias religiosas de los estudiantes sexualmente acti-

VOS
Variable Categoria N % 1IC95%
Si 286 60% 55,50-64,35
Sexualmente No 191 40% 35,64-44.44
activos
Total 477 100,0
Hombre 139 48,6 42,30-53,85
Sexo Mujer 147 51,4 45,10-56,54
Total 286 100,0
Menor de 22 afios 135 47,2 41,26-52,80
Edad Mayor oigual a 2 afos 151 52,8 46,15-57,69
Total 286 100,0
Cafiar 220 76,9 70,97-80,77
Residencia Otras provincias 66 23,1 18,18-27,97
Total 286 100,0
Catdlica 205 71,7 65,73-76,22
Religion Otras religiones 81 28,3 22,72-33,22
Total 286 100,0

IC95%: Intervalo de Confianza del 95%

Autores: : Estudio “Conocimientos en salud sexual y reproductiva en estudiantes Univer-

sitarios, 2020
Elaboracion: Bravo S.
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Grafico 2. Relacion entre edad y actividad sexual
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En lo que se refiere a la estructura familiar
en el cuadro 3 se refleja que 177 (61,9%;
IC95% 55,24-66,78) participantes manifes-
taron pertenecer a una familia nuclear cla-
sicay 19 (6,6%; 1C95% 3,49-8,74) ya formd
su propia familia con su pareja actual, en

el grafico 3 se detalla la distribucion de los
diferentes tipos de familias nucleares, en
donde el 67,6% corresponden a la clasica
familia nuclear y un 30,5% son familias que
cuentan con un solo progenitor.

Cuadro 2. estructura familiar de los estudiantes sexualmente activos

Variable Categoria N %2 1IC95%

Tipo de familia |Nuclear clasica 177 61,9 55,24-66,78
Monoparental 80 28,0 22,73-33,22
Familia con padres ausentes 5 1,7 0,35-3,49
Extendida 3 1,0 0,34-2,45
Vive solo 2 0,7 0,34-1,75
Ya formo su propia familia 19 6,6 3,49-8,74
Total 286 100,0

IC95%: Intervalo de Confianza del 95%

Autores: : Estudio “Conocimientos en salud sexual y reproductiva en estudiantes Univer-

sitarios, 2020
Elaboracion: Bravo S.
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Grafico 3. Distribucion de las familias nucleares
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A pesar de que 265 (92,7% 1C95% 88,81-
95,10) estudiantes manifestaron conocer
acerca de los métodos anticonceptivos,
112 (39,2 1C95% 33,22-44,76) no utilizan
ningun MAC y aquellos estudiantes que si
lo hacen prefieren como mejor alternativa el
preservativo, cuadro 3 y grafico 4. De los
112 estudiantes que manifestaron no utili-
zar ningun MAC al menos 28 (25% 1C95%
16,96-30,04) estudiantes ya han tenido una

ETS, 25 (22,3% 1C95% 14,29-29-46) ya tie-
nen hijos, y la decision que manifestaron
tomar ante un embarazo no deseado, solo
57 (50,9% 1C95% 41,07-58,93) estudiantes
asumirian su responsabilidad de forma in-
mediata, 18 (16,1% 1C95% 9,82-23,21) no
asume su responsabilidad y de éstos 11
(61,1% 1C95% 38,89-83,33) corresponden
al sexo femenino.

Cuadro 3. Métodos anticonceptivos mas utilizados

Variable Categoria N %a 1IC95%
Si 265 92,7 88,81-95,10
Conoce MAC No 21 7,3 4,19-10,14
Total 286 100,0
Preservativos 93 32,5 26-57-37,41
Inyectables 26 9,1 5,94-12,89
; . . Tabletas 7 2,4 0,69-3,85
Método anticonceptivo -
Combinan 48 16,8 11,89-20,28
No utilizan MAC 112 39,2 33,22-44,76
Total 286 100,0
Si 28 25 16,96-30,04
ETS No 84 75 66,96-83,03
Total 112 100,0
242 RECIMUNDO VOL. 4 N® 4 ESP (2020)
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Asume 57 50,9 41,07-58,93
Consejo familiar 8 7,1 2,68-11,61
. .. Matrimonio 29 259 16,96-33,04
Decision ante embarazo no deseado
No asume su responsa- 18 16,1 9,82-23,21
bilidad
Total 112 100,0
i Mujer 11 61,1 38,89-83,33
Sexo de es.tt.xdlantes que no asumen su Hombre 2 389 16.67-61 11
responsabilidad
Total 18 100,0

IC95%: Intervalo de Confianza del 95%

Autores: : Estudio “Conocimientos en salud sexual y reproductiva en estudiantes Univer-
sitarios, 2020”
Elaboracion: Bravo S.

Grafico 4. MAC utilizados por estudiantes universitarios
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El sexo, edad, lugar de residencia no tie-
ne significancia en los estudiantes sexual-
mente activos para no usar MAC (RP 1,09;
IC95% 0,824-1,47), (RP 1,20; IC95% 0,89-
1,61), (RP 1,16; IC95% 0,80-1,67) respecti-
vamente, cuadro 4.

Los estudiantes sexualmente activos que
manifestaron ser catolicos tienen 32% (RP
1,32; 1C95% 1,12-2,63) mas probabilidad

de no utilizar métodos anticonceptivos que
aquellos de otra religion, mientras que la
probabilidad de que los estudiantes que
manifestaron no usar MAC contraigan algu-
na ETS fue 50% (RP 1,50; 1C95% 1,07-2,11)
mayor que los estudiantes que si utilizaron
algun MAC, finalmente los estudiantes que
no tienen conocimientos sobre MAC tienen
2,4 veces (RP 2,41; 1C95% 1,90-3,06) mas
probabilidad de no usar ningun MAC.

O Cuadro 4. Caracteristicas de los estudiantes sexualmente activos distribuidos por sexo,
edad, residencia, religion

D
o

Variable Categorias N %a RP 1C95% RV Valor p
1,09 0,82-1,47 0,38 0,53
Sexo Hombre 57 41,0
Mujer 55 37,4
1,20 0,89-1,61 1,39 0,23
Edad Menor de 22 afos 48 35,6
Mayor oigual a 2 afos 64 42,4
1,16 0,80-1,67 0,66 0,41
Residencia Cafar 89 40,5
Otras provincias 23 34,8
1,32 1,12-2,63 1,31 0,07
Religion Catolica 76 37,1
Otras religiones 36 44,4
1,50 1,07-2,11 7,83 <0,01
ETS Si 28 57,1
No 84 35,4
2,41 1,90-3,06 | 21,08 <0,01
Conoce MAC | Si 94 355
No 18 85,7

¢ El denominador para el porcentaje corresponde a la variable de la fila

RP Razén de Prevalencia
IC95% Intervalo de Confianza del 95%
RV Razoén de Verosimilitud

Autores: : Estudio “Conocimientos en salud sexual y reproductiva en estudiantes Univer-

sitarios, 2020
Elaboracion: Bravo S.

244

RECIMUNDO VOL. 4 N2 4 ESP (2020



CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE MEDI-

CINAY ENFERMERIA, 2020

Discusion

Mantener un buen nivel de conocimiento
de los métodos anticonceptivos en la edad
fértil permite a la persona la utilizacion res-
ponsable de los mismos y contribuyen a
determinar la planificacion familiar oportuna
con la consecuente disminucion de riesgos
para la salud reproductiva, familiar y psico-
social, de aqui la importancia de determinar
el nivel de conocimiento y el uso de los an-
ticonceptivos en estudiantes universitarios
en las areas de salud y bienestar con el fin
de establecer adecuadamente la problema-
tica que conlleva el desconocimiento de los
anticonceptivos en el mantenimiento de una
vida sexual activa.

El inicio de la vida sexual cada vez es mas
temprana, asi en la poblacion de este es-
tudio un 60% son sexualmente activos y
se encuentran en el ciclo de vida de ado-
lescencia tardia y adultos jovenes, segun
manifiesta Rodriguez (5), que la poblacion
ha iniciado tempranamente la vida sexual
siendo los adolescentes los que presentan
mayores problematicas relacionadas con
embarazos no deseados y con aumento de
la morbimortalidad.

Generalmente el conocimiento sobre anti-
conceptivos en la poblacion fértil es buena
y la adquieren de una manera empirica o a
través de sus padres, profesores y amigos,
sin embargo, existen los limitantes para de-
terminar un uso adecuado de los mismos,
siendo uno de los que refleja este estudio
la condicion religiosa que ha determinado
el no usar un método anticonceptivo, 1o que
concuerda con el estudio realizado por Bo-
jana Pinter et al, (2016) quienes manifiestan
que las creencias culturales y religiosas in-
fluyen en la decision de la utilizacion de un
meétodo anticonceptivo y a su vez esta rela-
cionado con la moralidad. (6)

Si bien es cierto el 92,7% de los estudiantes
conocen sobre MAC, un porcentaje consi-
derable (32,9%) no hace uso de los mis-

RECIMUNDO VOL. 4 N2 4 ESP (2020

mos, una realidad que se comparte a nivel
mundial como se evidencian Kantorova et
al, en la estimacion de progresos de 185
paises en donde el 24,2% no hacen uso de
MAC, consideran como “necesidades des-
atendidas en materia de anticoncepcion”,
asi mismo Il porcentaje de mujeres en edad
reproductiva con las necesidades de pla-
nificacion familiar satisfechas con métodos
modernos era del 75,7% a nivel mundial en
2019, pero en zonas como Africa central y
occidental esta cifra no llegaba al 50%, lo
cual indica una falla dependiente no solo de
la calidad de informacion, sino también de
las condiciones socioeconémicas. (1,7)

Esto conlleva a consecuencias nefastas
como la adquisicion ETS consideradas un
problema mundial, causadas por mas de 30
bacterias, de virus y parasitos diferentes, en
latino América segun la Organizacion Pana-
mericana de la Salud (OPS), las personas
sexualmente activas que padecen de una
infeccion de trasmision sexual son las de
15 a 49 anos, sin embarga cada vez se ob-
serva que el inicio de la vida sexual es a
edades mas tempranas, como consecuen-
cia la adquisicion de ETS también estan
directamente relacionadas (8-10), en este
estudio el 25% ha tenido ETS, situacion que
se asemeja a nuestro pais vecino Colombia,
(11,12) en donde se evidencia que uno de
cada cuatro adolescentes estudiantes ha
tenido ETS, muchos relacionados al uso in-
adecuado de MAC, falta de uso de los mis-
mos Y al poco o inadecuado conocimiento
sobre ETS. (13-15)

Otro aspecto a revisar son los embarazos
como consecuencia de la falta de uso de
MAC, al menos el 22,3% ya tienen hijos, los
cuales han asumido su funciéon de padres
y han formado ya su propia familia, sin em-
bargo, existe un porcentaje del 16,1% que
manifestd no asumir su responsabilidad
ante un embarazo no deseado a pesar de
tratarse de una poblacion universitaria del
ambito de Salud y Bienestar, pero lo més
alarmante de éstos estudiantes es que mas
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del 60% corresponden al sexo femenino.

A pesar de no haber encontrado evidencia
con la cual comparar dichos datos, es im-
portante mencionarlos, ya que esta pobla-
cion constituye aquella que en algun mo-
mento se enfrentara a dicha situacion y al
mantenerse con la opinién emitida podria
constituir estudiantes que optarian por de-
jar a sus hijos con sus abuelos, darlos en
adopcion, abandonarlos y desentenderse
de ellos 0 en el peor de los casos abortar,
multiples situaciones que hoy en dia no son
ajenos a nuestra realidad, mismos que se
han evidenciado con una disminucion al im-
plementar el uso de MAC. (16)

Paises como Honduras, Estados Unidos
(EEUU) incluso Ecuador lograron disminuir
los embarazos en adolescentes gracias a
las estrategias intersectoriales en el periodo
2010-2013, logrando nuestro pais un récord
internacional al reducir en jovenes de 10 a
14 anos un 10,2%, y en personas de 15 a
19 anos de edad el 12,9% de embarazos en
adolescentes, el Ministerio de Salud Publica
(MSP) emiti¢ el Reglamento para regular el
acceso y la disponibilidad de MAC, permi-
tiendo el acceso a los mismos de forma gra-
tuita y oportuna, incluida la anticoncepcion
oral de emergencia, acciones que han sido
favorecedoras para esta poblacion. (17)

En cuanto a los métodos anticonceptivos
que mayor conocimiento tiene la poblacion
fértil del estudio es el anticonceptivo de ba-
rrera, basicamente el condon, siendo a su
vez el el de preferencia para ser utilizado
durante el acto sexual, sin embargo, segun
algunos estudios este método no es el uni-
CO que se conoce existiendo otros MAC uti-
lizados también por la poblacion femenina,
de acuerdo al Consenso Canadiense sobre
anticoncepcion segun describe Amanda
Negro et al, (2015) para la poblacion fe-
menina con mayor riesgo de presentar un
embarazo no deseado establecen que el
meétodo de accion prolongada incluidos los
implantes anticonceptivos y los dispositivos
intrauterinos son métodos eficaces pero es-
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tan infrautilizados, por deficiencia en su co-
nocimiento (18), por otro lado, segun John
K Amory (2016) manifiesta que el uso de
condon se ha vuelto mas predominante por
mayor conocimiento y decision masculina
que son los que desean asumir la respon-
sabilidad activa en la planificacion familiar.
(19)

Segun la OMS el preservativo era conside-
rado como el unico MAC capaz de prevenir
ETS incluido el VIH, asi como embarazos
(2), siempre y cuando el uso del mismo sea
constante y de forma adecuada, sin embar-
go, se ha evidenciado en varios estudios no
solo la adquisicion de ETS, VIH, si no tam-
bién embarazos ya sea por mal uso, fallas
o rupturas durante la relacion sexual como
consecuencia de poder alcanzar un maxi-
mo placer sexual, siendo ésta una de las
mayores preocupaciones del ser humano.
(14,20,21)

La recopilacion de informacion sexual en
una poblacién conservadora como la de
nuestro estudio, generalmente puede repre-
sentar ser perturbadora por lo que los datos
obtenidos dependen mucho de la sinceri-
dad de los participantes para la veracidad
de los mismos, lo fundamental en nuestro
medio radica en la prevencion y promocion
que se realice con la finalidad de disminuir
los comportamientos sexuales de riesgo y
aumentar el uso de forma adecuado de los
MAC, de tal manera que los jévenes pueden
tener una vida sexual plena y placentera,
sin riesgos ni consecuencias que puedan
ser causa de acciones poco éticas.

Conclusiones

De los resultados obtenidos se puede con-
cluir que los estudiantes de medicina y en-
fermeria poseen un buen nivel de conoci-
mientos sobre anticonceptivos, con un alto
porcentaje sexualmente activos, sin embar-
go, aquellos que utilizan algun MAC se en-
cuentran en un porcentaje inferior a lo espe-
rado, siendo el mas utilizado el preservativo
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y el que menos utilizan son las tabletas an-
ticonceptivas.

Uno de los limitantes en el uso de los mé-
todos anticonceptivos fue la religion siendo
los catolicos los que menos utilizan un MAC
aumentando el riesgo de presentar una
ETS, por lo que el uso adecuado de éstos
aun sigue dependiendo de las condiciones
culturales religiosas y de la estructura fami-
liar de la persona.

Muchos estudiantes no asumen sus accio-
nes responsablemente, 0 que resulta con-
troversial sobre todo en lo ético, ya que son
estudiantes que al final de su carrera debe-
ran ejercer su profesion en funcion a nues-
tro jJuramento hipocratico.
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