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Como parte de la comunidad LGBTI+, entiendo que los espacios 
educativos han permeado estigmas y prejuicios sociales para la co-
munidad de la diversidad sexual y han producido situaciones de aco-
so escolar, transfobia y homofobia, entre otros actos de violencias. 
Sin embargo, durante mi experiencia escolar, y ahora como profesor 
universitario, los espacios escolares también me han permitido em-
poderarme, romper barreras sociales y culturales que me estigmati-
zaban sin razón; me han permitido generar nuevas formas de enten-
der el mundo, de deconstrucción y de reflexión, no sólo individual, 
sino también colectiva. Estos espacios me han permitido construir 
mi identidad, me han dado amistades, me han dado familia, me han 
permitido ser. En este sentido, mi reflexión como docente univer-
sitario se da hacia los estudiantes LGBTI+ que en este momento se 
encuentran sin estos espacios. Es importante recordar que para las 
y los estudiantes, los espacios escolares pueden y deber ser un lugar 
seguro, o por lo menos un lugar de encuentro donde puedan ser. 
Una inquietud que me ha despertado este confinamiento es el de la 
importancia de los espacios educativos o de trabajo para socializar, y 
cómo estos espacios de deconstrucción/construcción nos permiten 
ser nosotras mismas.

1 El artículo hace uso del acrónimo LGBTI+ para representar a las personas lesbianas, gay, 
bisexuales, transexuales, travestis, transgénero, intersexual, queer, muxe, no-binarias, de 
género diverso o disidente, entre otras formas de identidad, expresión y orientación.Fe
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A partir del brote de enfermedad por coronavirus (Covid-19), 
una de las estrategias utilizadas para limitar el contagio en México 
ha sido la Jornada de Sana Distancia. En esta jornada se busca el dis-
tanciamiento social, así como el confinamiento en casa. A causa de 
esta estas estrategias de distanciamiento social, corporal y de con-
finamiento, se han generado diferentes situaciones que resaltan las 
dificultades que viven diversas comunidades en situaciones vulnera-
das. En particular, reflexiono sobre cómo la comunidad LGBTI+ y 
cómo la discriminación, exclusión, homofobia y transfobia tienen 
un impacto en la cuarentena Covid-19. La Oficina del Alto Co-
misionado de la ONU para los Derechos Humanos (ACNUDH), a 
través de sus expertos, se ha pronunciado ante la necesidad de re-
conocer la importancia del bienestar emocional y de salud de los 
jóvenes que pertenecen a la comunidad LGBTI+:

Debido a las restricciones de quedarse en casa, muchas y muchos 
jóvenes LGBTI están confinados en entornos hostiles con familiares 
o convivientes que no las/los apoyan. Esto puede aumentar su ex-
posición a la violencia, así como su ansiedad y depresión (OHCHR, 
2020b, p. 1).

En este sentido, Lozano y Salinas-Quiroz (2016, p. 79) men-
cionan que “la familia continúa siendo uno de los centros donde 
personas LGBTTTI sufren de mayor discriminación”; en este repor-
te, los autores resaltan también experiencias de discriminación por 
parte de los vecinos de personas de la comunidad LGBTI+, lo cual 
ilustra las situaciones de prejuicio que se viven en la vida cotidiana. 
En particular, la comunidad LGBTI+ vive experiencias de violencia 
y discriminación, en especial en los espacios escolares y familiares 
(Lozano y Salinas-Quiroz, 2016). En esta pandemia, la Organiza-
ción de las Naciones Unidas (ONU) convoca “a tomar en cuenta, 
de manera urgente, las repercusiones del Covid-19 en las personas 
lesbianas, gay, bisexuales, transgénero o de género diverso (LGBT) al 
diseñar, implementar y evaluar las medidas de lucha contra la pan-
demia” (OHCHR, 2020a). Este llamado no sólo se hace a los Estados 
de la organización, sino a todos los actores que puedan agravar esta 
experiencia de la comunidad en materia de derechos humanos. De 
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acuerdo con la ACNUDH, entre los impactos a los Derechos Huma-
nos hacia la comunidad LGBTI+ por el Covid-19, se encuentran lo 
siguientes:

a.  Accesos a servicio de salud.
b. Pérdida de prioridad de los servicios de salud requeridos.
c. Estigmatización, discriminación, discurso de odio y ataques con-

tra la comunidad LGBTI.
d.  Violencia doméstica y abuso.
e.  Acceso al trabajo y sustento (HCHR, 2020, p. 1).

Sin duda, nos enfrentamos a retos particulares en este confina-
miento. Sin embargo, el reconocer que cada una de nosotras te-
nemos diversas necesidades y prioridades nos ayuda a reaccionar 
y a tomar acciones de manera colaborativa desde una dimensión 
de equidad y justicia social. En particular, he observado que el ais-
lamiento social y el sentimiento de soledad son los impactos más 
fuertes en mis estudiantes y conocidos LGBTI+; sabemos que estas 
situaciones pueden generar problemas de salud mental y emocional 
en las personas que están en confinamiento (Sanders, 2020; Torales 
et al., 2020). Sanders (2020, p. 3) menciona la probabilidad de que 
“una de las principales consecuencias adversas de la pandemia de 
Covid-19 sea el aumento del aislamiento social y la soledad”; en 
este sentido, enfatiza que los términos aislamiento y soledad son 
diferentes; sin embargo, en estos momentos de la pandemia hay un 
uso ambiguo. Este uso indistinto, asegura Sanders (2020), se da por 
la posibilidad de que una persona tenga un sentimiento de soledad, 
aunque no esté socialmente aislado del todo, y viceversa, estar en 
un estado aislado totalmente sin el sentimiento de soledad. De las 
acciones que pueden tomar los actores interesados en prevenir los 
actos de violencia, acoso y discriminación la ACNUDH y la Equaility 
for lesbian, gay, bisexual, trans and intersex people in Europe recomien-
dan (HCHR, 2020;ILGA-Europe, 2020):

a.  Realizar esfuerzos para garantizar la no discriminación en los es-
pacios de atención médica por estigmas o prejuicios alrededor de 
sus identidades, expresiones u orientaciones sexo-genéricas.
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b. Se deben crear medidas para abordar y garantizar represalias ante 
los discursos de odio, la estigmatización, la discriminación, los 
actos de violencia de género, la transfobia y la homofobia.

c. Se debe poner particular protección a las personas trans que se 
encuentren en una terapia hormonal o situación de cuidados mé-
dicos, y que su continuación ha sido afectada por el Covid-19.

De esta manera, esperamos que las entidades públicas garanticen 
la seguridad de la comunidad LGBTI+ en espacios como hospitales, 
centros de atención de salud, y aquellos que sean esenciales para la 
comunidad. Es importante considerar que estudiantes LGBTI+ se 
pueden encontrar en un proceso de reconocimiento y aceptación 
de su identidad, expresión de género y sexualidades; este proceso 
puede ser una experiencia de soledad y aislamiento por el miedo a 
los prejuicios y estigmas sociales con los que nos debemos enfrentar. 
Aunado a esto, nos podemos encontrar en situaciones con familiares 
que no nos apoyan intensificando estos sentimientos y las violencias 
en sus espacios familiares y sociales:

El estigma y la discriminación a que se enfrentan los niños y los 
adultos jóvenes LGBT tienen un efecto perjudicial en su autoes-
tima y están asociados con tasas de depresión y suicidio más altas 
que las de sus compañeros. Las actitudes discriminatorias de los 
profesionales de la salud y las restricciones en el acceso a la infor-
mación también crean barreras para que los niños y jóvenes LGBT 
e intersexuales accedan a servicios de salud apropiados y seguros 
(OHCHR, 2020b).

Las actitudes de aislamiento y la falta de comunicación con sus 
compañeras y compañeros de clase que enfrentan los jóvenes pue-
den agraviar su autoestima y, de alguna manera, su autonomía. Esto 
además de la depresión que pueden experimentar bajo el estigma 
y exclusión, si están en entornos hostiles durante el confinamien-
to. Brooks et al. (2020) argumentan cómo las cuarentenas o con-
finamientos de más de diez días pueden generar síntomas de estrés 
postraumático; uno de los factores que generan estrés en el confina-
miento es la limitación de las interacciones sociales y la falta de con-
tacto físico, así como el sentimiento de aislamiento de la sociedad.
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Por su parte, Urbina-García (2020) presenta estrategias basadas 
en evidencia para el bienestar emocional en los momentos de con-
finamiento y, aunque su perspectiva es para infantes, su objetivo 
es que estas estrategias sean usadas por adultos, familiares, profe-
sionales, entre otros. Las recomendaciones son esenciales para toda 
persona que durante el aislamiento social requiera de un apoyo emo-
cional: 1) reconocimiento de nuestras emociones; b) aprendizaje de 
cómo entender y compartir estas emociones; 3) creación de espa-
cios seguros, enfocándonos en tareas inmediatas; 4) mantenerse en 
contacto virtual con nuestras redes sociales (Urbina-García, 2020; 
Sanders, 2020).

De esta manera, considero importante compartir cuatro estrate-
gias que encuentro esenciales para crear espacios seguros y manejar 
las emociones como parte de la comunidad LGBTI+ en esta pande-
mia: 1) crear una rutina, pues esto permite enfocarnos en pequeñas 
actividades y metas; estas rutinas nos ayudan a tener un motivo para 
el día; 2) aliadxs virtuales, siempre hay una persona dispuesta a es-
cucharte y a apoyarte en cada momento; pueden ser tus amistades, 
familiares o grupos LGBTI+; 3) conoce y entiende tus emociones, es 
importante aprender a reconocer nuestras emociones y sentimien-
tos, esto permitirá que tomes las medidas necesarias en caso de un 
momento de miedo o angustia; 4) construir tu espacio LGBTI+, tú 
eres tu propio espacio, nadie te lo puedo impedir, siempre puedes 
escribir, pensar, reflexionar, construir formas de transformar y trans-
gredir la realidad. Sin duda, cada una de nosotras vivimos experien-
cias diferentes, nuestras familias, amistades, nuestras compañeras y 
compañeros, ser nosotrxs, cada una tiene una historia y esta historia 
no debería ser parte de un discurso de odio y discriminación. Como 
docente, te puedo decir que hay un espacio seguro para todas noso-
tras, un espacio que empieza por ti, para ti.
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