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Resumen. Introduccion: El deporte, desde su vision androcéntrica y a través de la sociedad patriarcal imperante en este ambito a lo largo
de los afios, ha limitado, no en pocas ocasiones, la accion y el desarrollo personal de aquellas personas que no se rigen por lo socialmente
establecido. En este sentido, esta situacion afecta no solo al colectivo de lesbianas, gays, transexuales, bisexuales e intersexuales (LGTBI),
sino a todas aquellas personas que no siguen el patron establecido por la heteronormatividad. Aunque es cierto que ha habido avances
resefiables al respecto en nuestra sociedad, evolucionando hacia un clima de mayor tolerancia, aun se puede advertir la presencia de
numerosas situaciones de discriminacion y violencia hacia aquellas minorias que cuestionan la normativa heterosexual. Es necesario, por
tanto, hacer uso de las funciones educativas, sociales, culturales y psicologicas saludables que la actividad fisico-deportiva puede ejercer
en las personas. Objetivo: El objetivo principal de este estudio fue conocer la actitud de alumnado de Educacion Secundaria hacia la
diversidad sexual en el ambito deportivo. Método: En el estudio participaron 87 estudiantes con un rango de edad que oscilaba entre los
15y 17 afos. Para conocer la actitud del alumnado hacia la diversidad sexual se empled la Escala de Actitudes hacia la Diversidad Sexual
en el Deporte (EDSD). Resultados: En general se han hallado actitudes positivas hacia la diversidad sexual en el deporte, siendo los chicos
los que presentaron puntuaciones mas negativas que las chicas, principalmente hacia las personas transgénero. A la luz de los resultados
se puede advertir que una parte del alumnado presenta actitudes negativas hacia la diversidad sexual, por lo que se considera necesario
plantear lineas de actuacion educativas que trabajen contra esta problematica.

Palabrasclave: diversidad sexual, deporte, educacion, LGTBI, género.

Abstract. Introduction: From its androcentric vision and through the prevailing patriarchal society in this field over the years, sport has
constrained, not infrequently, the action and personal development of those people who are not governed by socially established rules.
In this sense, this situation affects not only the group of homosexuals, bisexuals, transsexuals, and intersexuals (LGBTI), but all those
individuals who do not follow the pattern established by heteronormativity. Although it is true that there have been notable advances in
this regard in our society, evolving towards a climate of greater tolerance, the presence of numerous situations dominated by discrimination
and violence towards those minorities who question heterosexual norms is still present. Therefore, it is necessary to make use of the
healthy educational, social, cultural, and psychological functions that physical-sports activities can play towards people. Objectives:
The main objective of this study was to evaluate the attitude of Secondary Education students towards sexual diversity in the sports
environment. Methods: The study involved 87 students ranging in age from 15 to 17 years old. The Attitudes towards Sexual Diversity
in Sport Scale was used to determine students’ attitudes towards sexual diversity. Results: In general, positive attitudes towards sexual
diversity in sport were found, boys scoring more negatively than girls, mainly towards transgender individuals. Based on these results,
it is evident that some of the students have negative attitudes towards sexual diversity, hence, proposing educational action lines that
work against this situation is considered necessary.

K ey words: sexual diversity, sport, education, LGBTI, gender.

para los hombres (Connel, 1995), configurandose en base a
los estereotipos ligados a la sexualidad y al género masculi-
no (Barbero, 2003).

Introduccion

Actualmente, nos encontramos inmersos en una socie-

dad cuya atribucion al desarrollo de la practica fisica y de-
portiva como medio de integracion social y transmision de
valores parece ser incuestionable. A través de los numero-
sos estudios e investigaciones desarrolladas en este ambito
(Gonzalez & Portolés, 2016; Gutiérrez, 2004) resultan practi-
camente indiscutibles las funciones educativas, sociales,
culturales, psicoldgicas, saludables o, incluso, el valor de-
mocratico que la actividad fisico-deportiva puede ejercer en
las personas cuando esta es ejercitada de la manera adecua-
da.

A pesar de ello, se sigue advirtiendo la aparicion de nu-
merosos casos donde el deporte se convierte en el propio
origen de discriminaciones, acoso e incluso agresiones ha-
cia determinadas personas o colectivos (Iglesias, Lozano &
Manchado, 2013). En esta linea, es necesario hacer referen-
cia a que, desde un punto de vista histérico, el deporte ha
sido concebido como un elemento enfocado y reservado
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La diversidad sexual hace referencia a la variedad de al-
ternativas que se producen en el ser sexuado, las cuales no
abarcan solamente sus orientaciones y practicas sexuales,
tales como las heterosexualidades, homosexualidades o
bixesualidades, sino también la propia construccion de su
identidad sexual (Peixoto, Fonseca, Almedia & Almeida,
2012), entendida como la percepcion o autodefinicién que
una persona realiza sobre si misma seglin la pertenencia a un
sexo determinado (vardn, mujer o ambiguo) (Sanz, 2015),
donde estarian incluidas las masculinidades y las feminidades
(Peixoto, etal.,2012).

A pesar de las diferentes formas que presentan los seres
humanos para vivir su sexualidad, existen posturas de recha-
zo individuales y colectivas hacia las formas no convencio-
nales de orientacion e identidades sexual y de género. El
concepto de homofobia aparece en los afios 70, traducido
como el miedo o rechazo hacia las personas homosexuales
(Weinberg, 1972). Sin embargo, posteriormente dicho térmi-
no adquiriria una connotacion mas amplia, englobando, ade-
mas, el rechazo hacia todas aquellas personas lesbianas
(lesbofobia), bisexuales (bifobia), transexuales (transfobia) e
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intersexuales (LGTBI-fobia), es decir, a toda persona que no
se ajuste a los roles y estereotipos tradicionalmente estable-
cidos por la sociedad, transgrediendo de esta manera las
identidades de género no binarias (Anderson, 2014; Guash,
2006; Pichardo & De Stéfano, 2015). La homofobia compren-
de no solo aquellas actitudes discriminatorias, verdadera-
mente manifiestas, sino también aquellas que aparecen de
una forma menos aparente, pero que existen en la sociedad.
De esta forma, dentro de un contexto social determinado
coexistirian posturas homofobas hostiles y aparentes, como
pueden ser las agresiones psicologicas, fisicas o verbales
hacia el colectivo LGTBI y, por otro lado, actitudes o postu-
ras menos visibles, como los discursos culturales que bus-
can restringir la expresion homosexual (Carrera, Rodriguez,
Lameiras, Vallejo & Alonso, 2013).

En Espaiia, las situaciones de discriminacion hacia el
colectivo LGTBI no son sucesos que se manifiesten de for-
ma aislada. Son muchos los trabajos que han profundizado
en el estudio de esta problematica (Barbero, 2003; Carrera, et
al.,2013; Diez, 2015; Pichardo & De Stéfano, 2015). Aunque
bien es cierto que los colectivos LGTBI son cada vez mas
respetados y reconocidos por la sociedad, se siguen mos-
trando muchas actitudes de aversion y de discriminacion
hacia estas personas en diferentes ambitos (Devis, et al.,
2017; Peixoto, et al., 2012; Pichardo & De Stéfano, 2015;
Santoro, Gabriel & Conde, 2010). El ambito deportivo es uno
de los ejemplos mas representativos (Devis, Fuentes &
Sparkes, 2005), porque estos colectivos se convierten en
foco de marginacion, aversion y opresion (Clarke, 2002; Gill,
Morrow, Collins, Lucey & Schultzet, 2006), pudiendo llegar a
verse forzados a ocultar aspectos de su propia identidad
sexual y de género por miedo a convertirse en objetivos de
rechazo, intimidacion, desprecio, violencia o aislamiento (Igle-
sias, et al., 2013). No solo en la esfera deportiva se presiona
a estas personas a permanecer ocultas ante la imposicion de
la heteronormatividad (Moscoso & Piedra, 2019; Peter &
Taylor, 2013; Piedra, Ramirez & Latorre, 2014), también se
muestra de manera visible en el area de Educacion Fisica (EF)
(Devis, etal., 2005; Piedra, Rodriguez, Ries & Ramirez, 2013;
Silva, Jaeger & Valdivia-Moral, 2018).

Sin embargo, en el ambito europeo, varias investigacio-
nes contemporaneas llevadas a cabo con estudiantes de EF
(Moliner, Francisco & Aguirre, 2018) y con estudiantes del
Grado Universitario de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (Morrow & Gil, 2003; Piedra, etal., 2013; Silva, et al.,
2018), arrojan datos alentadores sobre la manifestacion de
actitudes tolerantes hacia el colectivo LGTBI en el deporte.
Esto mismo se ha manifestado tanto en el contexto america-
no (Crossway, Rogers, Nye, Games & Eberman, 2019;
Cunningham & Pickett, 2018) como en el asiatico (Tseng &
Sum, 2017) en estudiantes atletas, aunque es preciso senalar
que atn se observa la permanencia de ciertos atisbos de
rechazo y discriminacion por parte un reducido grupo de
personas hacia formas sexuales no convencionales.

En consonancia con estos datos anteriormente refleja-
dos, numerosos autores enfatizan la importancia de hacer
visible la diversidad sexual, tanto en el ambito deportivo
(Cunningham & Pickett, 2018) como en el educativo (Pichardo
& De Stéfano, 2015; Piedra, et al., 2014), ya sea a través de
una mayor exposicion de deportistas de élite del colectivo
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LGTBI en los medios de comunicacion (Caudwell, 2009; Igle-
sias, etal., 2013), e incluso con el uso de materiales educati-
vos especificos en las clases de EF (Gonzalez, 2005; Gonzalez
& Rey,2013; Lleixa, Soler, & Serra, 2020; Moya-Mata, Ros &
Peirats, 2018).

En este apartado, los centros educativos constituyen
una pieza primordial en la erradicacion de este tipo de com-
portamientos discriminatorios y violentos (McCormack &
Anderson, 2013; Pérez-Ensenat & Moya-Mata, 2020; Silva,
et al., 2018), sirviendo de guia y ofreciendo una serie de
recursos y conocimientos en la sustentacion y concienciacion
de actitudes inclusivas del alumnado (Piedra, et al., 2014).

El objetivo principal de este estudio fue conocer la acti-
tud del alumnado de Educacion Secundaria hacia la diversi-
dad sexual en el ambito deportivo y saber si existian diferen-
cias entre el grupo de chicas y de chicos.

Mediante este estudio, se ha pretendido conocer las ac-
titudes de rechazo y tolerancia hacia la diversidad sexual
entendidas como la aceptacion hacia las diversas orientacio-
nes sexuales e identidades de género en el ambito deportivo.
De este modo, a partir de este analisis, se ha querido apreciar
si existe una prevalencia de la regla de heteronormatividad
establecida por la sociedad referente a las actitudes hacia la
diversidad sexual en la muestra estudiada para poder llevar a
cabo programas de mejora desde el area de Educacion Fisi-
ca.

Material yméodo

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue transversal. Se evaluaron
y compararon los datos obtenidos de 2 grupos de adoles-
centes que se autodefinieron como chicos y chicas.

Participantes

La poblacion seleccionada para llevar a cabo este estu-
dio fue el alumnado de 4° curso perteneciente a un Instituto
de Educacion Secundaria. El total del alumnado matriculado
en dicho centro, era de 107 personas, siendo en este caso el
56,07% chicas (n=60) y el 43,93% chicos (n=47). La edad
media de los participantes de este estudio fue de 15,86 afios
(DE=0,69), con un rango de edad entre 15y 17 afos.

Finalmente, en el estudio participd una muestra total de
87 estudiantes, de los cuales 52 eran chicas y 35 eran chicos.
Del total de participantes, 37 practicaban deporte fuera del
centro escolar (18,4%) y 50 no realizaban ningun tipo de
deporte fuera del contexto escolar (81,6 %). El resto no fue
incluido en el estudio debido a causas ajenas a nuestra vo-
luntad, tales como el abandono escolar (n=7), la ausencia
por enfermedad el dia de la toma de datos (n=4), o la decision
de no participar en el estudio por voluntad propia (n=9).

I nstrumento

Elinstrumento empleado para el estudio fue la Escala de
Actitudes hacia la Diversidad Sexual en el Deporte (EDSD)
en su version breve, propuesta por Piedra (2016). Dicha es-
cala esta compuesta por 18 items, cuyo objetivo principal es
indicar las actitudes de los y de las participantes hacia la
diversidad de orientaciones e identidades de género existen-
tes en el deporte. La respuesta a la escala es de tipo Likert de
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5 puntos, y oscila entre 1 (Totalmente de acuerdo) hasta 5
(Totalmente en desacuerdo). Para ello es necesario recodificar
los items formulados de forma inversa, como indica el autor
del cuestionario (Piedra, 2016). Asi pues, las puntuaciones
de esta escala oscilaran entre el maximo grado de tolerancia
hacia la diversidad sexual (1) y el maximo grado de rechazo
hacia la diversidad sexual (5).
Tabla 1.

Puntosde corte EDSD (Piedra, 2016)
Niveles de Rechazo

Puntuacion media

Bajo 12
Medio 201-3
Alto 3.01-5

En la EDSD los items se desglosan a su vez en 4
subescalas. La subescala 1 se compone de items relaciona-
dos con las Actitudes Cognitivas (AC) sobre la diversidad
en el deporte (items 7, 13, 16, 17y 18). La subescala 2 agrupa
a aquellos elementos vinculados a las Actitudes hacia los
Estereotipos de Género (AEG) dentro del deporte (items 1, 3,
6y 12). La subescala 3 ordena los items relacionados a las
Actitudes hacia la Transgresion (AT) en el ambito deportivo
(items 4, 10y 14). Finalmente, en la subescala 4, se aglutinan
aquellos elementos ligados a las Actitudes Afectivas (AA)
en referencia a la diversidad en el deporte (items 2, 5, 8,9, 11
y 15).

Teniendo en consideracion las afirmaciones redactadas
tanto de forma directa como indirecta, se asignaron las dos
posibles respuestas afirmativas (Totalmente de acuerdo y
De acuerdo) a niveles bajos de rechazo hacia el colectivo
LGTBI en la practica deportiva, el posicionamiento de indife-
rencia como un nivel medio de rechazo y, finalmente, las
respuestas (En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo)
como niveles altos de rechazo hacia el colectivo LGTBI en el
deporte.

Procedimiento

Una vez se habian delimitado los objetivos, la metodolo-
gia y los instrumentos a emplear en esta investigacion, se
dio paso a la consulta sobre el uso del cuestionario EDSD y
se llegd al consenso de emplear dicho instrumento en su
version breve, previamente validada (Piedra, 2016).

Para poder llevar a cabo el estudio, primero se solicitd
una reunion con la direccion y jefatura de estudios del cen-
tro y profesorado-tutor del curso seleccionado (4° ESO),
donde se plantearon los objetivos principales de la investi-
gacion, los instrumentos de medicion y se aclararon las du-
das respecto al procedimiento.

Posteriormente se consultd con el alumnado. Solo a aque-
llos chicos y chicas que quisieron participar se les entrego el
consentimiento de participacion para que fuera firmado por
sus progenitores o tutores legales, debido a la minoria de
edad de los participantes. No se tomaron datos personales
de ninguno de ellos. Junto con los consentimientos se entre-
g0 una nota con informacion detallada sobre el estudio y
sobre la voluntariedad de la participacion. El alumnado relle-
no el cuestionario utilizando el formato Google Forms, en
horario de tutorias, tal y como se acordé con el centro.

Andlisis de datos

El archivo de datos (.xIs) que proporciona Google Forms,
fue importado al paquete estadistico SPSS en su version 22
para el analisis de los datos. En primer lugar, se recodificaron
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los items presentados de forma indirecta (Piedra, 2016), tales
comoel 3, 7-11, 13-16, modificando los datos de cada sujeto
en la propia variable con SPSS: la puntuacion «5» pasa a ser
codificada como «1», 1a «4» como «2», la «3» no se modifica,
la «2» como «4» y la «1» como «5».

Posteriormente se calculd la media, como medida de ten-
dencia central, y las desviaciones tipicas, como medidas de
dispersion, de las respuestas de chicas y chicos en cada una
de las preguntas del cuestionario.

Para la comparacion entre grupos, se realizaron pruebas
de bondad de ajuste (prueba de Kolmogorov-Smirnoff) que
mostraron una distribucion no normal de los mismos por lo
que se llevaron a cabo contrastes no paramétricos. Por las
caracteristicas del disefio de investigacion (dos muestras
independientes) se utilizo el test de Mann-Whitney.

El nivel de significacion para todos los contrastes se
establecié con un valor de p<.05. Se calcul6 el tamafio del
efecto para todas las variables que obtuvieron significatividad
estadistica a través de la r de Rosenthal (r=Z/»N) (Tomczak
& Tomczak, 2014).

Resultados

Tras la aplicacion de la Escala de Actitudes hacia la Di-
versidad Sexual en el Deporte (EDSD), los resultados indi-
can que la muestra estudiada manifiesta una puntuacion
media de rechazo baja para el grupo de chicos (1,76) y de
chicas (1,43). Resulta resefiable que, en la totalidad de los
items, los estudiantes del sexo masculino reflejan unas pun-
tuaciones mayores que las chicas, excepto en uno de ellos,
correspondiente al numero 7 (Creo que los chicos no estan
genéticamente preparados para deportes «artisticos» como
el patinaje, gimnasia, acrobic) (Tabla 2).

Tabla 2.
Resultados de la EDSD tanto en el grupo de chicos como en el de chicas
Chicos Chicas
Descripcion Media DE Media DE Sig TE

1 No me importaria que me vieran dandole la mano a un
adversario homosexual tras el partido
2 Me sentiria comodo/a en mi equipo con un
compaiiero/a transexual
3 Me parece logico que el publico se ria de un jugador
afeminado durante un partido
4 Si tuviese un hijo disfrutaria viéndolo practicar
gimnasia ritmica
5 No me importaria que alguien me viera en un club
deportivo de personas homosexuales, bisexuales y 266 133 1.56 0.96 .000*% .43
transexuales
6 Una chica seria igual de femenina si practicase
deportes de combate
7 Creo que los chicos no estan genéticamente
preparados para deportes “artisticos” como el patinaje, 1.49
imnasia, aerobic
8 Si tuviese hijos/as, no me gustaria que el entrenador/a
fuese una persona transexual
9 No me gustaria cambiarme en el mismo vestuario en
el que hubiera una persona transexual
10 Si tuviera una hija me sentiria incomodo/a que
compitiese en rugby
11 No me gustaria que el entrenador/a de mi hijo/a fuese
gay o lesbiana
12 Me disgusta escuchar la palabra maricon para insultar
en los estadios
13 Me sentiria incomodo/a si descubriese que mi
compaiiero/a de equipo no es heterosexual
14 Si tuviese un hijo me sentiria incomodo/a si quisiera
practicar gimnasia ritmica u otras modalidades 1.71 0.89 1.38 0.80 .050
deportivas mayoritariamente fe i
15No me gustaria cambiarme en el mismo vestuario en
el que hubiera una persona homosexual
16 Las chicas que practican deportes de contacto pierden
un poco su feminidad
17 Me sentiria incomodo/a dandole un abrazo a un
adversario homosexual tras el partido
18 Si fuese entrenador/a me sentiria incomodo/a sabiendo
que en el equipo hay una persona homosexual
DE: desviacion estandar. Sig: significacion. TE: tamafio del efecto.
estadisticamente significativas entre grupos p <.05

143 0.88 1.06 0.24 .007* .29

203 1.25 1.44 096 .010% .28

143 085 1.06 0.24 .007* .29

1.97 101 1.52 0.85.022% .25

143 085 1.25 0.74 .139

0.89 1.54 0.96 .648

1.74 1.07 1.58 0.98 .395

217 120 1.79 1.05 .116

149 095 1.37 0.74 .699

1.69 1.05 1.54 1.06 .463

197 1.18 1.75 1.41 .118

1.80 0.99 1.60 0.89 .351

2.09 1.29 1.69 1.09 .128

174 1.01 1.25 0.59 .009* .28

143 078 1.23 0.70 .137

140 0.74 1.17 043 .170

*  Diferencias
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Tal y como se puede observar en los resultados, el com-
ponente que presenta una mayor puntuacion media en el
caso de los chicos encuestados corresponde al item 5, «No
me importaria que alguien me viera en un club deportivo de
personas homosexuales y transexuales» (x=2.66), seguido
del item niimero 9 «No me gustaria cambiarme en el mismo
vestuario en el que hubiera una persona transexual» (x=2.17)
y del item 15 «No me gustaria cambiarme en el mismo vestua-
rio en el que hubiera una persona homosexual» (x=2.09). Asi
mismo, resulta resefiable indicar que estos tres items se ca-
racterizan por ser de los que mayor dispersion representan
en cuanto a puntuaciones generales se refiere en su grupo
de referencia.

En esta linea, en el caso de las chicas, la puntuacion
mayor en cuanto a media se refiere, puede apreciarse en los
items 9 (x=1.79) y 15 (x=1.69) respectivamente, coincidiendo
en este caso con los elementos de mayor rechazo expuestos
por los chicos en este ambito. También seria importante la
consideracion por parte del alumnado femenino en cuanto a
la tolerancia observada en el item niimero 12 «Me disgusta
escuchar la palabra maricon para insultar en los estadios»
x=1.75).

Por otro lado, se puede apreciar como las puntuaciones
o medias mas bajas obtenidas en el caso de los chicos en el
desarrollo de esta escala coinciden con el item 18 «Si fuese
entrenador/a me sentiria incomodo/a sabiendo que en el equi-
po hay una persona homosexual» (x=1.40), y con los items 3
(Me parece l6gico que el publico se ria de un jugador afemi-
nado durante un partido), 6 (Una chica seria igual de femeni-
na si practicase deportes de combate) y 17 (Me sentiria inco-
modo/a dandole un abrazo a un adversario homosexual tras
el partido), los cuales reflejan una puntuacion idéntica por
su parte, correspondiente a x=1.40. Mientras que las chicas,
reflejan sus menores puntuaciones en los items 1 (No me
importaria que me vieran dandole la mano a un adversario
homosexual tras el partido) y 3, con una puntuacion de x=1.06,
coincidiendo este tltimo caso con los chicos como aspecto
donde se muestra una mayor tolerancia.

Tabla 3.
Resultados de las pruebas de contraste en base al sexo seguin |as diferentes dimensiones
Dimensiones ftems
7
13
Actitudes cognitivas (AC) hacia la diversidad sexual 16*
17
18
1*
3%
6
12
4%
Actitudes hacia la Transgresion (AT) en el deporte 10
14
2%
5%
8
9
11
15

Actitudes hacia los Estereotipos de Género (AE) en el deporte

Actitudes Afectivas (AA) hacia la diversidad en el deporte

*Diferencias estadisticamente significativas entre grupos

Desde esta perspectiva, se considera de especial rele-
vancia, la observacion sobre las diferencias significativas
entre ambos sexos. Asi pues, se puede identificar como en
un tercio de los items propuestos por esta escala aparecen
diferencias significativas entre los chicos y chicas estudia-
dos (Tabla 2), aunque los tamafios de efecto son pequeiios.
Es preciso destacar que, en la totalidad de estas diferencias,
los datos reflejan puntuaciones menores y, por tanto, mas
positivas de las chicas frente a los chicos, excepto en el item
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7, presentando una puntuacion media mayor, aunque no re-
sulta ser una diferencia significativa con respecto a los chi-
cos, lo que se traduce en un menor rechazo de las chicas de
esta muestra hacia las personas del colectivo LGTBI en el
deporte.

Estas diferencias significativas se encuentran en los items
1,3,4,2,5y 16, encontrandose repartidas en cada una de las
dimensiones que presenta esta escala (Tabla 3). Estos hallaz-
gos muestran resultados favorables para las chicas, mani-
festando, de esta manera, la exposicion de actitudes de ma-
yor tolerancia por su parte sobre el colectivo LGTBI en el
deporte frente a los chicos. Del mismo modo, resulta resefa-
ble indicar la discrepancia significativa entre las respuestas
ofrecidas por chicos y chicas, las cuales hacen mencion a las
actitudes hacia los estereotipos (AE) y hacia la transgresion
(AT) en el deporte (items 1, 3 y 4), donde las chicas presen-
tan una puntuacion media mas baja y, por lo tanto, un menor
rechazo hacia la diversidad sexual en el deporte.

Finalmente, y en consonancia con los resultados ante-
riormente expresados, los hallazgos obtenidos mediante la
escala EDSD también han permitido observar una desigual-
dad significativa en las actitudes afectivas hacia la diversi-
dad en el deporte en funcion al sexo. Asi, se aprecia como los
chicos muestran resultados de mayor rechazo al colectivo
transexual (item 2) que las chicas (con tamaiio de efecto pe-
queio), asi como un mayor rechazo hacia personas del co-
lectivo LGTBI (item 5) en el deporte que las chicas (tamafio
de efecto mediano).

Discusién

A la vista de los resultados obtenidos en esta investiga-
cion, se puede afirmar que, en general, parece existir una
actitud positiva frente a la diversidad sexual en el deporte
por parte del alumnado estudiado, asi como hacia las postu-
ras frente a los estereotipos y roles sexistas que han perma-
necido vigentes a lo largo de los afios en el ambito deporti-
vo. Estos resultados coinciden con algunos estudios con-
temporaneos (Piedra, 2014, 2016; Oswalt & Vargas, 2013)
sobre actitudes hacia las diferentes tendencias o inclinacio-
nes sexuales en el deporte, al igual que en el ambito educati-
vo (Moliner, etal., 2018; Pichardo & De Stéfano, 2015; Santoro,
etal.,2010).

Sin embargo, resulta importante sefialar que, a pesar de
los resultados, no se puede constatar que la discriminacién
y el rechazo hacia el colectivo LGTBI no exista en esta mues-
tra. Esto es debido a que, tal y como se indica en numerosas
investigaciones realizadas (Cunningham & Melton, 2012;
Davis-Delano, 2014; Gill, et al., 2006; Peixoto, et al., 2012;
Peter & Taylor, 2013; Pichardo & De Stéfano, 2015), aun es
posible advertir un reducido grupo de personas que se nie-
gan o se oponen a reconocer las pautas que exige la practica
de un deporte inclusivo.

Haciendo referencia a un analisis mas detallado a partir
de los diferentes items de los que se compone esta escala, es
necesario resaltar dos cuestiones importantes en base a los
resultados obtenidos. Estas son, por un lado, las actitudes
presentadas hacia al colectivo transexual y, por otro, la resis-
tencia a la interaccion directa con personas LGTBI en activi-
dades deportivas.
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En relacion al primer caso, Cunningham y Pickett (2018),
llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de exami-
nar el prejuicio arraigado entre la poblacion estudiantil hacia
el colectivo trans en el deporte. En dicho estudio se reporta-
ron datos que identificaban una mayor discriminacion y aver-
sion hacia el colectivo trans frente a otras formas de diversi-
dad sexual. Otros estudios, como los de Piedra (2014), Moliner
etal. (2018) o Rodriguez (2017), perciben también un mayor
rechazo en el sentido senalado. Se toma asi, como forma de
justificar los hechos, la explicacion expuesta por Pichardo y
De Stéfano (2015), quienes se apoyan en la falta de compren-
sion acerca de la diferencia entre identidad sexual y orienta-
cidn sexual por parte de la poblacion y de las propias institu-
ciones, lo que podria originar un mayor rechazo y aversion
hacia las personas transexuales y transgénero. El primer gru-
po quedaria representado por aquellas personas que po-
seen un sentido de pertenencia al sexo opuesto al nacer y
estaria estrechamente relacionado con caracteristicas fun-
damentalmente bioldgicas y anatdmicas (Sanz, 2015). El se-
gundo grupo (transgénero), lo constituyen aquellas perso-
nas cuyas practicas y construcciones identitarias difieren
del sexo que se les asigné al nacer, trasgrediendo de esta
manera las normas de socializacion e identidad de género
tradicionales (Platero, 2014). Estas pueden ser expresadas a
través de conductas, rasgos de identificacion personales,
roles sociales o caracteristicas corporales (Martinez-Guzman
& Montenegro, 2010).

En el segundo caso, a través del analisis de los resulta-
dos se observa cierto nivel de rechazo hacia realizar activida-
des deportivas junto a personas del colectivo LGTBI. Segiin
Silva et al. (2018), esta problematica puede atribuirse al efec-
to que produce la jerarquia de la sexualidad, cuyo punto de
mayor relevancia estaria ocupado por la heterosexualidad,
considerando cualquier otra postura de menos valor. Otra de
las posibles razones que podrian explicar esta situacion se
relacionan con el rechazo a ser vinculado a un colectivo
LGTBI, dando una alta importancia a la apariencia ptiblica
(Iglesias, etal., 2013). Esto, a su vez, podria encontrarse es-
trechamente relacionado al proceso de homohisteria plan-
teado por Anderson (2009), cuya teoria se sustenta en el
temor de algunas personas a ser relacionadas con rasgos
homosexuales por otros miembros de la sociedad.

En cuanto a las diferencias existentes entre las actitudes
de los chicos y las chicas en la exposicion de los datos ofre-
cidos por esta escala, se observa que son los chicos los que
obtienen resultados de mayor magnitud, aunque hay que
ser cautos debidos a los pequefios tamafios de efecto, apre-
ciando diferencias significativas que se traducen en la expo-
sicion de actitudes mas negativas o de mayor rechazo hacia
el colectivo LGTBI. Dicho hallazgo coincide con las investi-
gaciones llevadas a cabo en el &mbito deportivo por Gill et al.
(2006) y Piedra (2014; 2016), con estudiantes universitarios
cuyas carreras tienen una estrecha vinculacion al deporte, o
con las conclusiones realizadas por Crossway et al. (2019),
Ensignetal. (2011)y Oswalty Vargas (2013) con entrenado-
res. Esto podria ser explicado, entre otros aspectos, por las
concepciones estereotipadas por las que se ha visto afecta-
do el deporte (Barbero, 2003; Colas & Rodriguez, 2013), asi
como la mayor rigidez en los comportamientos impuestos
hacia los chicos, fijados por la heteronormatividad y la mas-
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culinidad hegemonica propuesta en el ambito deportivo a lo
largo de la historia (Ayvazo & Sutherland, 2009; McCormack
& Anderson, 2013; Moscoso & Piedra, 2019).

Por otro lado, teniendo en consideracion los hallazgos
de este estudio, es necesario resaltar que se encuentran en la
linea de investigaciones desarrolladas dentro del ambito
educativo y escolar nacional, a través de trabajos realizados
por Carrera etal. (2013), Moliner et al. (2018), Pichardo y De
Stéfano (2015) y Santoro et al. (2010) con estudiantes de
Educacion Secundaria. También en el contexto latinoameri-
cano, tal y como referencia Rodriguez (2017) en una investi-
gacion ejecutada con estudiantes universitarios, obtenien-
do resultados similares a los expuestos en este trabajo.

Estos datos podrian suscitar cierto advertimiento de si la
variable sexo influye realmente en la actitud de las personas
hacia la diversidad sexual en el deporte. Sin embargo, somos
conscientes de las limitaciones de este estudio debidas al
pequefio tamafio muestral, por lo que no podriamos efectuar
inferencias al resto de la poblacion. En este sentido, resulta-
ria interesante complementar esta investigacion con otros
estudios que contemplen este problema desde la metodolo-
gia cualitativa, que permitan interpretar, comprender y des-
cribir los sentimientos y percepciones de estas personas en
mayor profundidad, mediante los efectos producidos por las
experiencias de los y las participantes en este contexto
(Hernandez, Fernandez & Baptista 2010).

Conclusion

A la luz de los resultados es necesario sefialar que son
necesarias acciones mas contundentes contra la homofobia
en el ambito educativo puesto que, como se ha demostrado
en diversas investigaciones, el profesorado no esta familiari-
zado y concienciado acerca de la diversidad sexual, aplican-
do acciones insuficientes para afrontar las discriminaciones
que puedan manifestarse. A su vez, algunos autores advier-
ten sobre la precaria formacion en materia de diversidad
sexual y género del profesorado.

Asi pues, coincidimos con las aportaciones de quienes
proponen la inclusion y la implementacion de temas relacio-
nados con la diversidad sexual en el curriculum de EF, pues-
to que, como ya se ha evidenciado en diferentes contextos e
investigaciones, dichas acciones pueden repercutir de ma-
nera positiva en lareduccion de la violencia y discriminacion
hacia el colectivo LGTBI.

Asi mismo, resultaria interesante y necesario llevar a cabo
intervenciones con padres y madres en este aspecto, inda-
gando sobre las demandas y las estrategias que posibilitan a
las familias hacer frente a este tipo de situaciones de una
forma asertiva, puesto que se advierte la existencia de nume-
rosos casos donde las figuras parentales muestran actitu-
des de rechazo y aversion hacia la diversidad sexual. En este
sentido, el hecho de establecer los limites marcados en la
esfera politica, académica y familiar puede suponer a veces
cierta problematica y controversia, cuya casuistica debe ser
tratada de una forma minuciosa, justificada y correctamente
estructurada, debido a las importantes repercusiones que
pueden acaecer en la sociedad pero, sobre todo, en las per-
sonas. Un ejemplo claro de ello es el conflicto social entre la
familia y la escuela, el cual se ha hecho muy patente en los
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ultimos tiempos, dando paso a la aparicion de determinados
discursos y acciones politicas que pueden acabar
discerniendo en volver a estigmatizar ¢ invisibilizar a los co-
lectivos LGTBL.

Tal y como se puede apreciar, el camino y el trabajo que
se vislumbra en cuanto a la utopia de un contexto
socioeducativo y deportivo donde no exista o no tenga ca-
bida el rechazo a lo diferente, se postula como un tema de
una complejidad resefiable. Sin embargo, es una meta alcan-
zable y necesaria, por lo que debemos ser optimistas, bus-
cando las lineas de actuacion necesarias para conseguir este
proposito a través del trabajo conjunto desde el ambito edu-
cativo, social, politico o deportivo, entre otros. Después de
todo, se trata de trabajar en la construccion de una sociedad
en la que cualquier persona, independientemente de su iden-
tidad de género o de su orientacion sexual, disponga de la
posibilidad de desarrollarse con dignidad y plenitud y, en
definitiva, de ser feliz.
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