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El 2017 ha estat I’any del 25¢& aniversari del CJAS i el 30é de I’Associacié. Una efeméride que convé recordar
per mirar d’on venim, per repensar on som i per agafar embranzida per continuar lluitant per la salut i els drets
sexual d’adolescents i joves.

A mode de pinzellades destaquem alguns dels temes i activitats més rellevants d’aquest any.

e Ala celebracio de I'aniversari es va anunciar el canvi de nom, passant de Centre Jove d’Anticoncepcio
i Sexualitat pel de “Centre Jove d’Atencié a les Sexualitats” per mostrar una mirada inclusiva i
integradora.

e Enelmarcde lafestavarem encetar t els premis bianuals en defensa dels Drets Sexuals i Reproductius
i en categoria jove ens ha fet molta il-lusio oferir el primer premi a Rosa Sanchis.

e L’activitat assistencial del centre ha avangat i hem augmentat notablement el nimero de visites i
d’atencions per whatsapp, consolidant el servei com un espai referencial a la salut sexual
d’adolescents i joves a Barcelona.

o El treball en relacid a les violencies masclistes ha estat reformulat en un intent de millorar-ne la
deteccié, amb un nou qliestionari pero també afinant el treball d’atencié. Hem observat que el CJAS
també pot jugar un paper clau en I'atencié de determinats casos, ja sigui individualment com també
grupalment.

e Pel que fa a la intervencié en violéncies masclistes en context d’oci nocturn, el 2017 ha suposat
realitzar nombroses intervencions amb les que hem intentat fer avangar 'agenda de municipis i barris
per aconseguir resultats més estructurals i a llarg termini.

e Ens ha fet especial il-lusid encetar el “Plaers” un projecte que vol fer del CJAS un espai també
assistencial i educatiu a totes les persones amb diversitat funcional.

e El 2017 va seguir sent I'any, audiovisualment parlant, de 'Oh My Goig, un programa d’éxit a Betevé
gue ha suposat una continuitat per una segona temporada (a estrenar el 2018) i també un llibre que
també sortira a la venda el 2018.

e El projecte d’intervencié educativa als CRAE de menors tutelats/es també ha tingut un pes especific,
coincidint intervencions amb joves amb la, ja classica, intervencions a equips educatius. Pocs projectes
exemplifiquen tant com aquest com visualitzem el treball integral com aquest.

e |lasalad’espera del CJIAS ha millorat en confort amb noves butaques i wifi gratuit. Com acostumem a
dir, “confiem que no us hagueu d’esperar, pero si és aixi, esperem que estigueu comodes!”

I moltes més coses que aquest informe técnic intenta recollir. Com sempre, moltissimes gracies a I'equip que
ho ha fet possible i totes les complicitats des de la Junta directiva, a voluntaries, estudiants i professionals en

practiques amics i amigues d’ASSIR, serveis socials, administracions, entitats proveidores... El CJAS és de
tothom.

Equip CJAS
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LES DADES DEL 2018
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|_NePersones | WVisites | Sexe | Edatmitja |

Atesos/es presencialment al CIAS

Atesosfes e-mail

85% @ / 13% @7 /2% Altres

Atesos/es telefonicament __

982

Atesos en intervencions grupals

5.302

COM SON LES

RIES | USUARIS PRESENCIALS AL CJ

80% © / 18% @F/2% Altres

48,4% @ / 51,6% GF

20,5

19

16

Total: 4.473 visitesrealtzades per 2.563 joves i adolescents atesos. El 68% de la poblacidera el primer cop que visitaven el CIAS

Edat mitja de primeres visites: 20,15anys(199%9i21,7¢3)

Sexe: 8,6 de cada 10son noies. Ellessonmajoriaen les demandes de tots elsservei, excepte en les provesd'ITS en el que s'iguala lapresénciade noisi noies

Freqiiéncia visites: Un de cada tres joves(32%) ens han visitat dues o més vegadesdurant I'any

D’on vénen: 90% Barcelona ciutat/ 8,5% restade provinciade Barcelona/ 1,5%forade la provincia

Nivell d'instruccio: 37,8% estudis universitaris/ 48,8% ESO i Batxillerat /10% Grau mig isuperior

Situacié laboral: 67% estudien / 20%treballen / 10% estudia+treballa/ 2% atur

Meétodes anticonceptius habituals: Preservatiumasculi 75% / Marxaenrera 10% / ACO 8%

Edat mitja de la primera relacié sexual coital: 16,08 anys. (16,02en el casde les noiesi 16,49en el casdelsnois)

Motius de consulta en primeres visites: Anticoncepcio d’urgéncia34,6% /1TS 24% /amenorrea 16,2%/ consultaanticoncepcio 10%

P 14
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SOBRE L'EMBARAS | LES IVE

SOBRE L’ANTICONCEPCIO D’URGENCIA

Total: 803 proves, un 28,6% positives. D'aquestes un 86 % opten per IVE Total: 1.074 pindoles d'anticoncepcio d’urgéncia dispensades

Edat mitja d’aquelles que es fan la prova: 18,5 anys(iamb positiu 21) Edat mitja: 18 anys. El 53,3% d'usuariestenien menysde 18 anys.
Origen: 66% estat espanyol, 30%d’Américallating, 4 % altresorigens Origen: 78% nascudesa |'estat espanyoli 16%a Américallatina
Repeticio: Una de cada quatre de les noieshavien presen alguna
Wove skl ocasidanterior 'AU CJAS (en aquest any o anteriors). D'aquestes
(n=803) % 2 o
e dues de cada tres havien repetit en una ocasio.
Negati ] Positiu

[ 198 o Fa 1 o
(86,5%) l (4%) 9.1% | (0,4%) R
vE Endavant 3 descoomx Ave
embaras 1000%
Sobre les menors d’edat: Un 33% del total que es fan laprovaiun ac
17% de les embarassades (Total 40) . . . l
1 1 7 19 X 2122 24 25 T

Setmanes d’embaras en la deteccié: La mitja és de de 7,6 setmanes na . ;
Derivacid i tipus d’IVE: El 77,6% de les noiesque van optar per I'IVEse 3
les va derivar a cliniques per I'avortament quirurgic.

SOBRE MALALTIES DE TRANSMISSIO SEXUAL SOBRE L’ATENCIO PSICOLOGICA

Totaliresultats: 2.403determinacionsd'ms Total: 128jovesi 6 adults(paresi maresde joves)han rebut atencié
Sexe de la poblacio que es fa la prova: 36% C 164% 9 amb untotal de 463 vistes.

Llocde naixement: 69% Espanya, 8,2%Américallatina, 7,9% Europa Sexe: 15631849

Resultats positius/reactius: Edat mitja:22,1 anys

Tipus de consulta: Acompanyament (40)/ Entrevista orientacio ( 35) /
Psicoterapiesfocalsbreus(39)/ Altres (20)

Motius de consulta principals: Dificultatsen: relacions de parella/
relacionssexuals/relacions interpersonals

Total %
Total Edat |reactius/ [reactius/

proves | mitjana| positius | positius e -

ViH 586 23 1 0,17% T
Sifilis 559 23 1 0,18% i R
Clamidia 629 23 70 |11,13% ‘
Gonococ 629 23 13 2,07% rescstorte N

e
——

Total proves &’ITs i resultats

Analisi de les proves: La taxade resultatsreactiusen relaciéal VIH és

d’unes 4 per mil provesrealitzades sense percebre una tendénciaen cap ’ * » ” » » ol
sentiten els anysanalitzats. Pel que fa laclamidiaes detectaha augmentat i
3%de positiusen laclamidiai un 1%en la gonorrea respecte el 2016.Té Motius de consults per sexe

tendéncia creixent a mesuraque disminueix I'edat de la poblacio.

SOBRE EL TREBALL COMUNITARI AMB JOVES

e T N T
onemene i [ T e
————
_——-—
————

Co AS (equips educadors/escarr

allers especifics sobre relacions abusives/violend _——_
| tu, com lligues? (Espaisjuvenis)
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L'atencio de “portes obertes”, personalitzada i immediata a la demanda, és un servei creat per atendre a la
poblacié adolescent i jove de fins a 30 anys i esta en funcionament des de I'any 1992. Es una de les dues animes
del CJAS, conjuntament amb el treball comunitari.

Si la visita al centre es fa amb cita previa s’agenda la trobada amb la professional més idonia segons el motiu
de consulta. En canvi, si la visita és espontania, es fa una primera entrevista per valorar la rad de la visita i
després, si s’escau, es deriva la peticid a un o altre professional. L'equip multidisciplinar del CJAS esta
composat per professionals que cobreixen I'area d’atencié medico-sanitaria, psicologica i social.

La dinamica d’atencid a les persones per part de I'equip professional del TOthoquiesatesrep
CJAS, parteix d’'una mirada global de la persona en una etapa important el missatge de la

de canvis i creixement i en totes les consultes es treballa la visidé de importc‘mcia de viure
I'adolescent i jove en relacid a la seva vivencia de la sexualitat, els la sexualitat de

problemes, els riscos percebuts i la gestié davant d’aquests riscos. o .
manera positiva |

Aquelles i aquells que sén atesos en I'entrevista personal (primeres plaent.
visites i successives), sigui quin sigui el seu motiu de consulta, sén escoltats, acompanyats i informats, reforgant
la importancia de viure la sexualitat de manera positiva i plaent.

La cartera de serveis del CJAS, doncs, intenta cobrir fins on és possible les demandes dels usuaris i usuaries en
I'ambit de la salut sexual i reproductiva, dedicant el temps necessari en la consulta per fer un abordatge

integral.

Assessorament i
prescripcié de metodes
anticonceptius

la granja, 19, Barcelona Test deteccid ITS. Sda,
sifilis, clamidia i gonoccoc

‘_l CJAS

Atencié médica
Anticoncepcié d’emergéncia

Acompanyament IVE i espai per

IVE farmacologic Prova d’embaras i acompanyament

en la presa de decisié

Kaos emocional /

o Derivacio Interrupcié voluntaria
Acompanyament psicologic

d’embaras
Sevei d’atencio ) _

a les families Intervencions educatives
grupals (jovesi professionals)

Atenci6 social Detecci6 i acompanyament

cas de violéncia masclista
Tefefon Whatsapp
E-mail Presencial
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El 2017 es van atendre al CJAS de manera presencial un total de 4.427 visites. En total van ser 2.563 adolescents
i joves que van visitar el centre. Un 67% es van atendre en una ocasié mentre que el 32 % restant ho van fer
dues o més vegades durant I'any.

Del total de joves que van visitar el centre, set de cada deu (68%) ho feien per primer cop i aquesta xifra
demostra la vitalitat del centre i la renovacio d’usuaries i usuaris que experimenta el servei cada any.

Edats i sexe de les usuaries i usuaris (primeres visites)

L’edat mitjana de les primeres visites ha estat de 20,15 anys. Per sexe s’observa que les dones acudeixen al
centre per primera vegada més joves (19,9 anys) i els homes més tard (21,7 anys).

Pel que fa al sexe el 86% eren dones per un 14% d’homes.

En el cas de les noies, un 50,5% tenen 18 anys o menys i en el cas dels nois el percentatge per aquest grup
d’edat és d’un 25,9%. Per contra, el 26,7% dels homes tenen 25 o més anys, per un 12% de les dones.

Grafica 1. Edat de les usuaries i usuaris que visiten el centre per primera vegada (2017). Per grups d’edat

30,00%
25,00%
20,00%

15,00% e Dona

Home
10,00%
5,00%

—
0,00%
Finsels 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 Més de
14 anys 30

Edat de les primeres relacions sexuals coitals

L’edat mitja de la primera relacio sexual coital de les usuaries i els usuaris del CJAS és de 16,08anys.Per sexe,
I’edat mitjana és de 16,02 en el cas de les noies i 16,49 en el cas dels nois

Taula 1. Evolucié de I’edat mitja (EM) de la primera relacié sexual coital

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
EM total 16,63 16,51 16,47 16,57 16,48 16,35 16,32 16,08
EM home 17,00 17,20 16,89 17,05 17,02 16,65 17 16,49
EM dona 16,47 16,27 16,33 16,41 16,30 16,21 16,2 16,02
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Més que la mitja d’edat, el que resulta interessant és analitzar-ho per franges d’edat com mostra la grafica
seglent. S'observa com el pic d’edat és entre els 15 16 en el cas de les noies i es perllonga entre els 15 18
en el cas dels nois.

Grafica 2. Distribucio per grups d’edat i sexe de la primera relacié sexual coital (2017)
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El percentatge de noies que afirmen haver mantingut relacions sexuals coitals abans dels 15 anys se situa en
el 18,03%.

D’on venen les usuaries i usuaris del CJAS (dades del 2016)

9 de cada 10 usuaries i usuaris del servei venen de la ciutat Barcelona, i dins d’aquesta, sembla que la proximitat
al centre és un factor que es té en compte. Aixi un 26,9% venen del districte de Gracia, un 15,1% d’Horta-
Guinardd i un 12,4% de I'Eixample. La resta de districtes representen cadascun entre un 4 i un 9% del jovent
que acudeix al CJAS.

Residéncia %

Barcelona ciutat 90,8

Resta Barcelona provincia 8,5

Tarragona 0,4
Girona 0,3
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Mapa 1. Lloc de residéncia de les usuaries i usuaris presencials del CJAS dins la ciutat de Barcelona

i

Nivell d’instruccio

El 37,8% de les usuaries i usuaris estan cursant o han cursat estudis universitaris, i un altre 48,8% estan
estudiant cursant entre I'ESO i el Batxillerat.

Grafica 3. Formacio de les persones que es visiten al centre
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Situacio laboral

La majoria de les persones que visiten el CJAS son estudiants (68%) , un 20% treballen, un 10% treballen i
estudieniun 1,9 % es declaren en situacié d’atur.

Grafica 4. Situacio laboral de les persones que es visiten al centre
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Com ve al CJAS?
Una de cada tres noies ve sola al CJAS per un 52% dels nois

Grafica 5. Acompanyament a les visites
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Meétodes anticonceptius habituals
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El metode anticonceptiu habitual continua essent principalment el preservatiu, en 3 de cada 4 joves.
Destaquem també que I'Gs del de la marxa enrere com a estrategia se situa entre el 8 i el 10%.

Grafica 6. Métodes anticonceptius habituals per sexe en la primera visita
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Motius de consulta principals

En les properes pagines de la memoria s’aprofundira en les dades dels principals programes que s’executen al
CJAS, pero és adient valorar quin és el motiu de consulta principal.

En les primeres visites estadisticament s’observa amb claredat que els tres principals motius son
I'anticoncepcié d’emergéncia, consulta sobre les ITS, i consulta sobre una amenorrea que acostuma a
comportar, en la majoria de casos, la prova d’embaras. Aquests tres motius suposen el 75% de totes les visites.

Grafica 7. Motiu de consulta en primeres visites presencials (percentatge)
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VIH I SFILIS

La prova rapida i gratuita de deteccid d’anticossos anti-VIH s’ha realitzat a un total de 586 joves.La facilitat
d’accés al servei, junt a la confidencialitat i la gratuitat de la prova, han estat essencials i aquest servei continua
sent un bon recurs per tots aquells joves que se’ls fa dificil connectar

; .
amb el risc i que d’altra manera deixarien passar el temps abans de : atenCIO.
decidir fer-se la prova. personalitzada en la

prova afavoreix que
les i elsjovespuguin
reflexionar més sobre
la seva situacio de risc

El resultat d’aquestes proves ha estat reactiva en 1 cas. En |'agregat des
del 2010 la taxa seria de 3,89 x 1.000 proves.

Taula 3. Evolucié 2010-2015 numero reactius sobre total de proves realitzades

VIH
Any Negatiu Reactiu Taxa reactius per
1.000 proves
2010 749 a 534
2011 865 2 231
2012 738 5 6,78
2013 642 1 1,56
2014 606 4 6,60
2015 656 2 3,04
2016 616 1 162
2017 585 1 17
Total 4256 18 37

De les 586 persones, 559 van voler fer-se també la prova rapida per la deteccid de la sifilis, amb 1
resultatpositiu.

Sexe

La proporcié entre els nois i les noies que demanen informacié/orientacid per la realitzacié de la prova de
deteccié d’anticossos anti-HIV i els que fan altres demandes, segueix sent molt diferent. Aquest és un dels
serveis que ofereix el centre amb major demanda entre els nois. El 2017 la distribucio per sexes dels joves que
s’han fet la prova ha estat del 60% de noies i 40% de nois.

Edat

L’edat mitja de les noies i nois que s’han fet |la prova esta en els 24 anys, xifra que s’ha mantingut practicament
sense oscil-lacions en els darrers anys. Els nois es fan la prova de mitjana als 24,6 anys i les noies als 23,8.

INFORME ANUAL 19 2017



CJAS-APFCIB

Grafica 7. Distribucio de les proves realitzades per grups d’edat i sexe 2017
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La franja amb més demandes de prova és de 21 a 26 anys i la que menys, les edats més joves de fins a 17 anys.

Algunes de les persones de més edat que demanen consell per conductes de risc, sovint ho fan perqué han
rebut una informacid directa o indirecta d’alguna persona amb qui van tenir relacions sexuals no protegides i
se li coneix el seu estat serologic. En aquests casos el grau d’ansietat és important i sovint precisen un suport
psicologic puntual. En altres casos la percepcid de risc es fa present a partir del diagnostic d’'un company/a de
qui en coneixen les practiques sexuals de risc, i que son semblants a les seves. Ara bé, en moltes ocasions
I’amiga, amic o conegut/da que, s’ha apropat a la determinacio del risc i s’ha fet la prova, és el detonant per
demanar informacio i comencar a valorar el propi risc.

Lloc de naixement de les persones a qui s’ha realitzat la prova

La majoria, tres de cada quatre persones (71%) que es fan la prova, han nascut a 'estat espanyol. La resta es
divideix principalment en nascuts a America Llatina (14%), la resta d’Europa (11%) i d’altres llocs.

Realitzacio previa de la prova

Pel 65% de les persones que es feien la prova era la seva primera vegada (68, 7% en el cas de les noies i 60%
en el cas dels nois)

Motius per fer-se la prova a aquest centre

Una de cada tres usuaries i usuaris (38%) que han assistit al CJAS a fer-se la prova el 2017 ja havien vingut en
una anterior ocasio al centre, fet que demostra una elevada confianga i satisfaccié en el servei rebut
préviament. La resta ho havien vist publicitat en internet o fulletons
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Motius per fer-se la prova

Un dels apartats més rellevants és conéixer quins son els motius que han portat a les usuaries i usuaris a fer-se
la prova. Aixi veiem que el 71% ho fan perqué pensen que han mantingut una practica de risc, un 26% per
control/cribratge i un 3% perqué estaven en el periode finestra en el darrer test.

Dins els motius vinculats a I'exposicié del risc, el majoritari és el de la practica sexual sense proteccid, nou de
cada deu persones. Entrant més en detall, la principal practica sexual desprotegida és la vaginal, seguida de
I’oral i finalment I'anal.

Grafica 8. Motius per fer-se la prova del VIH sobre el total d’exposicié del risc per sexe
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En relacid als motius per fer-se la prova vinculats al control/cribratge el principal és congixer I'estat serologic i
per poder deixar d’emprar el preservatiu amb la parella.

El 91% de les noies afirmen haver mantingut només relacions amb nois en els darrers dotze mesos. Pel que fa
als nois, un 71 % afirmen haver mantingut relacions només amb noies.
Us del preservatiu

Un 51% de les usuaries i usuaris que han anat al centre a fer-se la prova no havien emprat preservatiu en la
darrera relacié sexual amb penetracid, (48% dels nois i 53% de les noies)

Consell assistit pre i post-test

Un dels indicadors de qualitat en I’atencié és 'acompanyament a la persona abans i després de fer la prova. Al
CJAS el consell assistit forma part del protocol basic d’atencid, i de fet s’ha prestat en el 100% de casos.
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CLAMIDIA | GONOCOC
El 5 de marg del 2015, es va iniciar al CJAS el cribratge de clamidia i gonococamb el suport del Departament de

Salut de la Generalitat de Catalunya. Es recullen mostres d’orina, endocervical, anal i faringea que son enviades
a Vall d’'Hebron per la seva analisi.

De I'1 de gener al 31 de desembre del 2017 es van fer un proves a un total de 629 persones, un 35% sén homes
i un 65% dones i I'edat mitja és de 23 anys.

Els perfils de les persones que es fan les proves de clamidia i gonococ sdn els mateixos que es fan les proves de
VIH descrites anteriorment.

Evolucié de les proves

El 95% de les persones que es fan les proves d’ITS al CJAS acaben optant per les 4 deteccions:
VIH+sifilis+clamidia+gonococ.

Cada dia al CJAS es fan entre 4 i 5 proves de deteccié de clamidia i gonococ.

Resultats

S’han detectat resultats positius en un 9,6% del total de joves que s’han fet les proves.

Clamidia Dona 48 (11,85% del total de dones)

Home 22 (10,9% del total d’homes)

Total 70 (11,1% del total de joves)

Gonococ Dona 8 (2% del total de dones)

Home 5(2,23% del total d’homes)

Total 13 (2,1% del total de joves)

Si mirem els positius de clamidia per grups d’edat destaca el fet que les poblacions més joves sén aquelles
amb una prevalenga més elevada. En la poblacié de 15 a 19 anys, arriba al 14,6% de positius

Totes les persones amb resultat positiu han estat recitades i se’ls ha donat I'antibiotic per a la presa
presencial, alhora que s’ha encetat en tots els casos estudis de contactes.
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El 2017 es van donar 1.074 pindoles d’anticoncepcié d’urgencia
Edat

L’edat mitjana de les noies usuaries d’aquest servei ha estat de 18,8 anys. La tendéncia dels darrers cinc anys
és molt estable en aquest sentit, amb un molt lleuger increment any rere any. El 2010 I’edat mitjana era de

18,13 anys.

El 77% de les usuaries tenien entre 15 i 20 anys i el 24% tenien 16 o menys anys.

Grafica 11. Distribucié de les pindoles d’anticoncepcié d’emergéncia per grups d’edat
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Edat usuaries d'AU

Pel que fa al métode anticonceptiu que afirmaven emprar habitualment en el moment de la peticié de I’'AU
era, majoritariament, el preservatiu en un 90%, seguit de la marxa enrere i les pastilles.

Aproximadament una de cada cinc noies que han rebut ’AU sén nascudes a America Llatina. El gran gruix
d’aquestes entre Equador, Colombia i Perd.

Un 86% de les noies havien pres només una vegada I’AE al CJAS aquest any. Només en un 4% havien repetit la
presa 3 o més vegades.
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La consulta per retard menstrual és una de les més habituals en el centre. En la majoria de casos aquesta implica
la prova d’embaras que es fa al mateix centre al moment. El 2017 es van fer al CJAS 803 proves d’embaras de
les quals 229 varen resultar positives (28,6%). D’aquestes, 198 noies van decidir la interrupcid voluntaria
d’embaras, 9 continuen I'embaras endavant i en 21 casos no s’ha pogut coneixer la decisio final i hi ha hagut 1
cas d’avortament espontani.

Arbre de decisié sobre total de casos a partir de prova d’embaras el 2017

Prova embaras

(n=803)
Negatiu Positiu
574 229
(71,4%) (28,6%)
A4
198 9 21 1
(86,5%) (4%) (9,1%) (0,4%)
IVE Endavant Es desconeix AVE

embaras

En la seglient taula es mostra I'evolucio dels darrers tres anys en relacid a les decisions sobre I’'embaras.

Taula 5. Resolucié davant proves embaras positives (2012-2017)

Total Opci6 triada

Any embarassos

positius IVE Continuar Es desconeix AVE
2012 163 148 (91%) 7 (4%) 8 (5%)
2013 173 157 (91%) 6 (3%) 10 (6%)
2014 189 170 (90%) 10 (5%) 10 (5%)
2015 198 174 (88%) 10 (5%) 12 (6%)
2016 187 171 (91,5%) 13(7%) 1(0,5%)
2017 229 198 (86,5%) 9 (4%) 21 (9,1%) 1(0,4%)
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Altres dades:

e Origen: Pel que fa al lloc de naixement el 55 % de les noies que es fan la prova son nascudes a I'Estat
espanyol i, de la resta, la majoria sén d’America Llatina (37%). Destaquen Equador, Peru i Bolivia.
Aquestes dades son similars en els darrers anys, posant de manifest I'important pes de la taxa
d’embaras juvenil de les noies nascudes a America Llatina.

e Edat: L’edat mitja de les noies que es fa la prova és de 20,3 anys i d’aquelles amb resultat positiu és
de 21 anys. Una de cada tres persones que es feien la prova d’embaras tenien menys de 18 anys.

e Meétodes anticonceptius habituals: La meitat de les noies embarassades empraven habitualment el
preservatiu (52,9%) com a metode i fins a un 21,7% practicaven la marxa enrere.

Grafica 12. Métode de proteccié habitual entre les noies que es fan la prova d’embaras
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e Setmanes d’embaras en la deteccié: Fins a un 75% de les noies estaven de menys de 9 setmanes en
el moment de la deteccid. | un 4% de més de 14 setmanes. La mitjana és de 7,6 setmanes

e Derivacid i tipus d’IVE: Cas de decidir interrompre I’'embaras, i després de ser informades de les
diferents opcions, en la seva majoria (77,6% dels casos) se les va derivar de manera directa a les
cliniques per practicar I'IVE instrumental®. Un 80% de les derivacions per IVE farmacologic s’han fet a
I’ASSIR de Pare Claret amb qui hi ha un acord de derivacid i que permet agilitzar el procediment.

e Antecedents: Per un 77% de casos aquest era el seu primer embaras i un 23% ja havien passat per un
IVE anteriorment.

e La continuacid de I’embaras. Dels 9 casos que van decidir continuar amb 'embaras, 2 tenien menys
de 18 anys.

e Edat noies embarassades. La mitjana d’edat és de 20,8 anys i la franja principal és entre 17 i 23 anys.
Es van detectar 40 casos de menors d’edat embarassades.

LEI CJAS esta autoritzat per fer derivacions directes a cliniques concertades per I"ladministracié publica
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Grafica 14. Edat de les noies amb resultat positiu d’embaras per grups d’edat (valors absoluts)2017
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ALTRES SERVEIS SOBRE IVE

1. Acompanyament durant la interrupcié de 'embaras (programa voluntariat) Des que varem crear el
servei d'acompanyament a I'avortament, voluntaries activistes de I'APFCiB han pogut acompanyar a
5 dones que, per diferents circumstancies, estaven soles i no volien o no podien ser acompanyades
per alguna persona del seu entorn més proper.

Per donar suport a les nostres voluntaries hem elaborat una guia d'actuacié en aquests casos i
garantir la millor atencié per a les dones.

Guia d’Acompanyament
Voluntari a la Interrupcio

Voluntaria
de PEmbaras

ASSOCIACIO DE 3= CJAS
PLANIFICACIO FAMILIAR ‘ o o

DE CATALUNYA | BALEARS g o

2. Espaial centre per poder fer I'expulsiu del farmacologic S’ha facilitat I'espai en dues ocasions.
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L’atencié psicologica que es fa des del CJAS té un caracter preventiu en salut mental. Es per aquest motiu que

oferim tres tipus d’intervencions:

Psicoterapia Focal Breu (PFB). Aquest tipus d'intervencio és una forma de tractament breu que centra el
treball terapeéutic en una area determinada, simptoma o problema, denominat focus, que adquireix
prioritat al llarg del tractament i sobre el que es treballara durant un nimero determinat de sessions.

Acompanyament psicologic. Aquest tipus d’intervencié és una forma de tractament adrecgat a donar
suport i acompanyar emocionalment a I'adolescent o jove que esta passant per una circumstancia o procés
(crisi, etapa vital, ...) que li estan generant un malestar i/o patiment.

Entrevista orientacié. Aquest tipus d’intervencié terapéutica té com objectiu tranquil-litzar i estimular la
confianca del jove que es troba en el moment actual en una situacié de crisi emocional. En general, la
contencio s’utilitza també en qualsevol dels altres dos processos terapéutics que duem a terme en el CJAS
(PFB/acompanyament). Contencié i comprensié sén elements basics tant en el procés d’orientacio
diagnostic, com en la psicoterapia propiament dita. Es tracta de poder percebre i empatitzar amb el
patiment, el conflicte i les ansietats del/la jove, poder contenir-les amb la nostra formacié professional i
després retornar-li al noi/a quelcom suficientment elaborat que li permeti a ell/a mateix/a entendre i
contenir aquest conflicte, ansietat, etc. i poder trobar una solucié a la seva problematica. Tot i aixi, en
determinades demandes com la prova del VIH, un procés de decisié davant un embaras inesperat, en el
treball per la derivacié posterior a un altre servei especialitzat en una problematica en concret (drogues,
TCA, etc.) o al CSMA/CSMLJ, es pot fer una contencié emocional sense que aixd impliqui desenvolupar
algun dels altres dos processos.

Quan detectem alguna problematica greu en I'adolescent o jove (ex: addiccions, trastorns mentals greus,...)
intentem fer una contencié de la problematica i un acompanyament fins a la derivacié al servei especialitzat
adient de la xarxa publica.

L’Any 2017 un total de 124 adolescents i joves han fet atencié psicologica en el nostre centre i han rebut suport
i/o assessorament 6 pares i/o mares en relacid a dificultats i/o problematiques amb els seus fills o filles. La
majoria noies, fins a un 84%.

Per tipus d’intervencid, la més habitual ha estat I'acompanyament seguida de I'entrevista orientacid i les
psicoterapies focals breus. L’edat mitja de les persones usuaries ha estat de 22 anys.

Grafica 15. Atencid psicologica per grups d’edat i sexe
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Com es pot observar en la grafica, el volum més important de demanda psicologica es dona entre els adults

El motius pels quals els adolescents i/o joves han fet consultes psicologiques han anat en relacié al segtients

temes.

Grafica 16. Motiu de consulta per sexe (nimero de casos)
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Com es pot observar en la taula i la grafica, el principal motiu de consulta son les dificultats en les relacions
de sexuals i de parella. A partir d’aquesta demanda inicial s’"han pogut detectar i treballar aspectes que estaven
interferint en la vivéncia de la sexualitat compartida com la baixa autoestima, inseguretats, pors, angoixes i/o
dificultats en la relacié de parella en general, desconeixement de la sexualitat masculina i femenina, mites i
tabus (exemple: noi com a principal gestor del plaer, les relacions coitals com a Unic mitja per gaudir de la

sexualitat compartida, ...).

Per ultim, destacar les demandes fetes pels pares i mares. En la majoria dels
casos els seus fills/es estaven fent algun tipus de seguiment psicologic en el
nostre centre i s’ha realitzat un treball d’acompanyament familiar en la situacio
que s’estava donant. També hem fet atencié a families, que els seus fills/es no
es visiten en el CJAS, que han demanat assessorament sobre I'adolescencia, la
vivéncia de la sexualitat en aquesta etapa i/o algun conflicte detectat en el fill/a
(relacions sexuals i/o de parella problematiques, contactes a través de les xarxes
socials, vivencia de la sexualitat quan hi ha una discapacitat intel-lectual, etc.).
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La perspectiva social sempre és tinguda en compte en qualsevol tipus d’abordatge i sigui quin sigui el motiu de
consulta al CJAS, dins d'una visio global de promocié de la salut i de prevencid. S'intenta acompanyar i donar
suport a cada jove, dins les seves possibilitats d’actuacio, a mobilitzar els seus propis recursos personals i del
seu entorn social, fent-lo particip perqué pugui identificar-se com individu amb ple dret per decidir sobre la
seva salut. També se li facilita I'accés a la xarxa d’atencié normalitzada.

Pero en paral-lel també s’ofereix un recurs especific de treball social per aquells casos que ho puguin necessitar.
En aquest sentit durant el 2017 s’han gestionat 91 casos que requerien una intervencié més especifica i un
seguiment social. Molts d’aquests han estat atesos directament per la treballadora social del CJAS en
entrevistes individualitzades.

Pero en d’altres casos, a partir de I'accés espontani al servei i de les visites programades, han estat atesos en
primer lloc per altres professionals de I'equip (psicologa, infermera o metgessa), i derivats posteriorment per
a una atencio social especifica.

Grafica 17. Gestions realitzades dins I’area de treball social

Derivaci6 a Preinfant m 1
Derivacio servei de salut mental = 2
Gestiod IVES per a noies d’altres comunitats mmmm 3
Atencié i derivacio, Violéncia Intrafamiliar n— 8 5
IVE en noies amb risc social I 6
IVE en noies menors d’edat que han tingut dificultats... HEE ——————— 3
Situacions en les que ha calgut coordinacié amb... I — ————
Gestid IVES per noies sense CIP I 10
Orientacié educativa/laboral per nois/es que estan... EEEETT———— |2
Derivacié Violéncia Masclista I | ?
Atencid violéncia masclista I ) G

0 5 10 15 20 25 30

Els motius d’atencid principals han estat I'atencid a la violéncia masclista, degut a I'activacio del protocol de
deteccid, coordinacié amb serveis socials per temes diversos.
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Durant el 2017 el CJAS ha gestionat el programa Sirian per encarrec de I’Agéncia de Salut Pablica de Barcelona
als barris de Roquetes, Zona Nord i Raval.

Els seus objectius han estat:

. Valorar el coneixements i Us d’anticoncepcio de les persones entrevistades

. Oferir consell contraceptiu individualitzat

. Facilitar I'acostament als serveis d’Atencio de Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR)
. Donar a coneixer el CJAS com a servei d’atencid especifica a joves

La implementacidé en aquests barris venia justificada per I'elevada taxa de fecunditat adolescent d’aquest
territori, superior a la del districte i a la de la ciutat, aixi com per la preséncia d’alta proporcié de poblacié
immigrada més vulnerable a no estar vinculada als serveis de Salut Sexual i Reproductiva.

La intervencid del programa consisteix en una entrevista individualitzada, anonima i confidencial, en qué es
valoren els coneixements i Us de contracepcid en la poblacié diana i s’ofereix informacié sobre els metodes
anticonceptius i els serveis de Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) i el CJAS. Com a incentiu per a la participacio
s’ofereix una T10, aixi com preservatius.

Va adrecat a dones entre 14 i 49 anys i homes entre 14 i 29 anys, fent especial incidencia en la poblacio jove
(fins a 19 anys) i en grups poblacionals vulnerables (com la poblacié gitana i poblacié immigrada).

El 2017 s’ha atés a 473 persones ( 83% dones i 17% homes) amb una mitjana d’edat de 29 anys i la meitat son
persones immigrades principalment d’"Hondures, Marroc, Equador i Peru)

La difusié del programa s’ha realitzat a través dels espais comunitaris dels barris i 'abordatge en medi obert de
les persones tributaries de participar-hi. En total, s’han repartir uns 1000 fulletons informatius (de dos tipus:
versio per a joves de fins a 19 anys, i versio per a adults de 20 i més anys).

En quant a material distribuit durant les entrevistes, s’han donat al voltant de 1.200 preservatius masculins i
uns 500 diptics informatius del Sirian

Planificacig
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CONSULTES PER E-MAIL

Durant el 2017 les consultes personals a través d’e-mail d’aquest mitja han estat 560. Un 85% d’elles fetes per
noies i un 13% per nois i un 2% per d’altres.

L’edat mitja de les consultes on-line ha estat de 20,5 anys.

Grafical8. Motiu de consulta e-mail

Altres I O, 7
Info Sexualitat NG 3,0
Info MAC I 39
Infeccié VIH / Sida GGG 4,2
Demanda ACH I 6
Amenorrea NN 34
Consulta medica GGG O 1
AE I 12,7
Incidencia anticonceptiu NN 12,8
Consulta ITS I 14,3
Info general NN 14,3

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Els motius de consulta principal han estat temes relacionats amb ITS, incidencia d’anticonceptius i
anticoncepcié d’urgencia.

Taula 19. Consulta per grups d’edat (%)

25

28 55
20
17,3
15
12,1
10
43 52 52 46 52
5 )
o

Fins 14  15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 Mésde
anys 30
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Taula 6. Lloc des d’on es fa la consulta on-line

%

Barcelona ciutat 69%
Barcelona provincia (fora de Barcelona) 19%
Girona provincia 3%
Tarragona provincia 1%
Lleida provincia 0,5%
CCAA Espanya 5%
Europa 2%
Altres mon 0,5%

CONSULTES TELEFONIQUES

Des de la posada en marxa del servei, el CJAS ofereix informacid i orientacié en relacié a la sexualitat i
I’afectivitat, mitjangant una linia telefonica per consultes amb un nimero facil de recordar: 934151000.

Bastant sovint les i els joves acostumen a realitzar un primer contacte amb el CJAS a través d’aquesta linia
telefonica de consulta o per la pagina web.

Durant I’'any 2017 s’han atés un total de 911 trucades. Un 74% d’elles han estat fetes per noies, i I'edat mitja
se situa al voltant dels 23,6 anys. En el cas de les noies 22,7 anys i en el cas dels nois 25,2 anys. Nou de cada 10
trucades es feien des de Barcelona ciutat.

L’anonimat en la consulta i la rapidesa en la resposta per part d’un professional, fan que aquest mitja sigui molt
utilitzat per demanar hora o resoldre dubtes .

Grafica 20. Motiu de consulta telefonica

Altres 1IN 4,4
Informacié General HH 2,5
Demanda Psicologica I 3,5
Demanda Interrupcid Voluntaria d'Embaras (I.V.E.) I 5,1
Consulta Atencié Medica I 6,3
Amenorrea - Risc d'Embaras I 7,7
Demanda A.C.H. I 7,9
Seguiment A.C.O. I 94
Tractament Postcoital (I.P.C.) I 10,5
Atencid ITS I 42,3
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ATENCIO PER WHATSAPP
Durant el 2017 s’han ates 982 persones via whatsapp.

Els motius més freqiients han estat els relacionats amb I'embaras, métodes anticonceptius i I'anticoncepcid
d’urgencia.

Grafica 21. Motiu de consulta whatsapp (%)

300 262

250 -~

193

200 -+

150 - 132

100 1 75 75
50 - 43 37
N -
0 a B B

L’edat mitjana és de 19 anys i la meitat de les consultes es donen entre els 15 i els 18 anys

Grafica 22. Volum de consultes per grups d’edat

35,00% 30.98% 33,17%
, )

30,00%
25,00%

20,00% 16,83%
15,00% 11,71%

10,00%
4,15% 3,17%

13-15 16-17 18a21 22a25 26a30 Més de 30

5,00%

0,00%
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Pel que fa als motius de consulta per grups d'edat, el primer motiu per les persones de fins a 18 anys és
I'embaras i en les persones de 19 a 24 anys el primer motiu son MAC. De 25 en endavant els primers motius
varien i no es marca una tendencia, en part, per una menor representacié de casos.

En el cas de segones consultes, la més freqlient ha estat en relacié a AU i seguidament MAC.

Grdfica 23. Consultes per sexe

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

X

Altres Atencid Atencio Dificultats Embaras Informacié Informacio
medica  psicologica Relacions CJIAS sobre
Sexuals sexualitat

EmDona ®mHome

Els nois consulten més per dificultats en les relacions sexuals, informacié sobre sexualitat i les ITS, mentre que
les noies en relacié a I'atencié medica, psicologica, AU i MAC.
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LA VESSANT EDUCATIVA
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Aquesta linia d’intervencié educativa per nois i noies es ve realitzant des de I'any 1993. Amb les intervencions
es pretén, a partir de dinamiques actives i participatives, sensibilitzar i integrar coneixements que ajudin a
prendre mesures de prevencid quant a la salut sexual.

També és molt important crear un clima de confianga i respecte on es pugui parlar de sexualitat amb
tranquil-litat, sense sentir-se jutjats.

Alguns tallers es realitzen en I'espai del CJAS i altres en els propis centres educatius. S’adrecen a grups de nois
i noies escolaritzats de secundaria, a diferents grups naturals (aules taller, PFls, esplais), i a altres grups amb
necessitats especials. A més de la vessant educativa i de
prevencié que es realitza en el propi taller, el fet de
coneixer el Centre i els seus professionals, facilita
I'apropament dels joves als recursos socio-sanitaris.

Cataleg de

Aquests tallers, també contribueixen a normalitzar els .
temes relacionats amb la promocid i la prevencio en salut FOrmaC|O ns

sexual ja que es troben implicats en la programacié de :
Factivi | ins ed ius de I la 0 institucié i | JOVES - FAMILIES
activitat els equips educatius de I'escola o institucid i la DONES - PROFESSIONALS

propia familia que sol conéixer I'activitat i ho pot comentar

posteriorment amb el seu fill o filla.

ASSOCIACIO DE
PLANIFICACIO FAMILIAR CJAS
DE CATALUNYA | BALEARS e

Durant I'any 2017, s’han realitzat 258 intervencions educatives i han assistit 5.302 adolescents i joves.

imarvecions | Nenois | Nenoies | toal |
Programa “Parlem-ne” (ESO_BCN) _—_—
————

Demandes directes dels Centres Educatius (ESO prlnupalment) 1546 1546 3092

————
Intervencié a joves programes reagrupament familiar (BCN)

————
————

| tu, com lligues? (Espai enils)

Cal assenyalar que en alguns casos les intervencions implicaven dues o més sessions.
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JOVES EN RISC SOCIAL (PFI | D’ALTRES)

Des de I'any 1997 s’han vingut realitzant en el CJAS Tallers de Prevencié amb els grups de joves dels PFI
(Programa de Formacid Inicial) abans PQPI (Programa de Qualificacid Professional Inicial), depenent de
I’Ajuntament de Barcelona i del Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya i des de fa 6 anys,
amb diferents serveis de PFl concertats i privats.

Aquesta activitat educativa inicial en forma de taller,
s’ha anat complementant amb altres activitats per als
joves (des de I'assisténcia a una sessio de teatre, fins
a la consulta personal) i també de formacié i suport
als professionals que desenvolupen la seva tasca
quotidiana en contacte directe amb aquests nois i
noies. Durant aquest any 2017, s’han realitzat 36
intervencions i han participat 411 joves.

Com ja portem fent des de I'any 2002, aquest any
també hem realitzat un canvi en el format del teatre i
em comptat amb la col-laboracié de I’Associacio
Curcuma, Histories de I’Alba i en Manu (annex amb
informacié sobre I'obra), que treballa la prevencié de la violéncia masclista a partir d’una escenificacié sobre
una situacié en la que un noi confon el que seria una demanda d’ajuda per part d’'una noia amb un
“consentiment sexual”.

En aquest curs, la representacio de I'obra, de I'entitat Circuma, es va fer en la sala de I'Espai Fontana, al barri
de Gracia, en un espai amb les caracteristiques molt similars a les d’'una sala de teatre real. De aquesta manera,
els nois i noies dels PFl tenen I'oportunitat d’assistir i gaudir d’una auténtica representacio teatral.
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PARLEM-NE! (ESO)

EL Centre jove ha estat col-laborant amb I’Agencia de Salut Publica de
I’Ajuntament de Barcelona per desenvolupament del programa Parlem-ne,

No et tallis! des de I'any 1996. Paflem'ne;
no et

Aquest projecte és una experiencia de formacid i acompanyament en grup ko 1 u '

de nois i noies per tal d’incidir en una millora de les relacions afectives i u-fi'fvv’ﬂm ‘s C

sexuals i les formes de relacio, per diferencies de génere. Aixi mateix és

I"aproximacio dels nois i noies a un recurs d’atencio exclusiva per adolescents

i joves de la seva ciutat.

Durant aquest any 2017, s’ha intervingut en 42 grups i han participat 976 joves (529 noies i 447 noies). Des de
2n a 4r de I'ESO.

INTERVENCIO INTERCULTURAL SOBRE ELS DRETS SEXUALS i REPRODUCTIUS I LA SALUT EN LA
POBLACIO JOVE MIGRANT

El 2017 aquest projecte ha integrat la intervencié amb dones adultes i joves.

Pel que fa a la branca de joves han participat un total de 133 menors de 28 anys en tots els casos. Grups de
joves amb més de 20 nacionalitats reconegudes i de diferents espais de la ciutat com el Centre Civic Can Felipa
(Apropem-nos), Casal de Barri Folch i Torres (Reagrupament Familiar/Noves Families), Casal de joves Folch i
Torres (projecte Franja), Caritas ( Fundacidn Intermedia), Casal dels Infants (XAT), Casal dels Infants (Vincle),
Asociacién de mujeres de Bangladesh, Institut Consell de Cent, Centre jove Atencid a les Sexualitats.

Pel que fa a algunes de les nacionalitats de les persones que han participat sén Bangladesh, India, Pakistan,
Nepal, Bolivia, Argelia, Marroc, Ucrania, Xina, Equador, Romania, Espanya, Guinea, Peru, Xile, Colombia, etc.

La intervencié consistia en una formacio que es desenvolupa en format taller amb la finalitat de promocionar
i garantir els Drets Sexuals i evitar situacions de vulneracié a través d'accions que potenciin la convivencia
intercultural a la ciutat a través de la promocié de la interaccié positiva i el coneixement mutu fent émfasi en
els aspectes comuns, I'enfortiment dels vincles i el reconeixement de la diversitat entre els ciutadans sobre la
base de la igualtat de drets, deures i oportunitats. Alhora es fonamenta en I'enfortiment de la cohesid social
en una ciutat intercultural a partir de la interaccid positiva entre els colelectius de tots els origens, també la
poblacié autoctona i, concretament, basat en les accions especifiques vers grups de joves que combaten els
rumors, els estereotips i les actituds discriminatories i sensibilitzen sobre la realitat migratoria i la convivencia
intercultural.
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INTERVENCIO AMB JOVES REAGRUPATS/ES

El projecte ha consistit en oferir acompanyament i formacié en salut sexual i afectiva a grups de joves
reagrupats de 12 a 20 anys i que formaven part del “Programa d'Acompanyament al Reagrupament Familiar”
que té en marxa I’Ajuntament de Barcelona. Aquest programa s’encarrega de vetllar per una millor i més facil
adaptacio a Barcelona per part de nois i noies que venen reagrupats. Els objectius que es busquen sén crear
xarxa entre els nois/es que acaben d’arribar -normalment no porten més de 4 mesos a Barcelona-, treballar el
tema lingtiistic i que coneguin recursos d’utilitat.

Aquest treball es fa, entre d’altres, a través de
sessions ludico/formatives anomenades “Punt de
Trobada”, en els que un grup d’uns 30 nois i noies
sén acompanyats a visitar diversos recursos i
serveis de la ciutat de Barcelona com centres
civics, Punt d’Informacié Juvenil, museus, etc. El
projecte dut a terme el 2017 implicava que una
d’aquestes visites formatives i de coneixenga de
recursos i serveis de la ciutat es dugués a terme al
Centre Jove d’Anticoncepcié i Sexualitat (CJAS) i
s’enfoqués una formacié sobre salut afectivo-
sexual i els Drets de salut sexual i reproductiva en
el nostre context.

Aixi, finalment s’ha intervingut amb 9 grups de joves en diferents periodes (un grup a I'abril, un grup al
novembre i set grups a I'estiu ) i s’ha arribat a un total de 204 joves participants (105 nois i 99 noies) de més
d’una vintena de nacionalitats.

En alguns casos s’han dut a terme tallers simultanis en diferents idiomes per donar resposta a les necessitats
linglistiques del grup.

PROJECTE MATERNITAT | PATERNITAT JOVE

El projecte "Maternitat i paternitat jove: vincle afectiu i prevencid de relacions desiguals" tracta de crear un
treball en grup des del que potenciar la reflexid i poder expressar dubtes, temors, vivencies, dificultats, pero
també projectes, il-lusions, expectatives de futur dels i les participants,
parlar de la cura dels seus fills i la relacié de parella, aixi com la relacié

o - . Han assistit 12 noies
amb les seves families i/o el seu entorn més immediat.

d’entre 14 i 21 anys
Aquest any s'han un grup amb mares que estan vivint amb les seves filles que han generat un
o fills a la Maternal Santa Eulalia, de la Fundacié Maria Raventos. Es van . . .
dur a terme 12 sessions quinzenals amb cada grup d'1 hora i 30 minuts clima de conf/anga !
de durada cadascuna. expressio d’emocions

Degut a la realitat d'aquestes mares (algunes treballen o estan en

recerca de feina, altres estudien, els fills assisteixen a la llar d'infants o a I'escola, etc) i que la part
d'acompanyament en la cura i crianca dels fills esta garantida des de la Maternal, es va decidir fer els grups
només amb I'assisteéncia de les mares i fer-los en el local del CJAS. Practicament en totes les sessions, per
motius diversos, alguna/es de les mares han portat el/la seu/va fill/a al grup. Per tant a partir de la preséncia
d'alguns dels nadons també les hem pogut veure en el seu rol de mares i aix0 ha donat peu també a parlar de
la seva maternitat.

La presencia de pares en els grups ha estat inviable per diferents motius: aquestes noies viuen a la Maternal

desplagades des de diferents punts de la geografia catalana, algunes no tenen parella o les seves parelles
tenen ordres d'allunyament d'elles per violéncia masclista.
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FORMACIO A LLEVADORES RESIDENTS AL DEPARTAMENT DEL SALUT DINS EL CURS ANUAL
Enguany també es va dur a terme la sessié formativa, impartida per Silvia Egea, va ser sobre "aspectes
emocionals de la pubertat i adolescencia per a llevadores residents

- TP
T y
!l Pubertat i adolescencia
e Caracteristiques i aspectes emocionals
-I Silvia Egea
» N\

Formaci6 LLR
Novembre 2017

XXIA EDICIO DEL CURS D’ATENCIO A L’ADOLESCENCIA

Durant la segona quinzena d’octubre es va celebrar la XXla edicié del Curs d’Atencié a I’Adolescéncia que
organitza al CJAS i que s’adrega a professionals que volen reflexionar i disposar d’eines per treballar amb
aquesta poblacio.

Enguany les sessions de treball es van dur a terme a les instal-lacions de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
i han assistit 25 professionals provinents de I’'ambit de la infermeria i de I’educacié social en la seva majoria.

Aquest curs ha esdevingut un classic en I'oferta formativa a Catalunya i continua atraient l'interés de
professionals, cobrint totes les places que s’oferien. Com cada any el curs ha comptat amb la preséncia de
professionals expertes de primer nivell de I"'ambit sanitari, psicologic i social que han abordat tematiques
diverses de |'adolescent, sempre oferint una visid poliédrica i pluridisciplinar. Des d’'una perspectiva basada en
els Drets, en el respecte a la decisié de I'adolescent i en la mirada de genere, s’ha debatut sobre I'entrevista
amb el/la jove, com viu la seva sexualitat o el treball amb les families entre molts d’altres temes.

La valoracié que han fet les assistents al curs ha estat molt satisfactoria ja que fins a un 90% de de les
avaluacions han estat altes o molt altes.

INFORME ANUAL 48 2017



CJAS-APFCIB

DILLUNS, 16 D'OCTUBRE DILLUNS, 23 D'OCTUBRE

Llivrament de documentacic

L"adclescéncia com a pericde vital 10.80  |'atencid des dels Drets
Joume Funas Montse Fineda
Descans 11.30¢ Descans
La construccié social del génere 1200 Aspedes legals en 'atencid a menors
Migual Mizsd lomng Gomido

13.30  El treball des de les aules 1330  Taula de discuzsia: Els medels d'otencic en
Fozo Sanchi sexualitat. On ens sitvem?

15.00  Finalizacis 1500  Finglitzacia

DIMECRES, 18 DOCTUBRE DIMECRES, 25 D"OCTUBRE

10,00 L'avortament, una opcid, un dret 1000 Les violéncies maosclistes a ["adclescéncia
Mariz Socomo Fararo Gemmao Altell

11.00 Descans 11.30 Descans

11.30 Lo vivéncia de la sexualitat o ['odolescéncia 11.45  Maleta d'sines: &l freball quatidia en
Jordli Baroje relacia a les vicléncies mosclistes

Caral Checa

13.30  Sexvalitat i diversitats funcionals 1315 Diversitats sexuals
Carol Chaco Minigm Alaman

15.00  Finglitzacis 15.00  Finalitzacia

DIVEMDRES, 20 D'OCTUBRE DIVENDRES, 27 D"OCTUBRE

10,00 Maleta d"eines: entrevista amb 'adolescent 10,00 Xarees socials
Sitvia Egea Sonia Svdrez

11.30  Descans 11.30  Descanz

1200 Maleta d"eines: la intervencid grupal 12.00 Ens paren els i les adclescents
MNoemy Elvira Modera: Raguel Gomar

1330 Els métedes de proteccio davant 13.30 Valorocié final, doenda i sorpresal
embaorassos no desitjots i [TS
Gaonging Picos

15.00  Finalitzacia 15.00  Finalitzocid i cloenda

FORMACIO A PROFESSIONALS QUE TREBALLEN EN CRAE

(Explicat en I'apartat dins “Projectes integrals”)

FORMACIO PER FAMILIES SEDETA

"Cal mirar de connectar amb els nostres fills i filles des de les emocions, mirant
d'aprofitar moments i converses. També cal, sobretot, fer una mirada prévia a la
nostra  sexualitat abans de  comunicar-nos amb  fills i filles"

Aquestes son algunes de les idees que van sorgir en les sessions sobre com abordar
la sexualitat adolescents en el Centre per Families amb fills i filles adolescents de la
Sedeta. Les 21 persones assistents van manifestar preocupacions sobre com establir
una comunicacié amb el/la adolescent sobre sexualitat i quins eren els limits de la
informacié a donar.
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LA VESSANT DE DIFUSIO |
GENERACIO DE
CONEIXEMENT

(PEL CANVI ESTRUCTURAL)
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DISTRIBUCIé DE MATERIALS | PRESERVATIUS

Durant el 2017, s’han repartit al voltant de 5.000 targetes divulgacié del CJAS, on consten les diferents maneres
d’accés a I'atencio (presencial, on-line i telefonica). Es tracta de material basic del CJAS on hi consten telefon,
adreca i horari i adrega de la pagina web.

En diferents moments, s’ha entregat aquest material als punts d’informacié juvenil (PlJ) de la ciutat de
Barcelonai als educadors del programa “Jove informa’t i participa” (JIP), de I’Ajuntament de Barcelona, que fan
estades informatives en els Instituts de Secundaria i Batxillerat. També s’han anat distribuint durant tot I'any
al centre coordinador d’Informacié i Assessorament als joves (CIAJ), de I’Ajuntament de Barcelona. A la vegada,
tots els nois i noies que han realitzat un taller d’Educacié afectiva-sexual en el propi CJAS i als usuaris que venen

espontaniament han rebut aquest material. També s’han distribuit gratuitament al voltant d’ uns 9.000
preservatius.

WEB | XARXES

La pagina web del CJAS va tenir prop de 49.000 visites i s’han visualitzat unes 145.000 pagines.

it Wit &L

A .
= Gentre Jove!
z d"Anticoncepcio ¥ Sexiia
R 20 ANy S MES/ aetiarborn | (18
o Gonsulies onix . ina i salut - Af
categoria
ey i Centre Jove d'Anticoncepcié i
Canvis en el nostre cos necessites Sexualitat de Barcelona
i i i p astilla AT You ike this
Els sentiments i les relacions o il iz
= - Z del dia 2
Métodes anticonceptius despres... e .
Anticoncepcié d'urgéncia o ——, d'Anticoncepcio i
“pastilla del dia després” Sexualitat de Barcelona
Embara Si tens un b
Lt tardd -~ Tens menys de 25 anys? Vols presentar
Avortament fetardde ]

un projecte que combati l'estigma
laregla... [# relacionat amb I'avortament? Pots rebre
fins a 8.000 USD de la Intemational
Planned Parenthood Federation per

atH-CAETS

fer-te la Escrit per 'Equip GJAS
prova de Edici6 en catala
- I la sida... Sexuz ien castellano
A medi,
dtreditada

Sida i altres infeccions de
transmissié sexual (ITS)

Altres temes de salut
Bibliografia i webs

Webs d'interés emocional...

CJIAS | C/ La grania, 19, baios | 08024 Ben | Tel3 415 1000
Informaci6 legal | Gtima actualitzaci 09/02/2015

FULLETO SOBRE LA INTERRUPCIO DE L’EMBARAS

A resultes del sondeig realitzat per I’APFCIB en el que s’observava un enorme desconeixement de I'avortament

i amb el treball conjunt a I'Estrategia de Salut Sexual i Reproductiva de I’Ajuntament de Barcelona es va elaborar
i distribuir un fulleté sobre I'IVE.

El CJAS és un punt de difusidé d’aquest material
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OMG Oh My Goig (Programa televisio Betevé)

A mitjans del 2016, Betevé, el canal de televisié de Barcelona, va contactar amb el CJAS per demanar
assessorament per elaborar un nou programa d’educacio sexual per a joves i adolescents.

'Oh My Goig' (#fohmygoig) és un plantejament educatiu nou en la televisio del nostre pais, pensat per informar,
sensibilitzar i apoderar als adolescents (i no tan adolescents) sobre la sexualitat.

El titol ja és una declaracid d’intencions en situar al centre del debat alld que té a veure amb el plaer. | és que
el programa vol allunyar-se dels discursos morals, dels tabus i/o de la por amb els que tradicionalment s’ha
abordat la sexualitat. OMG parla de la sexualitat des dels drets, sempre en positiu, posant el pes en tot allo
satisfactori, de gaudi, de plaer, parlant sobretot de les oportunitats i, també quan cal, dels “riscos” (embaras
no desitjat, avortament, ITS, relacions abusives, violencies de genere...). S'oferira informacié clara que faC|I|t|
als i les joves la presa de decisions respecte la seva
vida sexual.

V. f‘l 4\ 7T 74
OMG també mostra una visio de la sexualitat ¢ Gpr 2y f
1 L v

amplia que contempla les diverses formes de viure-
la i expressar-la que trobem a la nostra realitat
social, trencant estereotips i Vvisibilitzant Ila ; Ve
diversitat en les identitats sexuals, identitats de
génere, preferéncies sexuals, practiques sexuals,
desitjos, cossos, funcionalitat, etc.

>

GOIG

w v

presenta

Estructura del programa

El programa empra una estética i un llenguatge proper al public juvenil, amb seccions breus que puguin tenir
un recorregut viral a xarxes.

Durant 13 capitols monografics, OMG va desgranant els temes de major interes sobre la sexualitat, des de la
propia definicio del concepte, passant pel plaer o les practiques sexuals. Cada capitol s’inicia amb un sketch de
ficcidé que busca provocar la reflexié i situar el tema. Després sera la presentadora,Noe Elvira, qui conduira les
diferents seccions oferint informacid, denunciant situacions de vulneracié de Drets sexuals i Reproductius i
també responen a adolescents i joves en un consultori.

La veu dels i les adolescents té un lloc central en el programa quan la Noe visiti un institut on I'alumnat
participara en un taller i debatra sobre diversos temes.

Llistat de tematiques per capitols (Camille Zonca)
1. Sexualitat

Sexe / génere

Plaer

Cos

Hegemonies i exclusions

Practiques sexuals compartides

Sexualitat i emocions

Autocura

Autocura part 2

10 Relacions

11. Violéncies

12. Pantalles

©CENOU A BN

La presentadora del programa és Noe Elvira, del CJAS que és psicologa especialitzada en drets i salut sexual.
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http://beteve.cat/programa/oh-my-goig/

PARTICIPACIO AL GIMKCHALLENGE
Es una gimcana adrecada a adolescents de 14 a 17 anys de Barcelona i que es juga per equips i per districtes.
Els equips del districte de Gracia van haver de passar pel CJAS per superar una prova.

També varem ser presents amb un stand informatiu en la festa final
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APARICIO ALS MITJANS DE COMUNICACIO

MITJANS ESCRITS

La Directa n. 435 Juliol 2017. “Roba estesa fins a 'adolescencia”
https://drive.google.com/open?id=1KSZADrct G-M18yDa07BCT4UeKaPvlpZ

Didlogos Septiembre 2017. N. 109 “El abordaje de las ITS o la banalidad del miedo”
https://drive.google.com/open?id=1370vOFDRoHvdel0gYQQ09zgGYQt wvPd

La principal fuente de informacion sexual de los jévenes es la pornografia (El Periddico)
http://www.elperiodico.com/es/sanidad/20150504/la-principal-fuente-de-informacion-sexual-de-

los-jovenes-es-la-pornografia-4157136

S’inicia-l-elaboracio-del-protocol-comarcal-d-actuacio-davant-l-assetjament-sexual-en-espais-publics
http://www.ccvoc.cat/actualitat/noticies/2017/11/16/s-inicia-l-elaboracio-del-protocol-comarcal-d-
actuacio-davant-l-assetjament-sexual-en-espais-publics

El-grup-motor-que-elaborara-el-protocol-municipal-unes-festes-lliures-de-
violencieshttp://www.bdv.cat/noticies/el-grup-motor-que-elaborara-el-protocol-municipal-unes-
festes-lliures-de-violencies

L’ajuntament-inicia-el-proces-elaborar-un-protocol-unes-festes-lliures-de-violencies
http://www.bdv.cat/noticies/lajuntament-inicia-el-proces-elaborar-un-protocol-unes-festes-lliures-
de-violencies

Drets-feminisme-i-model-biografic-vertex-d-un-triangle-per-a-l-atencio-en-salut-sexual-a-la-joventut
http://www.udaceba.cat/ca/pl214/apsalut/salut-comunitaria/id105/drets-feminisme-i-model-
biografic-vertex-d-un-triangle-per-a-l-atencio-en-salut-sexual-a-la-joventut.htm

TELEVISIO

RADIO

Oh My Goig http://beteve.cat/programa/oh-my-goig/

Queé Qui, com. Assessorament i aparicié al “Quequicom” sobre adolescents i sexualitat
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/adolescents-i-sexualitat/video/5706797/

Oh My Goig a Beteve Radio http://beteve.cat/a-la-carta/
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http://www.bdv.cat/noticies/lajuntament-inicia-el-proces-elaborar-un-protocol-unes-festes-lliures-de-violencies
http://www.udaceba.cat/ca/pl214/apsalut/salut-comunitaria/id105/drets-feminisme-i-model-biografic-vertex-d-un-triangle-per-a-l-atencio-en-salut-sexual-a-la-joventut.htm
http://www.udaceba.cat/ca/pl214/apsalut/salut-comunitaria/id105/drets-feminisme-i-model-biografic-vertex-d-un-triangle-per-a-l-atencio-en-salut-sexual-a-la-joventut.htm
http://beteve.cat/programa/oh-my-goig/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/adolescents-i-sexualitat/video/5706797/
http://beteve.cat/a-la-carta/
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PARTICIPACIO EN GRUPS DE TREBALL

e  Grup de disseny de la nova instruccio sobre I'anticoncepcio d’urgencia (Departament de Salut)
e  Participacié a I'Estrategia de Salut Sexual i Reproductiva de I’Ajuntament de Barcelona.
e Grup del pilot del programa de cribratge de clamidia i gonococ en poblacio jove

PRESENTACIONS | SESSIONS DE TREBALL | INTERCANVI AMB PROFESSIONALS

Presentat per Georgina Picas en una jornada
organitzada a Madrid per la Federacion de
Planificacion Familiar Estatal sobre la
Reproductius als contracepcié a poblacié juvenil.

CRAE

Promocio de Drets
Sexuals i

Participaci6 en el workshop de Co-
ResponsaVIHlitat del projecte Living Lab de Salut
de la Fundacidn IrsiCaixa. Compartint reflexions i
IrsiCaisa. prioritats per I'Agenda en matéria d'R&I en
Prevencid i altres ITS.

Projecte Co-
ResponsaVIHlitat

Presentacié d’un dels eixos “Benestar” en la
jornada de presentacié del Pla d’Adolescéncia i

Joventut 2017-2021 de I’Ajuntament de
Barcelona. Barcelona

Pla d’Adolescéncia
i Joventut de

Participacié en una xerrada a Agéencia de Salut
Publica de Barcelona - ASPB sobre les ITS. El
nostre missatge va voler ser clar: "No és possible
gue estiguem avancant en una idea de salut
sexual cada cop més complexa, rica, basada en
Drets, que aposta per les decisions individuals
informades, que parla des del plaer, que obre
mirades sobre les sexualitat”

Sessions de Salut
Publica de ’ASPB
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Jornada
qw

Trenquem amb
les violéncies”.

Presentacio del treball del CJAS als CRAE en una
jornada organitzada per SURT sobre la prevencio
i abordatge de les violéncies envers joves
tutelats/es des de la perspectiva de génere.

Presentacio6 Plaers

Presentacié del programa “Plaers” per a I'atencié
a persones amb diversitat funcional al CJAS a
I’Espai Fontana

Sessio técnica
CEEISCAT

Presentacio de I'experiencia de dels dos anys de
cribratge oportunista d'aquestes dues ITS al CJAS
que es va presentar ahir al Centre d'Estudis
Epidemiologics sobre les ITS i Sida de Catalunya

Procés participatiu
feminista al barri
de Gracia

Participacio del procés constructiu del protocol al
districte de Gracia de Barcelona per tal que el
moviment feminista participi del govern de la e U

ciutat PR S

+ PARA QU PARTICIPAK.
11 anfoque abajo-arriba y 1a definioldn da la

BUENA PRACTICA

as agrowlones wexistan on

Celebracié 10e
aniversari H20 a
Tarragona.

Participacio explicant la nostra mirada de joves i
sexualitat per compartir experiéncies i coneixer
el fantastic projecte d'H20.cat Gais, Lesbianes,
Bisexuals i Transsexuals del Camp de Tarragona.
Un exemple d'activisme i compromis per la salut
sexual d'adolescents i joves.

1a. Jornada de
I'estrategia
compartida de
salut sexual i
reproductiva

El CJAS també va ser present en la 12 Jornada de
I'Estrategia tant en la seva preparacidé com HIT§ Ceneraitat de Catalunya

. . . . . WY Departament de Salut
disposant d’un espai on s’explicava el projecte Tria
1a Jornada de I’Estratégia

compartida

de metodes contraceptius. Organitzada per de salut sexuall reproductiva

I’Ajuntament de Barcelona

3 de marg de 2017
11a14h
Auditori de la Biblioteca Jaume Fuster

La sexualitat estructura l'existéncia de totes les
Aarennas an thtas las snnlatate Els Mrate saviials

Garantim drets, concretem respostes

Plaga Lesseps, 20 - 22,

Ho fa mitjancant l'ac
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. VISITES AL CJAS

- Un grup de professionals que treballen amb R R TR R\
Visita L. \ . CISTe e T
. adolescents i joves de I'Havana (Cuba) i de la o S e
. , . .. f Centro S P
professionals de ciutat de Medellin (Colombia) van visitar el CJAS
Cuba i Colombia acompanyat d'una delegacié de joventut de a*
I'Ajuntament de Barcelona. L'intercanvi va ser 3
N . . espacios
molt ric i varem poder coneixer també ADOLESCENTES
I'interesantissim projecte que duen a I'Havana. Centro a+ espacios

adolescentes
rcentroadolescentescuba

Visita de la regidora de joventut de I’Ajuntament

VISI_ta dela de Barcelona, Carmen de Andrés, per coneixer el

regidora de centre.

joventut de

I’Ajuntament de

Barcelona

Visita de Ramon Escuriet i Carme Lacasa van visitar el CJAS 7 = =
per conéixer de primera ma el treball que fem

professionals de la amb joves

Direccid de
Planificacié del
Departament de
Salut
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Un dijous al mes el CJAS organitza unes xerrades/col-loquis obertes a professionals per debatre, pensar i

repensar glestions sobre sexualitat i adolescéncia/joventut.

El virus del
papil-lomaii
I’adolescencia.
Que cal saber?

Educacio sexual,
genere i plaer: tres
categories que
s’entrellacen
inevitablement

Maria Ferrero, ginecologa del CJAS

Teo Juvanteny de Sidastudi www.sidastudi.org

Maternitat
adolescent en les
joves tutelades a
Catalunya

Dra. Nair Zarate (UAB) Grup de Recerca en
Infancia i Adolescéncia en Risc Social (IARS)

Grups d’homes per
la igualitat

Krizia Nardini, investigadora d’antropologia i
génere, membre del grup MenEngage Europe
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Deteccid i actuacio Activitats formatives per a Activitats formatives per a
individual al CJAS joves professionals

#GeneremConeixement

Qué responen les adolescents i joves sobre
les violéncies masclistes ?

200

Generacid de coneixement Assessoria a ens locals per Intervencio directa en
la generacié de protocols festes (disseny protocol,
en I'ambit de I'oci nocturn sensibilitzacio, deteccid...)

NO VAS A SENTIR

PLACER

Generacié de materials (Oh
My Goig)
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. DETECCIO | ATENCIO INDIVIDUALITZADA AL CJAS

Sobre el protocol

El 2015 el CJAS va iniciar un treball d’elaboracié d’un protocol de deteccié precog de violencia masclista en
aquells casos atesos en el centre jove i que es va posar en marxa de manera pilot a finals del 2015 i de
manera oficial I'1 d'abril del 2016. L’objectiu és establir un model de deteccid oportunista i universal —a
tothom que visita el centre- de situacions de violéncia masclista i heteropatriarcal i immediata intervencid en
cas de deteccio. EI CJAS és un espai de deteccid i primera intervencié per
garantir una correcta derivacio al circuit establert.

El CJAS és un lloc privilegiat per la deteccid de les violéncies masclistes
donat que passen cada any uns/es 2.500 joves de fins a 30 anys per
consultes sobre sexualitat. Esta demostrat que una deteccio precog i una
intervencio agil sén eines eficaces en la lluita contra les violéncies
masclistes, principalment en poblacié adolescent.

Com s’operativitza:

1. Es demana a totes les persones que venen al centre —amb independéncia del motiu de consulta-
que omplin, voluntariament, un gliestionari autoadministrat creat ad hoc

2. Si la persona accedeix a compartir el qliestionari amb la professional aquesta pot encetar una
conversa en aquesta linia i acabar de perfilar la diagnosi.

3. A partir d’aqui s’obren diferents possibilitats en funcio si la persona esta en una situacié de

violéncia o no, la reconeix 0 no i si demana ajuda o no. En funcié d’aquests escenaris s’activaria
una opcid diferent del protocol que podria passar des de la derivacié a un servei especialitzat,
I'atencid especifica sobre violéncia al propi CJAS o oferir informacié sobre els recursos.

Tot i que la deteccid de la violencia masclista i un primer abordatge del tema recau en totes les professionals
que fan atencio, durant el disseny del protocol s’ha posat de manifest la necessitat de disposar d’una figura
especialitzada amb el tema per cobrir diversos papers claus descrits en el protocol. El financament de
I’Ajuntament ha permes disposar de la figura que s’ha encarregat de:

1. Enllag amb serveis especialitzats d’atencid a la violencia (entitats, recursos sanitaris, socials...)
2. Supervisié de casos (S’han realitzat 4 sessions de supervisio amb una persona externa experta)
3. Atencio social i emocional de casos en els que s’ha fet una demanda explicita de situacio de violéncia

no urgent i que encara no vol ser derivada a un altre servei especialitzat.

Tasques del 2017

e Esrevisa el qliestionari després d’observar-se una serie de millores

e Protocolitzem I'atencié individualitzada i ampliem |'oferta a noies que es detecten a través del
protocol (5 hores setmanals)

e Mantenim la supervisié especialitzada

e Ampliem el ventall d’entitats a qui derivar i amb qui comptar en el protocol (UFAM, PIAD, Addas...)

e Esposa en marxa en mode pilot el treball grupal amb noies a través de formacions d’autodefensa
feminista

Tot aquest treball ens porta a una série de reflexions

* Ens adonem que el procés de deteccid el centre molt en les situacions de violéncia i en els riscos
passats i presents pero no tant en les capacitats de la noia per fer-hi front.

*  Anem valorant com com millorar I'atencié ,que cada cop és més clar que ja no pot ser exclusivament
una atencio pont fins la derivacié sind que es planteja com a atencio finalista per a casos no derivables.
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* Jaobservem noies que venen per parlar d’aquest tema com a primer motiu de consulta
. En forga casos observem com, més enlla de I'atencid individual, hi ha interes en seguir fent un treball
de creixement en un context de seguretat, per aixo ens plantegem intervencions grupals .

| quins resultats hem obtingut?

#GeneremConeixement

Queé responen les adolescents i joves sobre
les violencies masclistes ?

Han viscut violéncia
psicologica
Se senten incomodades pel
control i la gelosia de
les seves parelles
No es troben bé amb el
seu aspecte fisic

@ @ . Resultats del Protocol sobre Violéncies Masclistes del CJAS, realitzat sobre un total de 833 dones, de 20 anys de mitjana, durant el 2017.

Responen que han
patit violencies
sexuals

D'aquestes, 1de cada 4 les ha
viscudes dins del context de
la parella

©

A més cal valorar que el 2017, de les 42 noies que han requerit intervencié fins a un 60% han finalitzat el procés
d’acompanyament

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M En el procés de deteccié manifesta interés pero no arribar a acudir a la primera cita
B Acudeixen a la primera cita i no continuen

1 Acompanyament complert

Des de l'inici de 'aplicacié del protocol (abril 2016) hem obtingut les segiients dades
e 2.000 processos de deteccié de VM
e 63 noies que inicien la fase d’actuacio
e 33 atencions individualitzades al CJAS
e 15 derivacions a recursos externs
e 60% de les noies finalitzen el treball d’atencid individual
e 3 casos d’actuacio urgent detectades (agressié sexual)
e 10 noies que participen en el 1r. espai grupal
e 15 sessions de supervisio i formacio continuada de I’equip
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Intervencions directes en festes

El 2017 es va seguir treballant amb intensitat en projectes vinculats a I’'assessorament i implantacié d’actuacié
en relacié a la prevencid, deteccio i actuacié davant violencies masclistes en contextos d’oci nocturn.

A continuacié mostrem algunes de les xifres més destacades
e 21 festes/actes on s’ha intervingut

94 dies d’intervencio

609 hores d’intervencié

10 formacions realitzades

15 stands organitzats

17 parelles/informants itinerants

18 professionals treballant simultaniament

Objectiu de les intervencions:
*  Aconseguir que I'oci nocturn sigui lliure de violéncies masclistes:
* Acompanyar a les entitats responsables/organitzadores de la festa
*  Reduir el niUmero de casos de violéncia masclista durant les festes
e Oferir un espai de seguretat per a les persones agredides en cas de situacions de violéncia
*  Reduir la impunitat de situacions de violéncia

* Sensibilitzacié i eines per la deteccid i actuacié

Que tenim en compte en el disseny de la intervencio:

1. Es una intervencié que s’insereix en una aposta estructural per a la transformacié comunitaria. Per
tant no és quelcom aillat sind part d’un pla/projecte a mig/llarg termini

2. Cal revisar la festa des d’una mirada feminista
perque la intervencid sigui coherent

3. Laintervencio haura de ser especifica per a cada
municipi, cada festa

4. Nosaltres partim d’un ideal de responsabilitat
col-lectiva, per tant en el seu disseny és
important estimar el grau de
formacid/sensibilitzacié sobre la tematica del
teixit comunitari (entitats) i dels serveis
relacionats incloent la policia.

5. Concebre que espai public + oci nocturn va més , 2
enlla de I'espai on es dugui a terme la festa Vois aprendr®
a ot 28
municipal i també afecta el sector privat aixi
com punts negres de la ciutat (il-luminacid...)

6. Imprescindible alineament de tots els agents, serveis i circuits -municipals i d’altres- amb I'estrategia
abans, durant i després de la intervencio (sanitaris, policials, socials, juridics...)

7. Considerar, com a part de la Intervencio, les violencies LGTBfobiques
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El nostre equip

Comptem amb un equip de 20 professionals joves amb experiéncia en la prevencid, deteccié i actuacié de les
violéncies masclistes en espais d’oci.

També son professionals amb formacié académica en estudis de génere, dones, drets i sexualitat, i resolucio
de conflictes.

Vinculades activament a moviments i col-lectius feministes.
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ASSESSORAMENTS A ENS LOCALS PER A L’ELABORACIO DE PROTOCOLS

El 2017 també varem encetar els treballs d’assessorament per a I'elaboracié de protocols de violencies
masclistes en context d’oci pels municipis de Manresa, Barbera del Vallés i el Consell Comarcal del Valles
Occidental.

L’objectiu final és aconseguir que I'espai d’oci sigui lliure
de violéncies masclistes i en aquest cas ho fem
acompanyant alguns ens locals perqué trobin la millor
solucién amb el nostre acompanyament.

Els resultats dels protocols seran presentats el primer
quatrimestre del 2018.

Presentacio de propostes per la prioritzacio:
Ambits, Linies d’actuacid, intervencions i protocols especifics

4 3mbits principals

Model exemple de linies d’actuacio

s en forma de

ma

© o oquestes

Linies d’actuacié Dins de cada ambit

a " Sensibilitzacio de

y context d'oci
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TALLERS DE PREVENCIO DE VIOLENCIES MASCLISTES EN LA PARELLA (JOVES D’ESO)

El 2017 es van realitzar 15 tallers, de tres sessions cadascuna a joves de 2n. d’ESO de diversos IES com a part

d’un projecte per prevenir les violencies masclistes en poblacié jove amb el suport de la Federacion de
Planificacié Familiar Estatal i amb el finangament de I’Obra Social de la Caixa

Secretari
Coloma 3 3 9 83
Guineueta 2 2 6 24
Sunion 4 4 12 127
Sedeta 2 2 6 61
Pla Marcell 4 4 12 69

otMEs 1 s a5 3

Continguts de les sessions

PRIMERA SESSIO: Utilitzant una dinamica participativa els continguts que es treballen en aquesta primera
sessid son els seglients.

¢ Construccio de la identitat de genere.
e Estereotips i rols de genere.
» Desigualtats i sexisme, transmissio dels rols sexistes.

* Mites sobre I'Amor Romantic i la Sexualitat.

SEGONA SESSIO: Utilitzant una dinamica participativa els continguts que es treballen en aquesta primera
sessid son els seglients.

¢ Concepte de Violéncia de genere i formes de violéncia de genere.
» Adquisicid d'estrategies per afrontar situacions de violéncia.

¢ Construccio de relacions positives entre els i les noies.

L'interés dels grups va ser molt proactiva en les diferents sessions i no es va observar un gran canvi en les
diferents. El canvi més significatiu observat va ser I'aclariment de conceptes, el trencar amb mites que tenien
adquirits i poder posar nom a idees que tenien barrejades. També es va observar un canvi important en la
confianca en el grup.

http://www.fpfe.org/25n-que-es-para-las-y-los-jovenes-una-relacion-en-igualdad/
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I TU, COM LLIGUES?

El 2017 varem encetar, per encarrec de la Diputacio de Barcelona, els tallers “I tu, com lligues?” a un total de
20 municipis de la provincia.

Partim d’una societat en la que la cultura patriarcal condiciona la imatge de nosaltres mateixos/es, com ens
definim, com se’ns defineix i quines pautes de conducta i socialitzacié mantenim.

En una relacid, ja sigui en fase de “lligar”
0 amb posterioritat les noies es troben en
una situaci6 de més de vulnerabilitat
només pel fet de ser noies, és a dir, per
gliestions relacionades amb els processos
de construccié de la identitat de génere i
les relacions de poder.

En el moment de lligar, aquest esquema
segueix unes pautes molt marcades de
relacio en la que els rols de génere
condicionen molt i comporten —sovint-
situacions abusives i no consentides.
Volem doncs treballar sobre aquesta
normalitzaci6 —i per tant sovint
invisibilitzacié- de rituals masclistes de
lligar per poder-la “desenmascarar”, com
a pas previ per oferir models i practiques sanes i respectuoses de relacié i de flirteig.

Aquest taller, d’una Unica sessio de 2 hores, s’adrec¢a a adolescents i joves de 14 a 20 anys, i vol contribuir a
combatre la violéncia masclista entre la poblacid més jove, oferint eines per a la reflexié i que es pugui

transformar en practica.

Aquest projecte va guanyar el Premi Garci 2015 que atorgava el Centre Civic Garcilaso de Garcilaso al millor

projecte educatiu per a joves.
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INTERVENCIONS EDUCATIVES AMB PROFESSIONALS

INTERVENCIO FORMATIVA PER A LA PREVENCIO | LA DETECCIO DE LA VIOLENCIA MASCLISTA DINS
DEL COL-LECTIU DE JOVES EN EL PROGRAMA DE GARANTIA JUVENIL

S’ha organitzat sessions formatives per a 5 grups (4 a Barcelona i una a Girona) de professionals que treballaven
amb adolescents i joves en el marc del Programa de Garantia Juvenil, ja siguin tutors/es o talleristes. La
formacio consistia en dues sessions de cinc hores cadascuna.

L’objectiu de millorar les competéncies dels i les professionals que interactuen amb adolescents i joves en
materia de violencia masclista i aprendre i aplicar models d’abordatge per a la prevencié de violéncies
masclistes, aixi com les eines necessaries per a la deteccio

Entenem que qualsevol recurs o servei que aconsegueixi entrar en
contacte amb adolescents i joves és molt valuds en el treball contra
la violéncia masclista. Aixi les actuacions amb joves dins el Pla de
Garantia Juvenil és una excel-lent oportunitat per actuar en el
prevencié i deteccid de les violéncies masclistes. D’una banda perque
s’adreca a joves i adolescents que no han acabat I'ensenyament
obligatori i en els/les que la vulnerabilitzacié és més elevada. D’altra banda perqué és una de les darreres
oportunitats abans de I’entrada plena en el mercat de laboral de poder enfocar determinats continguts i cal
aprofitar el vincle que es genera entre |'equip professional i jove.

SESSIO 1 — INTRODUCCIO | MARC CONCEPTUAL: VIOLENCIES MASCLISTES | ADOLESCENCIA
e L’adolescéncia com una etapa en transformacid
e Comprensid de les violéncies masclistes i conceptes basics (construccio del génere, patriarcat...)
e Especificitats i manifestacions de les violéncies masclistes en adolescents i joves
e Tipus de violéncies. El rol de les TIC
e Drets de les adolescents i joves davant la violencia masclista
o Marc legal de referéncia: ambit judicial, adolescéncia i violencia masclista.

SESSIO 2- EINES DE TREBALL PER A LA PREVENCIO | LA DETECCIO (CAIXA D’EINES)
e Intervencions en un context d’atencid individual (Treball sobre casos, discussid en petits grups,
rol-playing...)
o Indicadors de sospita
o L’entrevista individual i el treball en violéncia masclista
o Derivacié i atencié en casos d’adolescents i joves
o  Circuits per abordar els casos

e Intervencions en un context grupal (tallers)
o Recursos per dinamitzar sessions de treball sobre violencia masclista
o Eines per la prevencié
o Eines per a la identificacid de riscos i I'abordatge de situacions de conflicte
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PARTICIPACIO EN EL CURS DE FORMACIO ALS EQUIPS DELS CIRCUITS COMARCALS DE VIOLENCIES
MASCLISTES DINS EL COL-LECTIU DE JOVES

A iniciativa de I'Institut Catala de les Dones es va organitzar un seguit de formacions en tres arees (Manresa
amb l'equip comarcal del Bages; a Berga amb I'equip comarcal del Bergueda i a Vic amb I'equip comarcal
d’Osona) adregades a totes les persones professionals de I’'Equip Comarcal.

El curs, de 4 sessions de 5 hores, tenia com a objectius consolidar dinamiques de treball d’equip en els Grups
Comarcals, assentar bases metodologiques de treball dins del Circuit Comarcal i capacitar els equips
professionals en 'abordatge de totes les formes de violeéncia masclista.

Per part del CJAS es va conduir una de les sessions i centrada en I'atencié a I'adolescéncia amb el segilient
temari:
e L’atencid a adolescents
o L’autonomia progressiva de les persones menors d’edat.
o El concepte de menor competent.
o Derivacié i atencié en casos d’adolescents i joves
e  Elsdrets sexuals i reproductius
e Recursos especifics per a noies joves adolescents.
o Elvincle en I'atencid
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El 2017 ha estat I'any de la posada en marxa del Plaers, un projecte que vol integrar totes les intervencions
que fem des del CJAS amb i per a persones amb diversitat funcional, ja siguin assistencials o ja siguin
educatives o de sensibilitzacid.

LA VESSANT ASSISTENCIAL

“Plaers” vol posar a disposicio de joves amb diversitat
funcional tot el model de treball i tota la cartera de
serveis actuals del CJAS. | obviament amb els mateixos
trets identificatius: lliure accessibilitat,
confidencialitat, anonimat i atencié basada en Drets
Sexuals i Reproductius. EI CJAS és un espai d’atencio
per a adolescents i joves de fins a 30 anys sobre tot allo
referent a la sexualitat. Des dels seus origens, el 1992,
ha estat sempre un centre obert a tot tipus de poblacio
amb independéncia del seu sexe, orientacio, identitat
o0 expressid de genere. Tanmateix, I'atencid a persones
amb  diversitat  funcional requereix  d’una
especialitzacio i unes adaptacions de les que fins ara no

atencig a les
sexualitats

per a joves :
amb diversitat funcional

hi comptavem.

El 2017 el CJAS s’ha proposat revisar i corregir aquesta situacid i per tant obrir un linia d’atencié especifica
per a joves amb diversitat funcional.

Pel CJAS i I’Associacié de Planificacié Familiar de Catalunya i Balears (APFCiB) aquesta és una aposta inclusiva
gue busca garantir un servei accessible, QUE IMPLICA “PLAERS” PEL CJAS?

lliure i gratuit per a totes les persones. . Formacid de les professionals del CJAS per a I'atencié d’aquests/es joves
Tothom ha de tenir la llibertat de poder *  Coordinacié amb entitats de i per persones amb diversitat funcional

triar sobre qualsevol aspecte de la seva 0 Adaptacio fisica del centre (adaptacid del bany, llitera ginecologica

vida, incloent la seva sexualitat i per hidraulica, rampes d’accés a |'entrada, senyaletica...)

tant és clau la informacid i I'atencio. U Revisié de materials sobre sexualitats en les diferents diversitats funcionals

Elaboracié de protocols d’atencié especifics

Volem generar un model de treball que
Elaboracid de circuits de derivacié amb entitats

suposi un exemple de bones practiques
extensible a tota la xarxa publica de treball.

Som sabedores que a les persones amb discapacitat i/o diversitat funcional se’ls nega sovint la vivéncia d’'una
sexualitat positiva i lliure i una de les maneres de fer-ho és dificultant I'accés a recursos i serveis que abordin
aquesta tematica. Des del CJAS entenem que una manera de revertir aquesta discriminacio passa per oferir
recursos i serveis ja existents i populars com el CJAS a aquesta poblacié. No es pretén muntar un servei
alternatiu o diferenciat per a joves amb diversitats funcionals. El servei sera el mateix i des del CJAS farem el
que hem fet sempre, adaptar-nos a cada jove —tingui les peculiaritats que tingui, vingui d’on vingui.

A l'octubre va tenir lloc I'acte de presentacio publica del “Plaers” a I'Espai Fontana
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LA VESSANT EDUCATIVA

El 2017 hem realitzat diverses intervencions amb persones amb diversitat funcional entre les quals volem
destacar dues

PROJECTE AMB LA FUNDACIO CATALANA DE SINDROME DE DOWN

S’ha signat un conveni entre I’APFCiB i el seu centre jove amb la Fundacié Catalana de Sindrome de Down per
tal d’acompanyar setmanalment a un grup de joves de la Fundacio sobre tots aquells aspectes relacionats
amb la sexualitat i I'afectivitat. El 28 de setembre es va presentar el projecte a les families i es va organitzar
una conferéncia "Afectivitat i educacio sexual a les persones amb sindrome de Down".

Aixi i des de I'octubre del 2017 cada setmana es troba un grup de joves, amb I'acompanyament de Carol Checa

del CJAS i es van abordant diversos temes segons els seus interessos i necessitats. Sempre mantenint els

seglients objectius:

Oferir una visié amplia i saludable de la sexualitat.

Disposar d’un espai on expressar les seves opinions i sentiments respecte a la sexualitat i les relacions
afectives i interpersonals.

Reconeéixer el seu dret a tenir una vida afectiva i sexual basada en la responsabilitat, salut i la no
imposicio.

Prevenir els riscos associats a la sexualitat.

Augmentar el seu grau d'autonomia i autoestima.
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PROJECTE D’APRENENTATGE | SERVEI AMB L’ESCOLA LEXIA

Al febrer es va impulsar tracta d'un projecte novedds d'Aprenentatge Servei que busca que els propis nois i
noies de I'Escola Lexia amb necessitats educatives especials expliquessin a pares i mares el que han apres
després de diverses sessions de treball i comparteixin reflexions sobre la sexualitat. Les estudiants d'infermeria
de la UB, Clara Bertran i Carla Segura, alhora també com a part d'un projecte d'Aprenentatge i Servei, han
coordinat i conduit les sessions

-
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La formacié “Intervencid sobre educacio afectiva i sexual en adolescents i joves acollits en Centres Residencials
d’Accié Educativa (CRAE)” esta adregada als educadors i educadores, referents d’adolescents i joves entre 12 i
18 anys, que formen part dels equips d’atencio dels CRAE que depenen del Departament de Benestar Social i
Familia de la Generalitat de Catalunya.

El projecte contempla en els seus objectius incidir en la promocié de les relacions saludables a partir d’un treball
especific sobre les relacions desiguals i abusives, millorar la salut sexual i disminuir els riscos que se’n poden
derivar, com les malalties de transmissio sexual o els embarassos no planificats, en els i les joves que actualment
es troben tutelats/es en els CRAE de I'administracié publica de Catalunya.

Aquest és un projecte integral que pretén canvis estructurals que es mantinguin en el temps. Per aixo és
imprescindible un abordatge que contempli tres ambits d’actuacié (formatiu, assistencial i de generacié de
coneixement) i aixo és tradueix en diverses intervencions.

Durant aquesta 32 Edicié del projecte de formacid Intervencio sobre educacio afectiva i sexual en adolescents i
joves acollits en Centres Residencials d’Accié Educativa (CRAE) des de I’APFCiB-CJAS s’ha continuat amb la tasca
iniciada a I'octubre del 2015 amb els equips educatius de CRAE, és a dir, abordant, treballant i donant eines en
relacio a I'educacio afectiva i sexual de manera sistematica i integral.

El 2017 s’ha realitzat 20 formacions a diferents equips educatius. En 12 centres es va fer 1 sessié de formacio
de 5hien els altres 8, el centre va optar per la formacid de 2 sessions de 6 hores en total. Aixo es tradueix en
més de 250 professionals que han participat en les sessions de formacid, en les que s’han recollit 239
enquestes d’avaluacid.

Des del 2015 s’ha arribat a 66 centres de tot Catalunya.

CRAE ALBERA Figueres
CRAE PLA DE LA SELVA Sils CENTRE M ASSUMPTA Badalona
CA MAS GARRIGA Celra CASA ZOLA INFANTIL Barcelona
CRAE LES GARRIGUES Les Borges Blanques CRAE XALOC Girona CRAE LA SALLE Barcelona
PIS ASSISTIT NOVEROLAS Lleida CRAE BON PASTOR Girona CRAE NATZARET Barcelona
CRAE CASA DON BOSCO Leida CRAE FLUVIA Olot CASA DE LA JOVE. EDDAAE Barcelona
CRAE LLAR TORRE VICENS Ueida CRAE CAN TAI sant Gregor CRAE SANT ANDREU Barcelona
CRAE LLAR MARE ESPERANGA Leida MATERNAL ANTAVIANA Barcelona
CRAE | PIS LLARS VILANOVA Vilanova de Bellpuig CRAEJOANTORRAS Barcelona
CRAE DOLORS ALEU Barcelona
CASA FAMILIA TRAFALGAR Barcelona
CRAE MARIA REINA Barcelona
CAUI JOSEP PALLACH Barcelona
CRAE PISOS MARAGALL Barcelona
CRAE TALAIA Barcelona
LLAR COLLSEROLA Barcelona
LLAR SANT JOSEP DE LA
MUNTANYA Barcelona
CRAE CALAMOT Cornella de LI
CRAE FOLCH | CAMARASA st. Oliva CRAE CAN RUBIO B
CRAE COLL DE L'ALBA Tortosa CRAE LA LLAR \gualada
CRAE E.ALL DE CAVALLETS Reus CRAE PRIM LHospitalet LI.
ol i Tarragona CRAE KAIROS U'Hospitalet L.
CAUNLLAR GARBI e CRAE CODA 1 L'Hospitalet LI.
A MARE DE DEU DELA CRAE CODA 2 L'Hospitalet LI.
MERCE Tarragona CRAE MATARO Matar6
CRAE LO CARRILET Toroia CRAE MIRALPEIX Montcada i Reixach
CREI ELS CASTANYERS Palau de Plegamans
46 CRAE EL POLZET Piera
CRAE SANTA LLUCIA Sobremunt
7 CRAE LA IMMACULADA St. Andreu Barca
CRAE ALDEES INFANTILS St. Feliu Codines
CRAE CAMPSENTELLES St. Fost de Campsentelles
CRAE SANTA AGNES Sta. Agnés de Malanyanes
CRAE PETIT PRINCEP Sta. Coloma Gramenet
CRAE LA SERRA Sta. Eugénia de Berga
CRAE COLONIA AGRICOLA Sta. Maria del Valles
CREI MAS RITORT Tordera
CRAE OSONA Vic
CRAE LLAR JUVENIL vic
CREI EL PEDRENYAL Sta.Maria Palautordera CRAE VILOBI DEL PENEDES Vilobi del P.
INTERVENCIONS PER JOVES | PROFESSIONALS 11 CRAE FUNDACIO BUSQUETS Terrassa RESIDENCIA JOVES ALDEAS SOS sant Quirze del Vallés
INTERVENCIONS PER PROFESSIONALS 51 CRAE MARE DE DEU DEL ROSER St. Quirze Safaja LLAR AUTONOMIA JOSEP POLA Barberd Vallés
INTERVENCIONS PER JOVES 4 CRAE STA.ROSALIA Teia CRAE EL MAS Gualba
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ATENCIO INDIVIDUALITZADA A PROFESSIONALS

Durant aquest periode s’han realitzat 7 assessoraments a professionals en els que es van donar pautes i
estrategies d’intervencid, aixi com material especific per a I'abordatge de les situacions consultades. Els
assessoraments s’han realitzat via telefonica o via e-mail, i en alguns casos s’ha derivat el/la jove al servei
presencial del CJAS o bé a altres serveis especifics. Les situacions consultades pels i les professionals han estat

les seglients:

= Noia 16 anys. Consulta en referéncia a dubtes a la presa d’AU (anticoncepcidé d’urgéncia). Volen

saber si pot prendre AU despres d’haver pres una altra AU feia dos dies.

= Noia 14 anys. Lleu discapacitat, escapoliments, consum de toxics, conductes erotitzades i

exhibicionisme.

= Noi 16 anys. Contacte i cites amb desconeguts mitjangant les xarxes socials. Sospita de prostitucid.

= Noia 16 anys. Consulta per accés a implant anticonceptiu.

=  Noia de 16 anys. Lleu discapacitat. Sospita d’abus sexual en un escapoliment.

= Noia 18 anys. Baixa autoestima i relacions de dependéncia.

= Consulta d’'una educadora que demanda assessorament per fer taller de sexualitat amb el grup de

nois i noies joves que porta.

ATENCIO PRESENCIAL A JOVES DES DEL CJAS

21 persones joves tutelades, 18 noies i 3 nois, han estat ateses de manera presencial en el CJAS. En la majoria
de casos han vingut acompanyats i acompanyades pels seus referents del centre. Els motius de consulta pels
quals s’han visitat en el nostre servei han estat els seglients:

3 casos amb consultes al voltant de I'embaras i I'lVE

7 peticions d’anticoncepcié d’urgencia

3 casos amb demandes de proves d’ITS

4 demandes d’atencié psicologica (acompanyament emocional)
4 casos amb consultes sobre inici de metodes anticonceptius

D’aquestes 21 visites, 14 son persones que han vingut per primer cop al servei presencial del CJAS i 7 son
joves que ja havien estat atesos/es en el nostre servei anteriorment des de que va comencar el projecte a

I'octubre del 2015.
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ALTRES ACTIVITATS |
NOTICIES DESTACADES
DEL CJAS
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FESTA DEL 25¢ ANIVERSARI DEL CJAS | EL 30¢ de I'APFCiB

Enguany I'Associacié de Planificacio Familiar de Catalunya i Balears (APFCiB) fa 30 anys i el seu programa jove,
el Centre Jove d'Atencié a les Sexualitats (CJAS), n’ha fet 25. Per aquest motiu el 5 de maig vam celebrar una
jornada reivindicativa i festiva. Sota el titol 'Drets Sexuals i Reproductius: passat, present i futur' es va analitzar
I'estat de la questio en relacid a les politiques publiques en aquesta matéria, els objectius aconseguits i els
reptes pendents amb diversos representants de les institucions i el teixit associatiu.

Per tal de premiar i visibilitzar persones o entitats que treballen o han treballat en la defensa dels DSIR, en
aquest mateix acte es va fer entrega de la I Convocatoria dels Premis de I'APFCiB i el CJIAS per visibilitzar la
tasca i la lluita pels drets sexuals i reproductius.

Al llarg de les taules, va fer-se palés que tant FAPFCiB com el CJAS tenim un fort compromis social, defensem
activament els DSiR, I'equitat i el respecte a la diversitat, la transparéncia, la transformacié social, el servei
public i, ho fem des del feminisme. La jornada es va tancar amb un to festiu de la ma del quartet musical
Ketekalles i una sessi6 de la D) MarikarmenFree que es va allargar fins ben passada la mitjanit.

Ry / OH S acui

HI HA UNA FESTA!!!

Celebrem e| 25& Aniversari del CJAS i el
308 Aniversari de IAPFCiB

+TRIVIALSEX
+ KETEKALLES

+ MARIKARMEN FREE
AMB ELEKTRAINSOGNA
+ALTRES SORPRESES...

.. CJAS Al by coblabaracie o -
|| = oroirana e
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En la categoria jove el guardd va anar a parar a les mans de Rosa Sanchis Caudet,
mestra de Valencia a I'lES Isabel de Villena de Valencia i que té una llarga trajectoria
en educacio afectivosexual. A través de tallers adrecats a I'alumnat i professorat duu
a terme una important tasca formativa i de defensa dels DSiR amb la poblacié jove
en aquesta matéria.

La nostra presidenta, Rosa Pous, li va fer entrega del guardé aprofitant la preséncia
de Rosa Sanchis al curs del CJAS d’enguany

CANVI DE NOM

Ara el CJAS, ja no és Centre Jove d’Anticoncepcid i Sexualitat sind “Centre Jove d’Atencid a les Sexualitats”. Amb
e nom volem indicar que és un centre obert a la diversitat i que tothom, sense excepcid, té lloc al CJAS.

ey CJAS

CenTre Jove
Anhconcepoo i

Sexualitat

Centre Jove
d'Atencio6 a
les Sexualitats

‘l == CJAS

CANVI DE LA IMATGE DE LES TARGETES

Enguany hem modificat el disseny de les targetes de visites, amb 4 dissenys diferents tots ells centrats en
I’'slogan “El Plaer és a les teves mans”. El disseny ha anat a carrec de la nostra companya Belén Varela.

D'ATENCIO A LES TEVES MANS

LES SEXUALITATS W=
No e quedia anb ef dube]

CENTRE JOVE EL PLAER ES A %

CAITORIS

SULBS VESTIBULARS FRIRARL O AL

| : :
~ ELPLAERES A EL PLAER ES A %
LES TEVES MANS LES TEVES MANS

No e gueds b f dult] ( No f quedin wnb of dle
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OBERTURA TOT L’AGOST

Per primer cop, el CJAS no ha tancat cap dia d’agost. Aixi el 2017 hem obert tots els dies laborables.

TOT : 22 CJAS
OBRIMTO ‘l

L'EST-IU ™ ”\\ Gl

d'Atencio a
»\ .
bt ! \yg
s O\ % . .
o W\ e 8 t\'\\' TN
\ y s * < . .:\

les Sexuaiitats
Horari d’estiu S Q ERAA J
11a 17h Dimarts, Dijousi Di\'en% /11 a 19h Dilluns i Dimecres

(Nomeés tancarem el 15 d’agost)

2

,4)
S

NOVES SAMARRETES

Per celebrar el 25¢& aniversari del CJAS varem dissenyar unes samarretes amb els slogans “Radical self Love” i
“El meu cos la meva decisi6”. Ambdues estan a la venda al CJAS. El disseny ha anat a carrec de la nostra

companya Belén Varela.

FEM MES COMODE LA SALA D’ESPERA

El 2017 hem remodelat la sala d’espera per fer-la més calida i comode, incorporant servei gratuit de wifi
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Totes les persones que venen al CJAS reben un full informatiu sobre els Drets Sexuals i Reproductius i també

dels drets com a persones usuaries del centre. Per a nosaltres és clau que els coneguin i els reclamin!!

‘ CJ/k\S DRETS DE LES PERSONES

s, USUARIES DEL CJAS N 10 DRETS SEXUALS
i

L Dretala iguslat, a una proteccis legal igualitiuia i aviure liures de tota forma de

£1 CJAS és un espal gratult d‘atencid a la salut sexual per a adolescents . :
discriminacio basada en o sex, 1asexuaiat 0.l gonere

1foves | com ausuari/a -siguis menor o major d'edat- tens dret a
L Dret de totes les persones ala participacis, sense importar el seu sexe, sexualitat o
ginoro

Rebre una atencié Demanar tota la informaci6 que
respectuosa, evitant qualsevol necessitis. No et quedis mai amb
2 alavida, Tibertat, 1 porsona  integrtat corporal
judici moral el dubte D2l e Mot sapeteit Aa v
L Dretalaprivacitat
Totas »
Decidir allo que vols Rebre un tracte de maxima ool

compartir amb la professional
del centre, incloent dades
personals de qualsevol tipus

confidencialitat. Res del que es
‘parli a la consulta seri compartit
foradel centre a no ser que ens ho
autoritzis, 0 bé si estem obligades
per llel. En aquest darrer cas se

:

igir-nos que b
els principis dinformaci,
consentiment, seguretat,

de les dades que ens
proporcionis

Decidir com viure la teva
sexualitat | com tenir curade la
tevasalut. Nosaltres només
¥acompanyarem i informarem

tipus sigul quinsigu el teu sexe,
origen, classe soclal, estatus legal,
diversitat funcional, identitat,
expressié de ginere, orientacid
del desig o estatus legal
Exigir-nos que es respectin els
teus Drets Sexuals | Reproductius

Dret a Fautonomia personal |al reconeixement davant la flei
Tot poden d

P
Plenitud, dins d'un mar de no discriminaci.

Dret ala libertat de peasament, opinié | expressid
Tot it

sexuals

Dret ala salut | als beneficis de I'avang cientific
Totes

1 prevencié diagndsti

Dret a Feducacis § informaci
otas |

Totas
‘general aeducacid Integral en sexualitat

de totes les opcions possibles rrsidgin ol
usudria del CJAS.

1. Dretaescoliiv i casar-se ono ia formar i planificar una familia, abxi com a decidir i
tenir 0o fills/es i com i quan teni-los
Toter 5

b, 4 form fear o

‘270 for-ho. quan senir ill/
responsable liuee

Gricies per cuidar-te. Gricies per venir al CJAS

$1 on algun moment sents que des del CJAS hem vuinerat olgun d'aquests Drets
et preguem ens o facis saber exposant la situocis @ la bi

suggeriments de lentrode. No cal que donis cop dada
explica'ns el teu cas per poder mil
suggeriments § propostes de milloral)

1 Dretalarendicio de comptes | reparacio de d'anys
ot eg

Fatencié que oferim. També pots deirar

IPPF 2008

REBEM EL SUPERGARCI!!

Al juny el Districte de Sant Andreu de Barcelona ens va donar un SuperGarci per la nostra feina amb joves i
sexualitat. Sén guardons que reconeixen i donen visibilitat a activitats, serveis, projectes... que s’han dut a
terme al Districte de Sant Andreu de Barcelona amb adolescents i joves com a protagonistes.
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. PARTICIPACIO COM A JURAT EN EL PREMI DEL CONSELL NACIONAL DE LA JOVENTUT DE
CATALUNYA

El CJAS ha estat jurat del premi 1% Consell Nacional de la Joventut de Catalunya per a projectes que defensaven
drets sexuales i reproductius de les persones joves. El 2017 el Premi 1% es va destinar a projectes que defensin
els drets sexuals i reproductius de les persones joves, amb especial @mfasi en les dones i persones LGBTI+.

ORGANITZACIO D’UN GRUP FOCAL D’ADOLESCENTS SOBRE ELS RECURSOS SANITARIS EN SALUT
SEXUAL

A finals d’any, i amb la coordinacié de dues professionals en practiques,
es va dinamitzar un grup focal d’adolescents per recollir, de primera ma,
les seves opinions sobre els recursos sanitaris en salut sexual. El resultat
va ser d’allo més interessant i que ens permetra perfilar el nostre treball,
tant en la vessant assistencial, com educativa.

CONVENIS AMB UNIVERSITATS INTERNACIONALS

Enguany s’han signat convenis amb universitats internacionals i ens ha permeés disposar de dos professionals
en practiques. Han estat I’Ada Carano, infermera de la Universitat de Foggia (Italia) i Barbara Belloni, psicologa
de la Residencia Interdisciplinaria de Educacion y Promociéon de la Salud), Ministerio de Salud de Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (Argentina).

ACORD DE COL-LABORACIO AMB LES “MANDRAGORES”

Una de les aliances claus en aquest 2107 ha estat amb I'associacié “Mandragores”, un projecte que neix el
2016 amb la voluntat de contribuir en I'educacié sexual i afectiva d'adolescents, joves i dones, des d'una

perspectiva feminista. Amb elles compartim intervencions educatives amb joves.

SUPORT EN LA CREACIO D’UNA COMISSIO DE SALUT SEXUAL A LA FACULTAT D’AMBIENTALS (UB)

Un grup d'estudiants de Ciéncies Ambientals de la UB -Natalia, Arturo, Lautaro
i Carla- que van fer practiques al CJAS han presentat davant dels companys i
companyes un projecte de creacié d'una comissio de salut sexual a la seva
facultat per fer avancar la informacid i els drets sexuals entre els i les estudiants.
La iniciativa va sorgir d'una assignatura de Demografia en modalitat
d'Aprenentatge i Servei en la que CJAS hi ha participat.

Esperem que aquest grup de joves activistes pugui tenir el suport del deganat
de la seva facultat i de la Universitat de Barcelona. La necessitat hi és, el repte
és important, pero comptaran també amb el nostre suport.
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https://www.facebook.com/CNJCat/?fref=mentions
https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona/

CJAS-APFCIB

e ASSOCIACIO DE
‘I CJAS f%/ PLANIFICACIO FAMILIAR

Centre Jove DE CATALUNYA | BALEARS

d"Anticoncepcié i
Sexualitat
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