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La finalidad de esta investigación es conocer la opinión de los docentes sobre la Educación 
Afectivo-Sexual que se lleva a cabo en los centros escolares y mostrar la necesidad de 
Educación Afectiva y Sexual en los centros educativos a partir de la demanda del propio 
alumnado. Para este fin, nos apoyamos en uma investigación cualitativa basada en la 
fenomenología de la interpretación. Se han realizado 16 entrevistas semiestructuradas a 
diferentes docentes, analizadas con la ayuda del programa Atlas.Ti. La principal conclusión 
es que la Educación en Sexualidad que se lleva a cabo actualmente en los centros educativos 
es mínima e insuficiente, existiendo una necesidad importante de impartir esta educación 
con calidad, desde edades tempranas, para hacer frente a multitud de problemas sociales y 
personales que se producen. 

Descriptores: Educación sexual; Diversidad sexual; Investigación cualitvativa; Maestros; 
Formación docente.  

 

The purpose of this research is to know the opinion of teachers about Affective-Sexual 
Education that takes place in schools and show the need for Affective and Sexual Education 
in schools from the demand of the students themselves. For this purpose, we rely on a 
qualitative research based on the phenomenology of interpretation. Sixteen semi-structured 
interviews were conducted with different teachers, analyzed with the help of the Atlas.Ti 
program. The main conclusion is that the Sexuality Education that is currently carried out 
in the educational centers is minimal and insufficient, there being an important need to 
impart this education with quality, from an early age, to face a multitude of social and 
personal problems that are produced. 

Keywords: Sexual education; Sexual diversity; Qualitative research; Teachers; Teacher 
training. 

Introducción  

Nuestro papel como docentes es fundamental para un adecuado desarrollo de la Educación 
Afectiva y Sexual en el alumnado, y aunque nos encontremos con diversas dificultades para 
trabajar en ello, buscaremos siempre la manera de encontrar soluciones. Debemos de conocer y 
superar esas dificultades con las que nos encontramos los maestros y maestras en nuestra 
práctica educativa, además de mantenernos en constante formación para que nuestra implicación 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje se desarrolle de la mejor forma. (Oliva, 2012). 

Los profesionales en sexualidad y educación sexual (Hurtado, et al., 2011), recomiendan que la 
mejor manera de desarrollar los contenidos que deseamos es destinar un espacio propio en el 
currículum, trabajando con recursos que podamos adaptar a las características y necesidades del 
alumnado. Del mismo modo, destacando la importancia de una educación activa en la que los 
alumnos y alumnas participen en el desarrollo de los programas propuestos. Una idea sería 
realizar encuestas al alumnado para averiguar cuáles son sus inquietudes en el tema de la 
sexualidad o qué uso hacen de las redes sociales y de Internet, para posteriormente trabajar con 



 
 

Actas del XIX Congreso Internacional de Investigación Educativa (Vol. I) 
 

 

 

 

340 

ellos mediante estrategias seleccionadas que consideremos adecuadas para darles respuesta. 
También la escasa formación que tiene el profesorado para impartir Educación Afectiva y Sexual, 
le sumamos otra dificultad la cual no es de menor dimensión, el miedo que siente la familia 
respecto a la información sobre sexualidad. Por ello como docentes debemos de estar preparados 
para encontramos con diversidad de padres, madres y tutores legales de los niños y niñas que 
puedan o no estar a disposición de esta educación para sus hijos e hijas. Que una familia no hable 
con sus hijos e hijas sobre temas de sexualidad, no quiere decir que no estén transmitiendo 
conocimiento sobre este aspecto, sino que lo hacen indirectamente a través de sus actitudes. 
Según la relación que mantengan, es decir, si hay confianza o no, si son más o menos cercanas, 
igualitarias o discriminatorias, hostiles o afectuosas, esperanzadas o desesperadas, con ideas 
positivas o negativas de la vida, de la sexualidad, del mundo y de las personas (López, 2005). En 
función de los expuestom nos hemos marcado un total de 5 objetivos a alcanzar. Son los 
siguientes:  

1. Conocer la opinión de los docentes sobre la Educación Afectivo-Sexual que se lleva 
a cabo en los centros escolares. 

2. Mostrar la necesidad de Educación Afectiva y Sexual en los centros educativos a 
partir de la demanda del propio alumnado. 

3. Conocer las inquietudes que manifiestan los alumnos/as a sus maestros/as, según 
la etapa educativa en la que se encuentran. 

4. Determinar la preparación de los actuales docentes en el ámbito de la sexualidad, 
mostrando sus actitudes y sentimientos ante la enseñanza de esta. 

5. Conocer en qué momentos durante la práctica como docentes, se han sentido 
perdidos e inseguros ante las preguntas realizadas por los alumnos/as. 

Metodología 

La presente investigación es de tipo cualitativo y está basada en la fenomenología de la 
interpretación. Para ello se han realizado varias entrevistas a diferentes docentes, las cuales han 
sido analizadas con la ayuda del programa Atlas.Ti. 

La realización de la presente investigación ha sido llevada a cabo gracias a la participación de 15 
docentes com unas edades que oscilan entre los 23 y los 45 años. Estos sujetos se han 
seleccionado de forma intnecional para conocer la experiencia y percepciones que tienen como 
docentes abarcando distintas edades, diferente tiempo de experiencia y distintos centros 
educativos en los que imparten docencia cada uno de ellos. Los docentes, además de ser de 
diferentes edades, también se dedican a especialidades diversas como son: maestros/as de 
Educación Primaria, maestros/as de pedagogía terapéutica, maestros/as de Música, maestros/as 
de Educación Infantil, maestros/as de Educación Secundaria y maestros/as de fancés. Para la 
recogida de datos, se plantearon una seria de preguntas escritas en un guion semiestructurado, 
permitiéndonos seguir un orden. Del mismo modo, también había posibilidad de formular otras 
cuestiones abiertas que nos surgiesen en el momento, según nos fuese interesando la información 
recibida por cada sujeto, rescatando así respuestas más precisas que nos siguieran ayudando a 
conseguir los objetivos planteados en la investigación. Em todo momento se respecto el código 
deontológico de la investigaicón.  
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El análisis de datos 

Las entrevistas realizadas fueron desarrolladas con el apoyo de un guion semiestructurado con 
preguntas abiertas, en formato de papel donde se iban apuntando a bolígrafo notas de interés de 
cada respuesta e información destacable transmitida y también se grabaron. Se ha empleado el 
programa ATLAS.ti que nos permite agilizar el proceso de análisis y profundizar en la 
información recibida, creando así una unidad hermenéutica. 

Discusión y Conclusión 

En cuanto a esto, hemos encontrado investigaciones similares a lo que nos hemos propuesto en 
esta investigación. Según García-Vázquez, Ordóñez y Arias-Magadán, (2014) es deber del 
docente mantener una formación continuada, actualizada y adecuada a la demanda del alumnado 
y de la sociedad. En relación con esto, resaltamos el estudio de Martínez, Vicario-Molina, 
González e Ilabaca (2014), que defiende que los docentes que han recibido formación previa sobre 
sexualidad mostrarán una actitud más positiva y predispuesta a su continuada formación, para 
así proporcionar una mejor educación sexual a sus alumnos y alumnas. Tras el análisis de los 
resultados obtenidos en esta investigación, es revelador comprobar que la mayoría de los 
docentes a los que hemos entrevistado, nos han manifestado su acuerdo en que la Educación 
Afectivo-Sexual es labor del conjunto de maestros y maestras, familias y otros profesionales 
externos al centro educativo que puedan sumar contenidos y herramientas al proceso de 
enseñanza-aprendizaje, con el objetivo principal de que los alumnos y alumnas reciban un 
máximo desarrollo de todas sus capacidades, formándose para una adecuada, positiva y 
competente participación en la sociedad.En contraposición a estas revelaciones, lo que se 
muestra en los centros educativos es todo lo contrario. La Educación Afectivo-Sexual que se 
ofrece es en su mayor porcentaje proporcionada por profesionales externos que asisten al centro 
puntualmente, una vez al año, para dedicar una charla breve y escueta en contenidos, los cuales 
suelen ser sobre métodos anticonceptivos y conductas sexuales de riesgo, dejando de lado 
contenidos muy importantes que tienen que ver con el género, las emociones, los sentimientos 
y la aceptación corporal. Como consecuencia del poco trato que se hace sobre la sexualidad entre 
los docentes y el alumnado, se manifiestan conductas tradicionales y controvertidas, lo cual no 
ayuda al desarrollo integral del niño/a acerca de la afectividad y sexualidad. Por lo cual, hay una 
gran necesidad de trabajar con los docentes ámbitos más afectivos y personales de la sexualidad, 
para que así se muestren con una actitud más natural y con una mentalidad más abierta en sus 
explicaciones, mejorando así el desarrollo de valores formados en el desarrollo de capacidades y 
en la prevención de problemas. 

Teniendo en cuenta todo lo expuesto en la investigación, consideramos de interés una formación 
en Educación Afectivo-Sexual, trabajando sobre el tema desde la etapa de Infantil, y 
manteniéndose como un aprendizaje continuado en cada una de las etapas siguientes.  
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