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Introduccion

Las disfunciones sexuales han sido relacionadas con la falta de
Informacion sexual y la prevalencia de ciertos mitos. Concretamente,
algunos estudios han encontrado relacion entre ciertas disfunciones
sexuales en mujeres y la presencia de creencias sexuales vinculadas a
la edad y la imagen corporal, entre otras (Borg, De Jong & Schultz,
2011; Nobre & Pinto-Gouveia, 2008). Pese a la flexibilidad
sociocultural de las udltimas décadas y el mayor acceso a la
Informacion sexual, se desconoce si en el plano individual se han
superado.

Objetivo e hipotesis

Explorar la prevalencia de mitos y estereotipos relacionados con la
sexualidad en mujeres de diferentes cohortes de edad. Esperando que,
a mayor edad, se reporten con mayor frecuencia.

Método

En esta investigacion participaron 202 mujeres de entre 18 y 79 afos
(M=44,55; DT=19,96). Dividimos la muestra en tres grupos segun la
edad, siendo el 44,6% jovenes (18-40 afos), el 18,8% adultas (40-60
anos) y el 36,6% mayores (60-80 anos).

Todas ellas completaron de forma voluntaria, anénima y confidencial
el Cuestionario sobre Creencias Sexuales Disfuncionales (Nobre &
Pinto-Gouveia, 2002). Este instrumento esta compuesto por 40 items
tipo Likert (1=completamente en desacuerdo; 5=completamente de
acuerdo), divididos en 6 componentes.

Concretamente para este estudio se emplearon los componentes
relacionados con el “conservadurismo sexual”, el “deseo sexual y
placer como pecado” y la “negacion de la primacia del afecto”.

Resultados

Conclusiones

Se observa como todavia prevalecen creencias disfuncionales en
mujeres, sobre todo en mujeres mayores pero también en adultas y
jovenes (Borg et al., 2011), si bien una mayor representacion muestral

ayudaria a generalizar los resultados. Para futuras lineas de
Investigacion, seria necesario analizar las causas de este
mantenimiento y adaptar las intervenciones educativas, debida a la
Importancia que tienen estas creencias sexuales disfuncionales en el
funcionamiento sexual (Morton & Gorzalka, 2013).
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