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‘Bareback,
‘chemsex’...y
otras practicas
sexuales
dealtoriesgo

Drogarse, quitarse el
condon, compartir
jeringuillas, hacerlo
«apelo»...Pueden
derivar en ITS para
quien las practica

DESIREE POZO
desiree.pozo@20minutos.es/ @SrtaPozo

El clasico «sexo, drogasy ro-
canrol» ha eliminado este es-
tilo de musica de la ecuacién,
para dar paso a una nueva
practica sexual: el slamming,
esdecir, compartirjeringuillas
en el ambito sexual. Y no es
launica experiencia sexual
que pone en peligro la salud
de quienes las realizan: 1a ru-
leta sexual, el bareback o el
stealthing también forman
parte de este tipo de experien-
cias arriesgadas.

Los jévenes (y no tan jove-
nes) espafioles parecen olvi-
darse de que un embarazo no
deseado es solo uno de los
multiples problemas que pue-
de ocasionar no utilizar pre-
servativo. Multiples infeccio-
nes pueden intercambiarse en
las relaciones no seguras,
aquellas en las que no se utili-
za conddn. De hecho, el au-
mento en menos de unadéca-
da dela gonorrea en un 153%
y de la sifilis en un 45% pone
de manifiesto que el miedo a
las Infecciones de Transmi-
sién sexual (ITS) esta dismi-
nuyendo y que hace faltauna
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Uso del
preservativo

Elconddénnoessoloun
método anticonceptivo,
usarloenrelaciones es-
porddicas reduce el ries-
godecontraer ITS.De
hecho, «cuando de usa
deforma correctay sis-
temdticamente, sonuno
de los métodos de pro-
teccion mas eficaces
contralas|TS», segunla
Organizacion Mundial de
lasalud (OMS).

educacion sexual real y de ca-
lidad para los jovenes.

EL JUEGO DEL MUELLE

A principios de afio los me-
dios de comunicacion se hi-
cieron eco de este juego a tra-
vés de varias grabaciones,
aunque no se ha demostrado

en ningin momento que sea
una moda preocupante en-
tre los jovenes.

Consiste en que varios va-
rones se sientan con los cal-
zoncillos bajados, mientras di-
ferentes mujeres van ‘saltan-
do’ de un chico a otro tras ser
penetradas durante unos 30
segundos hasta que solo que-
dauno. Eldltimo en terminar,
gana. Y no, el uso del condéon
no estd incluido en las reglas.
Las chicas tendrdn suerte sino
se quedan embarazadas, pero
mas aun si no tienen dolores
por la penetracidn, vaginitis o
se contagian de alguna ITS.
‘BAREBACK’

El bareback es mantener rela-
ciones homosexuales sin con-
don, lo que de manera comun
se conoce como «a pelo». Esta
préctica, normal entre las pare-
jasestables, puede suponer un
problema si se realiza con per-
sonas desconocidas.
‘SEROSORTING’

Dentro del bareback también
se puede experimentar el se-
rosorting, en el que personas
sin VIH buscan otras personas
que tampoco sean seropositi-
vos, o bien personas con el vi-
rus buscan a otras que tam-
bién lo padezcan para poder
mantener relaciones sexuales
sin proteccion.

‘FUCK OF DEATH’

Esta prdctica, dentro del ba-
reback, buscalainfecciéon por
el VIH.

Son las relaciones sexua-
les en las que algunos hom-
bres, conocidos como bug
chasers, buscan a otros, los
gift givers, para que les conta-
gien el virus.

El nombre de esta practica
hace referencia a la relacion
sexual en la que se contrae, a
sabiendas, el VIH.

‘CHEMSEX’

Las chemsex son fiestas en las
quelasdrogasy el sexo grupal
circulan de forma libre por la
sala. La desinhibicidn llega a
tal punto que algunos partici-
pantes llegan a realizar prac-
ticas de slamming o slamsex,
es decir, comparten jeringui-
1las para drogarse. Esta prac-

tica puede suponer no solo el
contagio del virus del VIH,
sino también otras enferme-
dades, como la hepatitis.
‘STEALTHING’

Eslapractica de quitarse el
preservativo durante las re-
laciones sexuales sin el cono-
cimiento de la pareja sexual.
Como en las otras practicas de
riesgo, el embarazo y las ITS
pueden ser una de las conse-
cuencias. Sin embargo, en es-
te caso, se aflade que la otra
persona ni siquiera sabe que
estd en riesgo su salud, por lo
que podria suponer una sor-
presanada grata si termina
padeciendo alguno de los
efectos de mantener relacio-
nes sin proteccion.

‘BOOTY CALL

También conocido como ‘fo-
llamigos’. Es una practica
muy comun: llamar a un co-
nocido paratener sexo casual.
Pero ante este tipo de relacio-
nes esporadicas también se
debe usar preservativo porque
se desconoce qué infecciones
puede tener la otra persona.
‘PRECOP’

Los amigos con derecho a ro-
ce son aquellos con los que se
comparten mas cosas aparte
del sexo, aunquesinllegarate-
ner una relacion seria. Pero, si
la salud sexual no se cuida en
este tipo de encuentros, tam-
bién se pueden compartir ITS
0, incluso, la responsabilidad
de ser padres sin desearlo.
SEXO ORAL

No es algo en lo que se suela
pensar, pero el peligro esta
ahi. Herpes, gonorrea, virus
del papiloma humano, clami-
dia... Lalistade ITS que una
persona que realiza esta prac-
tica puede desarrollar es lar-
ga. Por esto, los expertos acon-
sejan usar preservativo, sobre
todo si no se tiene conoci-
miento de que la otra persona
no esté infectada. ®
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Lee esta noticia y consulta toda la
informacidn actualizada en nuestra
pagina web.

Italia destina
4,785 millones
alrescate

de dosbancos
vénetos

El Gobierno italiano aprobo
ayer en una reunion extraor-
dinaria de urgencia el decreto
que aplica el procedimiento
deliquidacién de Banca Popo-
lare di Vicenza y Veneto Ban-
cacon lainyeccion de un total
de 4.785 millones de euros en
concepto de «anticipo de ca-
ja», después de que le instaran
aellolas autoridades euro-
peas, dado que el BCE decla-
ré ambas entidades como «in-
viables o en camino de serlo».

El ministro de Economiay
Finanzas, Pier Carlo Padoan,
confirmoé que no habré «nin-
guna interrupcion de la acti-
vidad» delos dos bancos, faci-
litada por la intervencion de
Intesa Sanpaolo, que partici-
pard en la operacién median-
telaadquisicion de los activos
sanos de las dos entidades.
«Esta intervencion se dirige
sobre todo en primer lugar ha-
cialos cuentacorrentistas y los
accionistas», destaco. ® R.A.
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Daesh plane6é un
atentado parala
Eurocopa de Francia
Miembros del Estado Islamico
implicadosenlosatentadosde
Paris y Bruselas planeaban
atentar enla Eurocopa de 2016,
segun contd al juez Mohamed
Abrini, detenido en la capital
belgaen abril de 2016, de acuer-
doconlaemisoraFrance Inter.

Unalluvia de estrellas
podraverse desde
Espaiia estamadrugada
La lluvia de estrellas de las
Bootidas podra verse en Espa-
fla durante esta madrugada, so-
bretodo a partir delas 03.00 ho-
rasy hasta el amanecer, mo-
mento en que este fendmeno
alcanzard su punto maximo.

Un policiamata a otro
hombrey se suicida

en Valdepeiias

Un policialocal maté al duefio
deunatiendadebocadillosde
Valdepefias (Jaén) e hirié a
otro hombre que estaba en el
local celebrando una fiesta de
una hermandad, y luego se
suicidé disparandose.

Unos 140 muertos por una explosion en Pakistian
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Casi 140 personas murieron y un centenar resultaron heridas de
gravedad ayer al explotar un camion cisterna cargado de gaso-
lina que se incendi6 tras sufrir un accidente y volcar en una
carretera de Pakistdn. El accidente ha enlutado las celebracio-
nes por el fin del mes sagrado del ramadan. roro: ere
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