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O HE VINGUT
A FOLLAR!

LA NECESSITAT QUE LES CURES PRENGUIN EL CENTRE
EN LES RELACIONS AFECTIVOSEXUALS ENTRE HOMES

a influéncia de la masculinitat en les
relacions afectivosexuals entre ho-
es més enlla de I'ambit estricte
de la parella no és una qliestié menor, ja
que «canviar la forma en qué 'home folla
suposa canviar la propia masculinitaty, tal
com ha comentat Lionel S. Delgado.! La
identitat masculina esta fortament lligada
a una sexualitat concreta, una sexualitat
que ens valida com a homes, una sexua-
litat mirall que ens torna una imatge de
nosaltres mateixos. Aixd pressuposa que
les relacions afectivosexuals entre homes
estaran molt entravessades per aquest
fet. Per entendre-ho millor; excloguem
d'aquestes relacions —per una estona—
les que sén de parella, donat el seu paper
modulador de totes les altres relacions
que sestableixen.

El sexe, el gran condicionant

La cerca de sexe, és a di, si el motiu
per establir relacions és la cerca activa
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de sexe o no, condiciona el tipus de
relacions que es poden establirn Quan
en el centre de les relacions que s'es-
tableixen hi ha el sexe, la vulnerabilitat,
les cures, les dinamiques basades en el
génere i la possibilitat de continuitat de
la relacié es veuen molt influenciades. La
questié és complexa i amplia, perd sin-
tetitzant podriem dir que, quan el sexe
és al centre, es desplacen moltes coses
que passen a ser subsidiaries, i un gran
nombre d'aquestes coses tenen a veure
amb qualitats que no sadiuen a la mas-
culinitat en el sentit més tradicional.

Per exemple, en el cas de les relacions
afectivosexuals esporadiques, hi pot
haver molta dificultat per expressar in-
comoditats, i més encara quan parlem
del moment en que es té sexe. Resulta
complicat poder expressar que en un
determinat moment ja no ens ve de gust
follar, o que alguna cosa ens ha fet sentir
incomodes. No és només que no sigui
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senzill expressar aquestes qlestions, si
no que, a més, sovint tampoc no facili-
tem a l'altra persona que ho pugui fer. Al
cap i ala fi, alla «hem vingut a follar». |
aixo comporta problemes. Molts homes
han passat per la circumstancia de bus-
car que l'altre ejaculés per acabar amb la
situacié al més aviat possible, cosa que,
per cert, t¢ una gran similitud amb el
que els passa, a moltes dones, en rela-
cions heterosexuals (tenir sexe per tal
que la parella no molesti més, fer algun
acte sexual perque deixi d'insistir; etc.).
Hi ha una certa violéncia en aquest fet,
un fet que, per altra banda, és molt més
comu del que hom pot imaginar-se.

«<Humanitzar- les relacions sexuals
Sovint busquem estratégies per no tro-
bar-nos en situacions com aquestes.
Mecanismes completament legitims,
sorgits de la necessitat de protegir-nos
de males experiencies. Buscar persones
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Quan s’analitza la influéncia de la socialitzacié en un rol de génere concret en les relacions
entre persones, moltes vegades es fa des d’una perspectiva heterosexual. Molt menys
estudiada esta la influéncia de la masculinitat en les relacions afectivosexuals entre homes
cisgénere fora de I'ambit de la parella.

que parlin abans de tenir sexe, que en-
viin fotografia de cara, que no busquin
sexe exprés... En definitiva, estrategies
per evitar situacions en que hi ha violén-
cies a les quals no estem posant nom,
amb independéncia del que busquem
finalment. | és significatiu veure com
aquestes es qliestionen sovint.

Quan es busca sexe, moltes vegades se'l
diferencia del moment en qué es cerca
amistat o relacions amoroses. Frequient-
ment es busca per «descarregar», per
«passar una bona estona. | aixo també
comporta certes problematiques, com
ara que es decideixi unilateralment el
tipus de relacié que es tindra amb laltre
—si es busca l'altre per tenir sexe, quasi
sempre és algl que no coneixem i amb
qui no facilitem la coneixenga mutua.. .,
ni tan sols sobre el que ens agrada en el
sexe. Amb aquest objectiu, es busca ac-
celerar la situacié: mitjangant aplicacions
de contactes és facil trobar aquells que

diuen que «no volen perdre el temps»
o que «no volen que els expliquis la teva
viday. Diuen que volen anar al gra men-
tre quUestionen la validesa de metodes
que escollim per cuidar-nos a nosaltres
mateixos. Volen tenir sexe utilitzant el
teu cos pero sense posar-hi cap identi-
tat i sense admetre la possible vulnera-
bilitat. El sexe és al centre i desplaga la
possibilitat de cures. A més, acaba car-
regant-se en cadascu la «responsabilitat
del que li passi».

Reivindicar | vulnerabilitat

Davant d'aixo, és comprensible que els
metodes de proteccié busquin regular
el moment en qué es tindra sexe i que
busquin «humanitzar» la relacié que
s'establira.

Tenim una responsabilitat col-lectiva
que cal assumir. Cal que ens plantegem
la propia masculinitat, i aix( la propia

sexualitat. Cal que (ens) permetem ser
vulnerables, comunicar-nos, no veure
els altres com a oportunitats per follar
i validar-nos. Com molt bé proposa el
fanzin marica La Lloca en el seu segon
nimero, «reivindiqguem la mediocritat
sexuall». Cal que els homes parlin amb
altres homes d'inseguretats, d'incapaci-
tats, de limitacions, de necessitats, de
la realitat..., de l'afectivosexualitat que
és —o hauria de ser— més propia de
cadascl i no part d'un teatre porno-
grafic masculi que acaba abocant-nos a
violéncies.
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