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Tras mas de dos décadas de ser una conferencista constante sobre el
temna de diversidad sexual y escribir varios libros al respecto, incluido el
ya clasico La experiencia homosexual, reeditado y traducido en varios idio-
mas, Castafieda se ha propuesto realizar un viaje introspectivo por los 50
anos de reflexion y aprendizaje sobre sus experiencias y su devenir en un
mundo en el que el reconecimiento de los derechos de las poblaciones
léshicas, gay, bisexuales, transexuales, travestis, transgénero, intersexuales
yqueer ha avanzado a pasos agigantados, pero también se ha enfrentado
a grandes barreras sociales y culturales, a tal grado que hoy en dia, atn
hay rezagos en la materia.

Asimismo, dicho viaje sirve de pretexto para revisar lo que se ha publi-
cado e investigado sobre la homosexualidad en las dltimas décadas desde
diferentes disciplinas cientificas y humanistas, y que ha abonado a multi-
ples debates sobre los origenes de la misma, el respeto a los derechos hu-
manas, el reconocimiento de una memoria colectiva, entre otros puntos.
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Bajo el titulo Una vida homosexual (Grijalbo, 2019), 1a autora habla, en pri-
mera persona, sobre el tema de la homosexualidad, haciendo un recorrido
por experiencias propias como el haber descubierto, por primera vez, el
gusto por otra mujer a una corta edad, y también haberse dado cuenta de
la dificultad social que ese sentimiento desataba en diferentes ambitos,
incluida su propia familia, sobre todo, en la década de los 70, cuando atn
era considerada una enfermedad y un delito en casi todo el mundo.

A través de esta reflexidn, en homenaje a los 50 anos de los sucesos
de Stonewall y de las primeras vivencias personales de la autora, narra
como lo gque penso que era una situacion totalmente comun, decirle aotra
chica que era de su agrado, desatd una serie de situaciones que para una
adolescente de 13 afios pueden resultar impactantes, generando conduc-
tas de danio personal. Sin embargo, estas situaciones de rechazo no solo
ocurrian en México, sino también en otros paises como Estados Unidos y
Suiza, donde Castaneda pasé parte de su adolescencia y adultez temprana
debido a la carrera diplomatica de su padre.

Es a través del recuento de estas experiencias que la también autora
de comics como £l machismo ilustrado narra la manera en que fue per-
cibiendo el ser una mujer lesbiana, las opiniones de su padre y madre,
el acercarniento a los grupos a favor de los derechos de lesbianas y ho-
mosexuales, la lectura y discusidn sobre feminismo, y el asumir que lo
persanal es politico y lo politico es personal.

Alo largo del libro, la autora aprovecha el recuento de sus episodios
de vida para ir anotando una serie de conclusiones, aparentemente em-
piricas, pero sustentadas en su propia vivencia, y en el conocimiento de
otras, como el hacer énfasis en que la orientacion sexual homosexual se
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el que el

reconocimiento de los derecheos de las poblaciones LGBTI ha avanzado a pasos

agigantados, pero también se ha enfren

vive muy diferente siendo mujer, padeciendo, en cierto grado,
menos estigma que los hombres, aunque enfrentandose a
otras situaciones y a otros cuestionamientos, incluida una
mayor invisibilizacion.

Por medio de sus recuerdos y del recuerdo de multiples
referencias historicas, culturales y literarias, esboza al Méxi-
co de los 80y go y la forma en que dentro de éste se vivia el
ser una mujer lesbiana. Recuerda también las dificultades a
las que se enfrentan los diversos colectivos de la diversidad
sexual ante la irrupcion del VIH, 1a organizacion afrededor de
la situacién emergente, y las posteriores discusiones, como la
legalizacion del matrimonio entre personas del mismo sexo.

Sobre este dltimo tema, da ejemplos claros de como las
leyes fueron ampliamente superadas por realidades como
las vividas por ella, pues, mis de una década antes de la apro-
bacion del matrimonio igualitario, recurrid a todas las posibi-
lidades legales para asegurarse un patrimonio en conjunto
con su pareja.

RETOS ACTUALES
Castaneda plantea una breve critica hacia 1a forma en que,
hasta hoy, el pensarmiento de Sigmund Freud impactd de ma-
nera negativa en la construccion sociocultural de la homose-
xualidad, ya que realmente no fue un tema tan abundante
en su obra, pero si presente en muchos estratos sociales,
donde se asocié por mucho tiempo a la homosexualidad
como un "problema” derivado de la ausencia de un padre o
la presencia de una madre sobreprotectora y de problemas
al interior de las familias.

A partir de estos constructos socioculturales, conside-
ra que se ha definido 1a homofobia, una situacion que va

mds alla del rechazo a la homosexualidad, pues conjuntaal
machismo, la xenofobia, la educacion escolar y religiosa, las
visiones tradicionales asignadas a los roles de géneroyla
estructura familiar.

El arraigo de estas ideas es fuerte de contrarrestar, peroel
siglo XXI ha traido nueves panoramas coma la visibilizacion
de la diversidad sexual humana, asi comao, la propia Casta-
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fieda comparte, una nueva forma de asumir en diferentes
sectores de la sociedad a la homosexualidad, pues, mientras
hace dos décadas la principal solicitud que le llegaba a su
consultorio por parte de madres y padres de hijas e hijos
homosexuales era comao “curarlos”, ahora, la pregunta mas
recurrente es como pueden ayudarles.

EPILOGO

Como epilogo, 1a autora comparte que Una vida homosexual
es el libro que cierra una trilogia sobre la homosexualidad, Ja
cual comenzo con La experiencia homosexual pensado para
terapeutas,y que después se actualizo en La nueva homose-
xualidad. Ambos libros nacieron frente al desconocimiento
del tema por parte de los profesionales de 1a salud mental.

ado a grandes barreras sociales.

En entrevista, confiesa que hace dos décadas pensé queen
algun momento el libro iba a ser innecesario, hecho que atin
no se ha consumado, pues si bien asegura que se ha susci-
tado un cambio en la percepcion social de 1a homosexuali-
dad en la sociedad mexicana (mas enla capital que en otra
partes), en los medios masivos de comunicacién hay mayor
presencia de personajes gay y hay leyes a favor de los dere-
chos de las personas LGBTI, atin estamos lejos de la posibili-
dad de que haya gobernantes abiertamente homosexuales,
pues los mayores obsticulos existentes son la presencia del
machismo yla desigualdad de género.

Sim embargo, considera que no todo es negativo, pugsla
sociedad se encuentra en una transicion profunda, derivada
de una division generacional en la que las personas menores
de 25 afios tienen menos problemas con la homosexualidad
gue los que tienen sus madres y padres, sus maestros,y mu-
chas otras personas que los aconsejan e instruyen. Por lo tan-
to, hay una tendencia historica en la cual estas generaciones,
£11UNos 20 anos, 00MEeNzaran a ocupar posiciones sodales de
relevancia y comenzaran a revertir las tendencias.

Sumado a esto, se requiere una mayor visibilizacion de
las personas homosexuales, apostando a lo que denomina
el circulo virtuoso de la visibilidad, el cual ayuda a propiciar
que estas realidades sean mas aceptables, pues mas perso-
nas homosexuales salen del closet y en el entorno social se
genera una mayor aceptacion.

Con mas de 20 afios de trabajo en la tematica, su curiosi-
dad no cesa y ya planea un proximo libro, el cual no estara
centrado en la diversidad sexual, pero si tocara un tema de
interés para todas las personas, sin importar su orientacién
sexual o identidad de género: la soledad.
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