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Salud delas

PERSONAS TRANS s

El especialista indicd que es de llamar la atencion que hay poca visi-
bilidad de las comunidades trans en los servicios de salud, pues no se
elabora informacion dirigida especialmente hacia ellas, ni publicidad
enfocada en ese sector y hay pocos espacios enfocados a su atencion,
como la clinica Tangerine de Tailandia o el espacio habilitade en la Cli-
nica Especializada Condesa, de la Ciudad de México.

Como parte de esa informacion especializada, dijo que se debe dar a
conacer que no hay interacciones entre los medicamentos antirretrovi-
rales utilizados en la profilaxis preexposicion (PreEP) y 1as hormonas, pues
muchas personas trans no toman la profilaxis pensando en que puede
afectar el resultado de su terapia hormonal.

MECESIDADES CONCRETAS
Dentro de la misma conferencia, que reunic a mas de seis mil especialis-

tas en la materia de todo el mundo, se realizd una sesion satélite sobre
salud de la poblacién trans en Ameérica Latina, organizada por Fundacién
Huésped de Argentina. Ahi se compartieron algunos resultados obte-
nidos por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) mediante la
aplicacidn de cuestionarios en diferentes paises de Ia region a integran-
tes de poblaciones trans, a fin de conocer sus necesidades y su acceso a
los servicios de salud. Los datos recabados mostraron que alrededor de 72
por ciento de las mujeres trans recurrieron a un centro hospitalario por
cuestiones relacionadas con la prevencion y tratamiento de la infeccién
pot VIH. En contraparte, el nimero de hombres trans que sefialaron lo
mismeo fue de 6 por ciento.

Otra necesidad de salud sefialada de manera recurrente fue la aten-
cian a la violencia fisica y sexual, con un 67 por ciento en el sector de las
mujeres y 61 por ciento en el de los hombres. El mismo porcentaje se
reportd en cuanto a la atencion para quienes usan drogas psicoactivas, y
60 por ciento para hombres y mujeres trans con sintomas de depresion.

Alrededor de 40 por ciento de mujeres trans solicitaron atencidn por
terapias hormonales y 30 por ciento en el caso de los hombres. En menor
escala, menos de una tercera parte, acudio a algun centro de salud para
obtener informacion sobre prevencion del cancer de mama o de colono
para solicitar alguna cirugia o procedimiento de afirmacion de génera.
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Sobre el ambiente al que se enfrentan las personas trans en los servicios
de salud, las mediciones presentadas durante la sesion revelaron que en
61 por ciento de los establecimientos sanitarios latinoamericanos hay
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leyendas visibles en contra de la discriminacion y procesos accesibles
para que una persona pueda denunciar casos de trato discriminatorio.
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Las mujeres trans son mucho mas afectadas por el VIH, pero una constante
escasez de intervenciones respetuosas de las identidades de género derivan en
necesidades no satisfechas en salud.

El porcentaje se reduce a 35 por ciento en lo que se refiere
acontar con papeleria que incluya el nombre preferido de la
persona o contenga una casilla para asentar la identidad de
género ademas del sexo biolégico; a 22 por ciento, en caso
de que se requiera la asignacion de una cama para hospi-
talizacidn y se deba de respetar laidentidad de génerode
la persona, y a cero en materia de disponibilidad de bafios
de género neutro.

En materia de politicas para brindar servicios recomen-
dados por la Organizacién Mundial de la Salud para pobla-
ciones clave como parte de la prevencidn combinada del
VIH, un registro de la OPS, realizado en 2017, indico que para
el caso de las mujeres trans, hay una cobertura de g4 por
ciento en cuanto a la accesibilidad pruebas de ViH e infor-
marion, y de 84 por ciento en diagnéstico y tratamiento de
infecciones de transmision sexual.

De igual manera, la disponibilidad de lubricantes y con-
dones supera el Bo por ciento, asi como las actividades de
extension comunitaria a cargoe de pares.

Encuanto al acceso a terapias antirretrovirales, Ia cober-
tura para mujeres trans es de alrededor de 46 por ciento;
cuatro de cada 1o tienen acceso a profilaxis post exposicidn
y menos de 10 por ciento a PrER.

Como parte de las conclusiones de la sesion, se observo
que las mujeres trans son mucho mas afectadas por el VIH,
y que unaconstante escasez de intervenciones respetuosas
de las identidades de género derivan en necesidades nosa-
tisfechas en salud. Igualmente, la falta de marcos legales a
favor del reconacimiento de las identidades y expresiones
de género, y medidas que promuevan la inclusion de Tas
personas trans en los sistemas de salud contribuyen direc-

tamente a su vulnerabilidad al VIH y a otras enfermedades,
asi como la vulneracion de sus derechos humanos.

DERECHOS SEXUALES

Durante el 24 Congreso Internacional de la Asociacion Mun-
dial de Salud Sexual (WAS), Katherine Spencer, Nic Rider y
Nova J.Bradford. del Programa de Sexualidad Humana de

Hay PoCOS ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS
QUE AYUDEN A CONOCER LAS VERDADERAS
NECESIDADES DE SALUD DE LAS POBLACIC-
NES TRANS

la Universidad de Minnesota, organizaron una mesa de dis-
cusidn a fin de establecer una agenda de derechos sexuales
para las poblaciones trans, con miras hacia 2021

Al respecto, Bradford comenté que hay pocos estudios
epidemioldgicos que ayuden a conocer las necesidades de
salud de las poblaciones trans, asi como escasos son los
estudios que arrojen evidencias sobre los beneficios del
reconocimiento legal de 1as identidades de las personas en
otros aspectos de su vida.

Durante la discusion, Lesego Ramphele, de Gender Dy-
narmics de Sudafrica, y Lea Alvarez, de Transgender Europe,
coincidieron en que la falta de reconocimiento legal es el
primer gran obsticulo para que las personas trans gocen
de sus derechos sexuales. Sumado a esto, planted Alvarez,

en los servicios de salud prevalece una vision patologizante
hacia las personas trans, asi como una tendencia del perso-
nal médico a intentar decidir sobre los cuerpos, sin respetar
la autonomia de las personas. A esto se agrega también la
poca disponibilidad de servicios médicos especializados en
cada pais y el hecho de que en muchas ocasiones, durante
los procesos de transicion, no hay acceso a los mismos.

RETOSEN ELPANORAMA
A pesar de que Cuba ha sido uno de los paises pioneros en
América Latina y el Caribe en ofrecer cobertura universal
de salud para personas trans, el Centro Nacional de Educa-
cion Sexual advirtio, en su intervencion en el evento de la
WS, que el mayor reto que han enfrentado es el estigma
y la discriminacidn instalada en algunos prestadores de
servicios de salud, 1o cual afecta incluso a las parejas de las
personas trans. También deben enfrentar violencia sexual
y fisica, sobre todo durante los procesos de feminizacian, y
a la insuficiente disponibilidad de servicios especializados.
En ambas conferencias, se concluyd que el reconocimien-
tolegal dela identidad o expresion de género de las perso-
nas trans es fundamental para erradicar la discriminacién
en su contra y salvaguardar sus derechos humanos. Sin
embargo, en muchas partes del mundo, incluida América
Latina, atn hay rezagoen la materia: Por ejemplo, en Uru-
guay se intents derogar la Ley Integral para Personas Trans
en agosto pasado, mediante 1a figura de un referéndum, y
en México, a pesar de la reciente reforma a la legislacion de
Tlaxcala a favor de las personas trans, aun son menos de 10
entidades federativas 1as que les reconocen su derecho al li-
bre desarrollo de 1a personalidad y a la identidad de génera.

La falta de
reconocimiento
legal es el primer
gran obstaculo para
que las personas
trans gocen de sus
derechos sexuales. A
esto se suma la vision
patologizante de los
servicios de salud.



