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Presentacion

Estimados y estimadas docentes:

Cuando nos enfrentamos a la tarea de mejorar la calidad de la educacién que ofrecemos a los adolescentes
y jovenes guatemaltecos, surgen una gran cantidad de preguntas. Tanto en las aulas del subsistema de edu-
cacién escolar como en los programas del subsistema de educacién extraescolar, acuden jévenes que viven
una gran cantidad de problemdticas propias de su edad y de la época que les ha correspondido vivir y que
muchas veces desbordan nuestra capacidad de comprensién. Estamos convencidos de la necesidad de inno-
var las précticas educativas que dia a dia realizamos con los estudiantes, en nuestro rol de facilitadores del
aprendizaje.

El Ministerio de Educacién, con el compromiso y responsabilidad de promover el desarrollo integral de
adolescentes y jovenes de la sociedad guatemalteca, pone a disposicion esta gufa y el cdmic ;Qué es la se-
xualidad? Una historieta que promueve la educacién integral en sexualidad para jévenes, como un valioso
recurso para las y los facilitadores, que permite en formato amigable, guiar la reflexién y discusioén en torno a
la identidad, autoestima, el reconocimiento de otras personas y la sociedad, como elementos constitutivos de
la sexualidad, entendida desde las dimensiones que la constituyen, y con ello, aportar al desarrollo de cono-
cimientos, habilidades y actitudes de los adolescentes y jévenes, que les permita tomar decisiones asertivas
y oportunas basadas en un plan de vida.

Los y las adolescentes y jovenes, tienen muchas preguntas. Algunas personales:

(Coémo son mis érganos sexuales y cémo funcionan? ;Qué cambios experimenta mi cuerpo? Otras mds
generales: (Quiero tener novio o novia? ;Cudndo quiero tenerlo? ;Cémo quiero que sea esa relacién? ;Qué
espero de mi pareja? ;Puedo hablar de sexualidad con mis papds? ;Qué aprendo en mi comunidad y en la
escuela sobre educacién en sexualidad? ;Puedo preguntarle a mi maestro o a mi maestra mis dudas? Todas
relacionadas con sus vidas, por lo que se propone mediante esta herramienta, desarrollar el pensamiento
critico siguiendo preguntas generadoras que promuevan el cuestionamiento y la reflexién.

Las respuestas que buscan dan claves importantes para decidir qué quieren de su futuro y cémo imaginan
que serd su vida, ayuddndolos a tomar importantes decisiones que vayan dando forma a su propio plan de
vida mediante la resolucién de interrogantes que se plantean a si mismos tales como: ;Qué me gustaria es-
tudiar? ;En qué quisiera trabajar? ;Qué lugares deseo conocer? ;Me gustarfa formar una familia? ;Cudndo
quisiera hacerlo? ;Quiero tener hijos e hijas? ;Cudndo quiero tenerlos? ;Cudntos me gustaria tener?

Queremos que la reflexién y cuestionamiento a si mismos, ayude a la construccién vital de la persona y de
la sociedad, logrando fortalecer las condiciones para el ejercicio pleno de la ciudadania en una sociedad que
construye relaciones democrdticas. Es relevante una educacién en la que los estudiantes aprenden lo que el
Informe Delors llama los cuatro pilares del aprendizaje para el siglo XXI: aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser (UNESCO, 1996 1). La educacién integral en sexualidad forma
parte constitutiva de este proceso de aprendizaje.

Es relevante una educacion en la que los estudiantes aprenden lo que el Informe Delors llama los cuatro
pilares del aprendizaje para el siglo XXI: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser (UNESCO, 1996 1). La educacién integral en sexualidad forma parte constitutiva de este
proceso de aprendizaje.






:Como usar este manual?

Esta guia apoyara a facilitadores en la tarea de llevar al aula la Educacidn Integral en Sexualidad con
informacion cientifica asi como orientar a las y los adolescentes y jovenes a construir su presente y
futuro basados en un plan de vida que les permita vivir plenamente.

El manual presenta elementos tedricos para afianzar conceptos a partir de los cuales se trabaja la
Educacion Integral en Sexualidad y cinco capitulos que desarrollan los temas: Amor y relaciones de
pareja; Las etapas de la vida; Roles de género, cultura y sexualidad; VIH e ITs, prevencion del embarazo
en adolescentes; y La familia, los amigos y las amigas. En cada capitulo se proponen situaciones de
aprendizaje que se trabajaran en forma ludica.

Estas situaciones estan estructuradas en fichas de programacién en las que pueden apreciarse los
siguientes apartados:

Conceptos clave.

Componentes de andlisis de las ilustraciones.

—
! Materiales.

Para facilitar la identificacion de los siguientes apartados, cada uno de ellos estda marcado con un icono.




Prevenir con educacion!?

Los nifios, las nifias y las personas jovenes reciben muy poca informacion sobre sexualidad, y a menudo,
la que les llega es errénea, contradictoria o de poco rigor cientifico. Con frecuencia, no conocen fuentes
fiables donde encontrar informacidn, o sienten vergiienza de consultar sus dudas y hacer preguntas a los
adultos de su entorno. Esta falta de informacidn les coloca en situaciones de vulnerabilidad, en donde
pueden contraer infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH; ser victima de abusos o tener
embarazos no deseados.

La Educacion Integral en Sexualidad -EIS-, es un derecho humano, que provee a las personas jovenes
la capacidad de adquirir informacion precisa sobre sexualidad, explotar y nutrir valores positivos so-
bre la ciudadania y desarrollar habilidades para la vida. Cuando la EIS inicia a edades tempranas las
juventudes estan mas empoderadas para tomar decisiones, cuidar su salud sexual y reproductiva y
pueden desarrollar las habilidades de protegerse a si mismas y respetar los derechos de las demas per-
sonas. (Guia operacional parala educacién integral en sexualidad: un enfoque sobre derechos humanos
y género, UNFPA 2014).

Hoy en dia existe consenso entre las instancias educativas sobre la necesidad de que en Guatemala
haya una educacion en sexualidad como parte integral del proceso educativo, y asi viene expresado en la
Reforma Educativay en el Curriculo Nacional Base(CNB) de Guatemala. Llevar la Educacion Integral en
sexualidad hasta las aulas ha sido una tarea encomendada al Ministerio de Educacion a través de la Ley
de Desarrollo Social y 1a Ley de Acceso Universal y Equitativo a los métodos de Planificacion Familiar,
asi como su incorporacion en el Programa de Salud Sexual y Reproductiva.

LaDeclaratoria ministerial Prevenir con Educacion, aprobada de manera unanime por la totalidad de
los Ministros de Salud y de Educacion de Latinoamérica en 2008, complementa y fortalecelo establecido
en los marcos legales nacionales, incorporando el enfoque de Educacion Integral en Sexualidad como
clave parala prevencion y el reconocimiento de que todas las personas jovenes tienen derecho a recibir
educacion en sexualidad.

La Declaratoria manifiesta que: “La sexualidad es una dimension constituyente del ser humano que
se expresa durante toda la vida. La nifiez y la adolescencia son etapas significativas para potenciar el
desarrollo de las personas y de los paises, por lo que es necesario proporcionar educacion en sexualidad
como derecho humanoy como estrategia de calidad de vida actual y futura”. También reiteralanecesidad
de trabajar de manera conjunta entre los Ministerios de Salud y Ministerios de Educacion en el marco de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio y da lineamientos para su implementacion.

En el caso especifico de educacidn, entre las metas para 2015 establece: “Reduccion en 75% de la brecha
en el numero de escuelas que actualmente no han institucionalizadola educacion integral en sexualidad”.
En el marco de la Declaratoria, en octubre de 2010, los Ministros de Salud y de Educacion de Guatemala
firmaronla Carta Acuerdo Salud Educacion queincluye el disefio de un plan de trabajo conjunto desde un
enfoque comun, fortalecer el rol de cada Ministerio en la provision de servicios de salud y el desarrollo de
procesos de Educacion Integral en Sexualidad que apunten al cumplimiento de las metas establecidas.



Asimismo, con el objeto de “establecer parametros de cooperacion interinstitucional entre la Secre-
taria contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas, el Ministerio de Desarrollo Social,
el Ministerio de Educacién y el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social” el 26 e septiembre
de 2012, se firmé la Carta de Entendimiento entre las instituciones del Estado en referncia, “con el
proposito de implementar acciones y la ruta de atencién en materia de prevencion y atencion de em-
barzos en nifias y adolescentes.

Asimismo, con el objeto de “establecer parametros de cooperacion interinstitucional entre la Secre-
taria contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas, el Ministerio de Desarrollo Social,
el Ministerio de Educacién y el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social” el 26 de septiembre
de 2012, se firmo la Carta de Entendimiento entre las instituciones del Estado en referencia, “con e
proposito de implementar acciones y la ruta de atencién en materia de prevencion y atencion de em-
barazos en nifias y adolescentes”, que explicita las responsabilidades que cada institucion debe cum-
plir, de acuerdo a sus competencias.

Estos compromisos se reiteran en la Adhesion de la Comisién de Salud Publicay Asistencia Social del
Congreso de la Républica Carta Acuerdo entre Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social, suscrita el 22 de julio de 2013.

Por lo tanto, es nuestra responsabilidad como maestros y maestras velar para que recibir Educacion
Integral en Sexualidad sea un derecho accesibe para todos los nifios y nifias, asi como para los jovenes
ylas jovenes.

1. Luna, J.R.; Melendreras, I; Falconier, M. (2013). Aprender para vivir: Mddulo de consulta en apoyo a la implementacion de
procesos de educacidn integral en sexualidad y prevencion de la violencia. Ministerio de Educacion. Guatemala.



La Coeducacion

Laescuela tiene un papel fundamental en la configuracion de la identidad de género, 1a cual se compone
de factores bioldgicos, de factores culturales y sociales. En la Educacion Integral en Sexualidad
intervienen ambos, puesto que no sélo nuestra identidad de género, el identificarnos con los roles
propios de hombres o de mujeres, se define por unos genitales, o por una aparato reproductor, sino que
lasociedad enla que vivimos, y la cultura a la que pertenecemos marca fuertemente lo que esto significa.
También los comportamientos que son propios y aceptados para hombres y para mujeres se deciden
en cada sociedad concreta, en cada cultura y en cada momento historico determinado. Esto es lo que
llamamosroles de género. Los nifios y las nifias aprenden todo esto mediante un proceso de socializacion
en el cual la familia, la escuela y 1a sociedad juegan un papel fundamental.

En estos espacios de socializacion que configuran la identidad social y sexual de las personas, hay
espacios mds reglados, con planes y normativas especificas y explicitas, como la escuela; y otros, como
la sociedad, cuyas normas son transmitidas a los nifios y las nifias mediante modelos, por las personas
adultas que pertenecen a ellas.

Si nos centramos en la escuela, el universo que la rige puede encontrarse resumido en el curriculum
oculto y en el curriculum manifiesto. El curriculum manifiesto esta explicito en el mismo disefio
curricular y de alguna forma esta previsto en forma de programa con objetivos y tareas definidas
(objetivos educacionales, planes de estudio, programas, textos escolares, guias diddcticas, etc.). En
cambio el curriculum oculto estd implicito en los valores, las actitudes, la vida en el aula, los modelos de
los maestros y de las maestras como educadores, y las normas que se manifiestan en el interior de las
escuelas. A pesar de ser menos estructurado que el manifiesto, tiene mayor consistencia y penetracion
puesto que supone lavia de transmision de saberes, usos sociales y valores. Dentro del sistema patriarcal
en el que todas y todos vivimos, la escuela es el modelo a escala en el que se reproduce marcando
diferencias entre los nifios y las nifias, asi como relaciones desiguales e inequitativas.

éComo desmontar este modelo tan arraigado en las escuelas? Avanzar hacia la coeducacion,
es encontrar hoy las soluciones para seguir desarrollando el camino hacia la igualdad a través de la
educacion. Educar no formando seres idénticos, sino personas diversas con libertad de llegar a ser el
maximo de lo que puedan ser. De ser protagonistas de sus vidas.

Es sus inicios, la coeducacién apuntaba a visibilizar los sesgos sexistas en el curriculum y a fomentar
los conocimientos de las mujeres y la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. Pero, tras la
482 sesion de la Comision de las Naciones Unidas sobre la situacion de las mujeres en marzo de 2004, se
acord¢ incluir a los hombres y alos jovenes de forma activa en la consecucion de la igualdad de género.
Este es un punto importante para comprender de qué forma la coeducacion se relaciona con las nuevas
masculinidades o masculinidades alternativas. Tradicionalmente el sistema patriarcal ha mantenido
un modelo de masculinidad hegemdnica basado en la fuerza, la agresividad, el poder, la competitividad,
la heterosexualidad, ser el proveedor de la familia, la no expresion de las emociones, y por supuesto,
ser el dominante en la jerarquia de género. Si un hombre no coincidia con este mandato, era excluido
y marginado. Histdricamente, se observa como las mujeres en la reivindicaciéon de sus derechos ha ido
modificando su identidad de género, asi como sus roles, pero ses posible que la identidad de las mu-
jeres cambie, sin que cambie la de los hombres?



La transicion desde los roles tradicionales de las mujeres genera una reaccion de cambio en los de
los hombres, tendiendo a resignificar su identidad y roles de modo que se dirijan hacia la igualdad de
género, y resulten mas sostenibles en términos de convivencia. Esto es lo que se conoce como nuevas
masculinidades. Esta identidad masculina permite a los hombres explorar y manifestar sus emociones,
tomar decisiones reproductivas, implicarse activa y responsablemente en la paternidad, y establecer
relaciones basadas en el respeto y la comunicacion, no en la violencia o el poder. Los centros educativos
son lugares clave para ayudar a los jovenes en esta resignificacion, pues viviendo en sociedades
patriarcales en las que los roles tradicionales de masculinidad pesan durante la adolescencia, que es la
etapa en la que se estd conformando la identidad, la escuela puede ser un espacio seguro en el cual se
pueda explorar lo que significa ser hombre en contextos de igualdad, asi como el derecho a ser hombre de
una manera diferente y basada en unos valores distintos a los tradicionales.

En definitiva, la coeducacion entendida como un enfoque transversal a los contenidos y a la vida del
centro educativo trata de fomentar que construyamos desde las aulas hombres y mujeres, ciudadanos y
ciudadanos mds libres para ser, conviviendo y disfrutando plenamente de sus derechos y oportunidades
enigualdad.

El presente material ha sido realizado a través del lente de la coeducacién, desterrando del lo mismo
estereotipos sexistas tanto en el contenido como en las ilustraciones, fomentando las relaciones
humanas en igualdad e impulsando las necesidades e intereses estratégicos de las mujeres.




La educacion intercultural

La interculturalidad implica procesos de comunicacion e interaccién entre personas y grupos diversos
en el marco de una relacién simétrica, de respeto y enriquecimiento mutuo, favoreciendo la integracion
y convivencia entre culturas. Supone también el intercambio y la reciprocidad, de modo que entre los
grupos se conozcan sus sistemas de valores, los modos de vida y su forma de concebir y de representar el
mundo, existiendo una relacion mutua en la que primen la tolerancia y la solidaridad.

Asi, la educacion intercultural toma como punto de partida el derecho a la diferencia. Concebir las
escuelas desde la educacion intercultural contribuye a sensibilizar a los nifios y a las nifias para
que visualicen que el mundo en el que viven es diverso y plural. Convivir en el aula con nifios y nifias
pertenecientes a otras culturas o con diferentes cosmovisiones, no debe verse como un problema sino
como una oportunidad de intercambio y conocimiento.

Dentro de las sociedades, la escuela es la encargada de reproducir aquellos valores y comportamientos
aceptables dentro de una determinada cultura. Y es que la cultura es la que forjalos marcos de referencia
que ayudan a los individuos a integrarse y desarrollarse plenamente dentro de la sociedad a la que
pertenecen. Sin embargo para que la educacion sea realmente intercultural, debe haber un cambio de
actitudes, valores, creencias, etc., de modo que las leyes de educacion o los principios que la rijan, no
oculten practicas pedagogicas discriminatorias.

La educacion intercultural, no es s6lo una asunto de la escuela, o del alumnado, pues las préacticas y
valores que se transmiten en el hogar repercuten enla vision global que los hijos y las hijas tendran como
referencia. En cuanto a las maestras y maestros, ellas y ellos deben fomentar el conocimiento mutuo
entre alumnado perteneciente a diferentes culturas, mostrando los valores y saberes de unay de otra con
rigor, sensibilidad y respeto.

La UNESCO establece los siguientes principios sobre Educacion Intercultural:

Principio 1:
La educacion intercultural respeta la identidad cultural del educando impartiendo a todos una
educacion de calidad que se adectie y adapte a su cultura.

Principio 2:
Laeducacionintercultural ensefiaacada educandolos conocimientos,lasactitudesylascompetencias
culturales necesarias para que pueda participar plenay activamente en la sociedad.

Principio 3:

La educacién intercultural ensefia a todos los educadores los conocimientos, actitudes y las
competencias culturales que les permiten contribuir al respeto, el entendimiento y la solidaridad
entre individuos, entre grupos étnicos, sociales, culturales y religiosos y entre naciones
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Para pasar de la mera coexistencia, a una relaciéon de convivencia se requieren oportunidades de
conocimiento, actitud de investigacién y una mente abierta para conocer diferentes culturas, diferentes
formas de pensamiento, diferentes estilos de vida, asi como valores diferentes a los propios. A través
de este material se buscard la formacion de la identidad, mediante la apropiacion de aprendizajes y del
sentido de pertenencia y de convivencia. La interculturalidad constituye un tema formativo vital que
debellevar al didlogo y ala solidaridad para conducirla busqueday construccion de un mundo mads justo
y digno, que se concreta en la lucha por la igualdad de oportunidades para todos y todas.
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La sexualidad

La sexualidad es una construccion social, que va cambiando en cada momento histdrico y en cada
sociedad y cultura, llena de explicaciones, valorizaciones y normas sociales. Encierra en su significado
un conjunto de vivencias que son unicas para cada persona. Engloba todas las etapas de la vida, desde
la infancia a la madurez, tanto de hombres como de mujeres, de personas con distintas orientaciones
sexuales, de diferentes culturas e identidades, de zonas rurales y de zonas urbanas, con discapacidades...
Mucha gente piensa que la sexualidad es lo mismo que el coito. éSera cierto?

Veamos una definicion:

La sexualidad son todas nuestras caracteristicas fisicas, psicoldgicas, cognitivas y sociales que
incluyen ademads del cuerpo, nuestra forma de sentir, de pensar y de ser en una sociedad y en una
época determinada. Este concepto de sexualidad abarca las ideas, los pensamientos, las palabras,
los deseos, las fantasias, las emociones, los valores y los comportamientos, es decir, todo nuestro ser.
Desde el punto de vista de la historia, la sexualidad implica las formas en que las personas pensamos,
entendemos, vivimos, disfrutamos o negamos nuestro cuerpo.

En esencia, la sexualidad incluye cuatro dimensiones:

1) La bioldgica y reproduccion: La bioldgica se refiere a analizar y comprender nuestro cuerpo en
todos los momentos de la vida, y en el caso de la reproductividad se trata de la capacidad para dar
continuidad a nuestra especie y apoyar el crecimiento de los hijos e hijas; no sélo los cambios en el
cuerpo (embarazo) sino también las responsabilidades que implican la maternidad y 1a paternidad.

2) La construccion social del género: El género son las ideas que cada sociedad construye sobre lo
femenino y lo masculino.

8) Los vinculos afectivos: La vinculacion afectiva son los sentimientos y emociones vinculadas a
las practicas sexuales, al deseo y a la atraccion sexual, al amor y al desamor.

4) El erotismo: El erotismo es el potencial que permite experimentar el deseo y el placer, incluyendo
el placer sexual, de manera sanay con responsabilidad en las diferentes etapas de la vida.

Luna, J.R.; Melendreras, I; Falconier, M. (2013). Aprender para vivir: Mddulo de consulta en apoyo a la implementacion de

procesos de educacion integral en sexualidad y prevencidn de la violencia. Ministerio de Educacidn. Guatemala.
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De la anterior definicidn observamos que el coito es sélo uno de los aspectos de la sexualidad, pues la
sexualidad es mucho mads, implica la capacidad y la necesidad de expresarse con todo el cuerpo, con la
sonrisa, con la mirada, con las manos, no sélo con los 6rganos sexuales. Asi nuestros cuerpos expresan a
través de la sexualidad en muchos momentos, no sélo durante el coito. Ya hemos visto que la sexualidad
no depende exclusivamente de los 6rganos sexuales, pero para comprenderlo mejor, veamos la diferencia
entre sexo y sexualidad.

éEs lo mismo sexo y sexualidad?

No, la sexualidad es mds amplia que el sexo. De hecho, el sexo es bioldgico y la sexualidad es bio-psico-
social. A partir de nuestra base bioldgica aprendemos formas de ser, que varian de acuerdo a cada
persona, al grupo y a la cultura ala que pertenecemos y al momento historico que nos toca vivir.

Bexo

» Corporalidad (forma v funcionamiento del cuerpo).

« [nnato.

« Biolfgica,

» Cambhbiade forma y funclonamisnto de acoerdo o la edad.
= Diferencia corponl entne mujeres ¥ hombres,

Sexualidad

= Pensamisntos, sentimisntlos v comporiamientos expresadas dentno de un grupo particular,
« Aprondids

» Sociocultural

* Varia dependiendo de la persons, |a época y la persona

s Dinaméca cambiante.

« Dgpende del momento historico gque 26 vive,

e Su finalidad e la armonta, ¢l bienestar ¥ ol placer.

Luna, J.R.; Melendreras, I; Falconier, M. (2013). Aprender para vivir: Mddulo de consulta en apoyo a la implementacidn de
procesos de educacion integral en sexualidad y prevencidn de la violencia. Ministerio de Educacidn. Guatemala.

Es importante prestar atencion a nuestras actitudes ante la sexualidad. Hay quienes piensan que es un
tema que pertenece a la vida privada de las personas, otros evitan tocar el tema, algunos creen que es
un tema sucio y vergonzoso o incluso pecaminoso del que no se debe hablar. iTe has encontrado alguna
vez con alguien que presentara alguna de esta actitudes? Tomar conciencia de nuestra actitud ante la
sexualidad nos serd de gran utilidad pues influye directamente en la forma en que se aborda con los
estudiantes. Evitar tratar el tema de manera superficial o con un lenguaje muy abstracto, aumentara las
dudas antes que resolverlas.
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El Juego

Este manual del facilitador sobre Educacion Integral en Sexualidad pretende combinar desde laequidad,
la creatividad, la participacion, el respeto y la pluralidad el desarrollo integral de la juventud a través de
tres dimensiones basicas de los procesos de ensefianza-aprendizaje:

Dimension cognitiva:

Busca adquirir los conocimientos necesarios sobre Educacion Integral en Sexualidad, asi como la
importancia de su aprendizaje en la aulas, y la comprension de las causas y consecuencias en la vida de
los jovenes y de las jovenes que tiene el desconocimiento de esta materia.

Dimension procedimental:

Se fomenta la adquisicion de habilidades como la capacidad de observacion del entorno, analisis critico
delarealidad, introspeccion-reflexion, empatia, capacidad de debate y argumentacion, trabajo en equipo,
entre otros; que permitan desmontar mitos, estereotipos, prejuicios y conocimientos incorrectos,
aprendiendo desde el rigor cientifico y el razonamiento.

Dimension actitudinal:
Promueve valores de convivencia pacifica desde el enfoque de los Derechos Humanos, la coeducaciony

la interculturalidad.

Componentes de las Situaciones de aprendizaje litdicas:

- ~ Conceptos clave:
‘\ / En ellos encontramos el contenido que se esconde detras de los comics y las situaciones
= de aprendizaje ludicas.

Componentes de andlisis de las ilustraciones:

¢ Informacién: Qué tipo de informacion sobre Educacion Integral en Sexualidad
encontramos en las ilustraciones.

e Valores, actitudes y normas sociales: Cuales encontramos respecto a
comportamiento sexual, normas sociales y relaciones con los demas.

o Habilidades interpersonales: Qué habilidades sociales y comunicativas se utilizan
pararelacionarnos con los demas.

o Cultura, sociedad y derechos: Qué aprendemos de nuestra cultura, en nuestra
sociedad y como vemos aplicados nuestros derechos.

¢ Desarrollo humano: Cémo vamos cambiando en las distintas etapas de la vida.

¢ Dinamicas ludicas: La metodologia para trabajar los contenidos conceptuales con
los jovenes y con las jovenes serd el juego desarrollado con objetivos de aprendizaje.
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Dindmicas litdicas:
Actividades en las que se usa el juego con objetivos de aprendizaje para poner en
practica de forma vivencial los conceptos trabajados.

Materiales:

Los elementos necesarios parallevar a cabo la dinamica ludica. Es importante destacar
que estos elementos se pueden sustituir por otros dependiendo de la creatividad del
docente o de la docente.

.0 Trabajo en equipo:
El trabajo en equipo es una competencia que debemos integrar a lo largo de todo
el proceso de Educacion Integral en Sexualidad en el aula, por lo que aun no
correspondiendo a una ilustracidn en especifico, aparecerd una dindmica lidica sobre
trabajo en equipo en cada mddulo.

Trabajar en equipo es una competencia imprescindible para la convivencia pacifica.
Implica el aprendizaje cooperativo entre los aprendices y las aprendices para fijar
metas conjuntas y buscar en comun medios para alcanzarlas. Ademds, los resultados
suelen ser mejores que cuando las tareas se organizan de modo individual, asumiendo
cada aprendiz la tarea en solitario, compitiendo con el resto de aprendices. Cooperar
para aprender suele mejorar la orientacion social de los aprendices y de las aprendices,
ademas de favorecer el aprendizaje constructivo, la reflexion y la toma de conciencia
sobre el propio aprendizaje. En un equipo existen metas conjuntas y compromiso
entre sus miembros. El trabajo se distribuye en base a las habilidades y competencias
personales. Las responsabilidades sobre los resultados tienden a ser compartidas. Es
importante una buena comunicacion entre los miembros del equipo para organizar el
trabajo y que todos y todas se sientan identificados con la tarea a realizar.

m Plan de Vida:

Es una guia en la cual se plasma lo que uno quiere lograr en su vida, enfocando los
anhelos personales, sociales, afectivos, laborales y académicos, entre otros aspectos.
Con esta herramienta se establecen los distintos “suefios” de una persona y se traza
el camino para alcanzarlos, asi como el modo para llevar a cabo dicho plan. Al mismo
tiempo, el Plan de Vida supone tener conocimiento de uno mismo y, a través del uso de
las cualidades y de los talentos que uno tiene, desarrollarse integramente, alcanzando
las metas propuestas. El Plan de Vida se divide en periodos de tiempo, haciendo una
vision actual de mi situacion y proponiendo como me veo a corto, mediano y largo plazo
mientras establece metas acordes a dichos periodos de tiempo. Los participantes y las
participantes tendran que realizar su propio Plan de Vida, el cudl desarrollaran a lo
largo de las sesiones y al finalizar el mismo lo presentaran como la recopilacion de su
aprendizaje.
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La amistad y el enamoramiento

y La adolescencla s una stapa wiind de grun fmportoncis en Iy costforinacion de la perens, B
- uh ebapa en 8 quo compartic con el gmpo de amdgos ocopa uon gran parte ded tienspee ¥ s0
comienza i establecer relaciones de pareja

S ma Ve pregursiam giif sipnificn estar enamorads o el amor, dpelrias dar ura definiclon? Segucamente
tu defimicion seria mgy diferenie de-la-gue darian oiras pereonas ¥ ea que cads uno de wesotros vive
prperiencias muy diferentes comadesammor, oelos, alegria, sexn, ssdnaaiin, dealiznciin, desee, itmecion,
COTRTETEion, pasion, ¥ un sinfin mas que nos hocen defimdy de une mamomm n Gl Ssine cencepios
Aulentrémcnods in poos s en o sgnilbonds

Hiny giiden dice qui nos ehnfweainas cuandn édaiman reooplivos o ell, ablérios o bis persofind qué nas
puEtar; otrod, gle formn parte do mementod de crecimiente ¥ transicidn: o alrunns. que hrcta de ws
peeexdnd de consbio, Hagnmos un pasco por nuestin memoria, La prmern ver que me eiamare i
un fechazs o frute de onp amistad provia?, due es booguo oo stroje de b odr persoxna?, Sotnso mie
comportaha, dodmo 1o vivi?, ddoadiod a In ot persona?, sl ocarti con osn persons?

i tepasamon como som ek prraonos di los que nog hemos enamotadn, Wiremos que ef cada otapa do
nuesirs vida £n gue hemos experimontndo este estado valoramos cosas diforentes oo e2a personay
lo hemtes o de manem muy ifisintn, Generalments, nos ennmommos e personns con e que
coinieldimpe en vabores ycomn la que creemios tener oosae e sain. ¥ gue sobre todo, nos hace sentir bien
¥ Fupane i novedad en suestran vidna.

Cuands estamos ennmorndis sxpenimantomos un ainfin de smoebones positivas conse I alegri, s
Lmeldny |m fellcddad cnando estamos cepea de |a persona mmad e pero tambidn negativas como Llatrlstess,
ol desieisiown v o decepoidn st e nes sentimos cornespondidos, Sin embaren e oty hmbitual enesta
Case Idellear i la persona em deide, atribulele caracteristicas e nsatros Queramas ver mbs gue J50 gue
realmiente Lo otra peron posee v convertinbn nei en uligubom especial. Tanbidn wodemos & imaginarmas
gltusrlones futiras con esn per=ona, sintlembanos decepeioandon i ves gue el enamocamlento pase. A
viroes, denlizamos 2w persona gue cosotros mismes e os creabo, sintidndowes engaindes cuando
VTt i RO e Com eTEam i

En esta bligueds de ser corsespondidog nvertinits gran parte de npestro Bosmpa ea conoces o i alra
persoma ¥ siber g b gusta, v tomhien, nos esformames por der noa fmaggen de oosattos minmnos g
agrade, Bieeamas Hanmiar laatencldn del otroy Dgrar giee nos valors v aprsch, s declr, buscamogssdaeie

Una ver gue comprenda gie ega persans dealizads no expste, sine que ex alfulen de came, haesa y
pelleiy con sus ponlidades v con ans defectos |a peefantu e dpidne sefuir smandola soeptindoli tad
y oo 22! Una respacan atirmativa e el punto de partida para tranaitar del eramaramsents al amaor




| 47| Componentes de andlisis de las ustraciones pdginas 12 y 13:

éQué serd lo que José y Luisa estdn sintiendo?
ﬁ % éComo lo estdn viviendo?
=5
,

p éSerd que estdn enamorados?
—— . e
i-# ‘_{'—" I Analizar los sentimientos, asi como reflexionar si la persona de
-—] la que estamos enamorados es realmente asi o destacamos de
_ E-{ F..l) ella aquellas caracteristicas que deseamos que tenga, es parte
A del proceso de comprender el amor. Echemos un vistazo alo que

estan pensando Luisa y José éte has sentido alguna vez asi?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?

Explomsimod i poco nies el fenomeato del onametambente con b estudiantes ¥ Jog estudianis 5
traves de la historks de su gielmer beso

S affruparni & los estudiantes y o las esfudiantes on parejas. Despuds, ge les hablani de la importancls
delsconfidencialidud ¥ del respeto enando alguien nescomparte up pedncito desu historiade vldo. Sq
cpminzar explicando e qué consieto 1a escucha detivn, abriondo lod obdos para seciachar ol oiro con
respoto, Sin interrumpic ¥ sin fuzgar U voz explicods esta metodningin. por turnos, cody miembro
dela pareda deberd cantar al otra cdmao Toe saprimer beso, con gquidn Ree, dinde, @ g eded, gusd pasd
Antes, ¥ e pust derpiss, Mismtres, 8 qulbon e oo b oo comtar ssochani sin inberrumplr ¥ sin
Juegnr Caniede ¢} facilitador b indique, cambines & tarse y ol que permanecit sscuchando, comtird
= historin mientras ol otro o Lo oo escucha. Ceando acibe o] tienpa, ol Beilitndor pregumntas quien
viluntnriaments guisre compartir g0 kigoria. De loe relatas que ge compartan of fctlitador i
tomaands nota pars leego comenter 1o prantos comunes entre ls experienciss de bos inremes ¥ de kna
Jovenea, Tambicn se Wascarin en los relaton las caracteristicns propdns del coomoimbents,

!l} MATERIALES » Fapeligrafo + Marcadores
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El amor y las relaciones de noviazgo

[ | éCwiles la clove paro tener wna relacidn de norfazgo sana ysalvwdable?
| w | Eatcluve eo que e relacin eate sustentade e o] mnior &Y que es el amor? El wnor ex cupnde
somos capaees de conocer los distinios sepectos de la ol persona, log pesitivos v ks negnkives,
v o ot ser enpoees & sceplurls como ey segiir pomndola. Peeo este wmor o dobe ger o eosta de
saorificar bo gue valgo como persons ¥ de delar de guererme o mi misma. EX smor nplic integrar lo que
sienta por mi mismo con lo que siento par L abras persona, porgue dif{cimente pitedo gisdrer o algulen s
e mip quiero ami misma, eapoyary contribdr o crecimionto de la ot poveonn, si neapope yeotribuye
nl A

E= simportante anilizar b que signilics aceptar il ofteo, pies sslo e connota resigoarss ¥ acepiac
coaas ipuee dafian nocstre dignided come persoras, S s acertaT que i ofra persona & humsamnn ¥ paor
tanta immpecfects al Eraokgue nasotns ¥ fue kb cosas de ella o de @] gue 0 vetes no nos gusten, pero
acepiando que este edfaerzo gue 8 woees inrplica ] maot, contTibuird sl crecimionto propho, al del otro, ¥
nil de fos el come parefa. S00ma nos gentimos cuando aimnmeos a abiiaben™ LAdmirmos, estamice nlegres,
redpietamos, vos profiessmos carite ¥ afecto, saamos solldarioe, apoyamos, empatizemos, Lebemog ang
conurnleacsin abierta v en canfianea® Vado esto fornan parte del amor

Trdas relocidn de pareja puede legar a en Banl y prodhecir whn ruplun Tante & decidimos poerle
fim mosotros comn i 1o hace noestro parels, suTiies un momento de orisis gque debernor aprender g
afrantar. o = especialmants impartante dumite bn stoléscencin, pizes s nna etapa on la giee se dn
omn frecnencia el enmmornmientny, consecusntamants, tombien of desameor. Bz posttivo verks como yin
aprendizaje, puesta que aprendsr o superns ¥ gestonar unn erigis en eta icdad nos peemitio desarmlbar
estrategiag gue nas grien por g relaciones interpersonales en L vids achelta paesto goe & desamor 2=
i viviacin mas g debemissanchdvar en anestra historin de vida

L Campomendes de andlisis de la flustracion pdgina I4

José se reflexiona sobre las cosas que no quiere en un noviazgo.
El conoce relaciones en las que hay control, celos, posesividad
e incluso violencia. {Conoces tu relaciones asi?, 4cdmo son las
relaciones que conoces?, {qué te parece que esta bien y qué mal
enellas?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?
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S roaliza una Duvia 'de keos do palatyas relncionadas con el coniceple amar ¥ enuporumlentn,
favilitnder o ka faciliadora hass descolumnazon el plzarnin ocnun papeiterafo y seginvan diciendo
palabrag lo estudinntes, 2o les pide que elios v ellas consemsien on cudl delas dos coburmnns vo cada
palabea ¥ laapunts. Uns voz que cadn colmmus gueds completads por Ina patabras que describon Iog
TONCORT S AmrmndEto ¥ amor, se pidon runtre pamas doe valungaties cada poreja debe ser chic
yohica Se bos Heva aparte v 5o les daunm tarjets donds se desaribe un conflbete 8o parcia que deberdin
representar delonts de sus compafieros ¥ compafiorns

Mienrms los volustarlos ¥ volumarias preparen su pagel, se le dice al resto del grupo que van g
gt observadores de las situaciones que serin represantadas ¥ se les peditd que anallcen =i en esas
relnclones s eathi sespetundo Lax libertades individuales die cadambembira de la pace i respotdlendo
£ preguntas como eads uno se puede relaclonar con gulen desee?, imueden decidir librements sobrs
tanir o i relacdones soxuabes?, dpueden exprosar sus opiniones con Hbertnd ¥, ihay wlbuna dis bos deos
gue tengm mencs lbertad gue ef otro?, dgué correcciones Intrelucirizs estas listorlss para afrontas
s ststaeionis que planetu desde nne novinge saluduble?

Sitwnoidn I

Anay Juan thenen 16 afos, van dl mismoe instituto ¥ eon novbos desde ke 5 meses. Congenlan oy
bion, U tarde slioron oob s grupo de oapiges al eetro comerciad ¥ a e lejos Asa e o David, un
conspabers de s academis donde recibe clases de Inglés-y que Juan oo coneoe. Ans = sepata un
momento dol frogo para br o saludar o Dovid y platican un momenta, Cuando Ans regmsa of grgpa,
Juan eata muy enojadoy ladice: "ino fuisre volver o saber de il eoes una regalada™,

Sfteemeica 2

Lawray Baneltienen 87 afios, san noviosy estadinn postes. Unsahado vanala fiestodecumpleasios de
uns anmiga de ambos, Misntre estin bailanidy, aparsce abro chavoal que no concen ¥ 22 gueda vienda
& Lara. Danied sio quirre armarons pebes vm ol ciomplearnos, no be parees tan grave una mimada. Loora,
muy ciferllicla por Ea mirads del chave, emplezs a recrminar a Daniel guee s haya ido o defenderlay
pegarle cunntaeos bl chavowque bnvia. Le dice: ®ma eeesim hombire de verdad™

Bituacidn &

Last 4 "Boaniis BBenan 16 aifos, son iewios 3 extodlsn en lastitatos diferentes. B une rommddn eas los
emigosde Toimis, Lothaxpress suopindén sobn ba fumiliny dice que poquiers lormar inmediataments
uis pued guisee extidior én la wsbvorsidad parm tener i boen trabels y ser econdmicamentls
independiente, Coands iban do regresa a casn, Termis roeriming n Lot por expresar su apinion delunty
ele siee amalgns, paies pengarhn qoedl po poed e pantenesda

Eitaaeion 4:

Laaka ¥ Luds tienen 17 aflos, son navics desde haee un afio ¥ 26 quicren mancha, Labs yooqulers tenar
redacioies sewnales, pero Lucia no eetd comeneida v preflere esperar A Luks no o parece bien, glonts
e i han caperado suficiente tlempe ¥ 5l se quicren, spor qud csperar mts?

21



Prevencion de la violencia en el noviazgo

| Db vednmeos ol princlple de este manual, como docentes tenemod m gran oportunidad

u | de gainr nuestras sulos con un enfogue de cotdacacidn o educacion en igusldad. Exto es may

Inppartante peedto que ls sdolescencia e una dpoca de Lo vida ep la goe e enpmatamiento se

riwe infeneaments, Ajudar o lns sdoleseentos v 8 lns adolescentes n e sus relaciones interpersonoles
(e wdlo de pareja) eean dsonae ¥ sabiadablen o algs que prede ramenzar desde's] anka

Irlicionalmente se b educsda a bas mujeres parn guee establezcan pelackomes dependientes, ya que 5t
algaien en In parejn deba rentincinor a algo, sorsn ells, Mientmea 8 s chicos e leg sduea pam anteponzer
g necesidades por emeimn de lue de Fop demifa. Asadine o los fdvenes v o lag jdvenesa aninlizar bn formnen
et conformam Fus vinculos afeetivos es mny tmportunte ¥ requicre muchio trobaeje persanol, pero aobre
tescle, el s em restrn prictios dgcative s pormnbizen se tpede relaciodes e fumdamental

Bocanooer La evideneln o ol priswer paso en cste provess, chservando las relaciones que nos mdean,
podemos sercapacees de reconocer siteaciones que indican uns relsciin de dependencin. Porejemglo, gi
Lo prersecrnas g0 s siliente felbs g8 bos gue b rodlean Jo catin man ella, slemproe teme cxprosr & optnkdn par
miedo g sor motestad y que ks rechacen, =0 auteestimn depende do = opinitn da las demmis personas, nn
st el o m pross witepone sieinpre s deseos de los destds 2 los propiess s« vinouls ifecilvaméente
B persanss 8 1as que idealiza; au seenalidad pusde convertirss en objeto de wes de sas parejas mis por no
perderiag gue porgue realmente desso manfener e relacmaes, dando mas Emportaneia ol placer di la
parefa epee al propio ¥ legandoe incloso 2 ser wia hermambents poo comseguir o nmor,

4T han parecido familiares alguna de estas giteaciones? Los peraonzs dependientes s deaviven
pour s prreji il ser y vivie coad @ troves de elln. Bxta s poine an uns sftuecidn do valnerabilidad en
Lt cpan pewtrinn Hegar incliso & ser victinas de violenein machiats, y es que este amoe que viene de la
dependoncin e una fuente do pader pora ln otra persena, Eatas silaciones se basan en un desequilibrio
de poder. cnol gue se establsce que wn miesmbed dola pareja s mds importante gue & otno ) ess afro sord
o dependionte. En estas relociones suelon doree situaciones deexplotacion v dominio donde so loganla
winlencis pslealagieay fiaica. Lae perecnas dependiented puoden egar pacepiar ¢ incluso justificar en ot
atro pgteslones, infdeldades, celos ¥ mencspoecios con tol de que 1o relactdn 1o & pomipa

Aveces olmios en las notielas hablar gobre ¢l nlkmero die mujeres aioras por vielensin de génen, Mose
Hega a epa situacion de la nochie a la mafiane. Ve en el nevlazgo g dan los primeros intomes de violenols
Do jiad Lt bmrportancin de prevesdr prabsfando. estos temine con ks jovoned v s joveaes, poes ol amor
debse Forppntar la lbertad ¥ 1o sutonomia de las Gos personss gie conforman Dy pareing wies relacion
degendients v desigual logm toda 1o contrario

Anbe todha, es impartaste delimr la siolencia como it sefire sifiacian quee Jlew a fa victima a facer aigo
ke e iifere Ancet de drnplols lace e adgt que dfli qidiene o sevesila realfzan o gie e diace sentie miedo, Se
capkcttnten por ser pan imposiciin dafine” . Es importamte tenerciira que ol amanr st Heoe Timites quo
e boa e socan don la dignilad de las personas v eon o sepuridad. Mesofoes y nosatras aopios bns gue
tomoes Ing decisfones sobre quitn morese que be plramcs puestro-carmsedn ¥ le mostrentos musstrns
gentimientos. B persona debe valormmes ¥ ioeptamos oo somos, famprendermos, Apoyarmos én
nuestras decistones y fomentur nuestro autenominy libertsd. En exto consisto una relasionen igunidod,
renpetn v sokldurkdsil e declr. on anioe,

Folnfase A Paris A, Frrrastes O Paifns 5T NI &1 fabgen s fes e T W vl i e mctateancas semutd et e
Dyt i o? Mg
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4/ Camponentes de analisis de la ustracion pigina 15

Luisapiensaacercadelo que esperadeunnoviazgo, perotambién
tiene amigas que se encontraron en relaciones de dependencia.
4Qué es unarelacion de dependencia?, ipuedes poner ejemplos?,
bqué se puede hacer si alguna vez te encuentras en una relacion
asi?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracién en funcion de:

EQué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

£Qué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?

Durante la adeleseenole loa jiveneay lax jivenss estin configurmnda ma proplin identidad Exia fhess
unEn con e gropo de amigas formaloque s Tons ues Sdenbdsd gregaria”, compartidn conlos paresy
en lngaese ideatifean con persnajes pibilcos soclales someeontames, Ratbollissns setores, ¢te., qia
[légnn & serautinticos hitoes para Jos adolescentes ¥ aque so convierten en modelos para ellos ¥ ollas
Derinro de detos pucsonajes poblicos gue s¢ toman comg teleronti on lnadoiescensia, 5@ enceentian
Jos comtantes v a5 cantantes, cuys nisics v loy memesjes gue transmiten pusds comertinse en e
guin de leceiones en las que apoyarse. Sin embargs, I nidsica que escuchan a veces fmmenta mitos
acervst del anor, planteando refaciones basndas oo la dependencin conse modeloa & seguir.

Analicemos junte alos estudiantes v 8 1as eabadiantes la cancion de Shakira “La Pared™

[ e et

La Pared, Shokirn

Elress oo prrediveion de lae baenms
Eres comma firna dasis atla en e vones
Vo e foitn e evgpatial
Fsrepene avd grror por i es fodal
¥es para slenrpre

Despuds dé it Ia parid
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NG e ST meinica
Dobajo of asfiulio
¥ s ubafo éstarie po
Despus o 1 b prrod
N fpdves e
Debioel asfaltn
¥ vt A b et oo
Sk

Eres fe dnfermoddad v ol enfermens
Yam e fas convertida
En ruperro faldenp
Bnbor quesin il
¥ yo no sovr
Sabes e donde vgas v
Nahwralmenis

Dlesmieis e L 1 paned
No pre Btltes nrines
Db ol asfalto
¥ fri= atuyfo astar e yo

Dhyspueds de 8 [npares
N e Brlner i
Dobepip ol axfalto
¥ornls aba by estaria o
Sl

Con las estudinnted y cor s estudiantes, tras sdouchioe 1o oanebda siesugiere apalize conjuidansishe,
primeroen gropos pequeitos, v despuds en plonaris Dud coracteristicas tone borelacion que describe
la canclin?, égot opina sobre elle?, Loomo crees que 3¢ shette |a protagonisia de la concion?, Les wna
molncldn disquidnd ourmde e partes time poder-sobme [aotra?, cgisémitos sobee el amor smcusntres

pidbefados pn ba pancidn®, L cambiaslas en In historta que discribe la caneldn?, dodmo debeia ser
g relncion®

El facilitnder o Meilfitslora deberd ir tomande note de les conclusionss mis importantes ¢n on
papoidirafo para ropasarle conjuntamonte al fnalizar ol andlisiz

P e -




Para fomentar reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo, nos quedaremos todos y todas
unidos por la tela de arafia.

Los participantes ponen de pie en circulo. El que comienza a tejer la tela de arafia, dice sunombre, una
cualidad positiva o algo que se le da muy bien hacer y qué aporta al grupo, por ejemplo “ Yo soy Carolina
yse meda bien dibujar”,o “Yo soy Pabloy se me da bien escuchar”..,y después, lo mas importante que
aprendio durante este primer modulo. Esta primera persona, tras decir la cualidad que aporta ala tela
de arafia, se queda con el extremo de la bola de lana, lo sujeta con el dedo y lanza a alguien del circulo
labola.

Cadapersonaque recibelabola de lanarodeauno de sus dedos conlalanay pasalabolaa otra persona
tras decir su cualidad y su aprendizaje. Asi hasta que todo el grupo haya dicho algo que hace muy bien
ouna cualidad, ademas del aprendizaje.

Lo primero que comentaremos es como nos hemos sentido. Si ha costado localizar y decidir nuestra
cualidad, asi como el aprendizaje. Después trabajamos sobre las cualidades positivas y fortalezas que
todos tenemos y nos sirven en nuestra vida cotidiana siendo un aporte para el grupo y parala sociedad.
También la importancia de conocer nuestras fortalezas, nuestras motivaciones, nuestros intereses y
nuestras debilidades. Luego, se les pregunta sQué hemos construido? Asimismo, al tirar alguien de su
cabo, la red tejida empuja a todo el grupo en esa direccion. Con ello se reflexiona sobre como es mds
facil obtener un resultado cuando todos colaboramos que cuando lo hacemos solos. También, cuando
formamos parte de un grupo, lo que le sucede a uno afecta a todos sus miembros. 6Qué significa ser
una red? Cuando se trabaja en red, écomo nos afectamos mutuamente? Ejemplo: si una persona se
levanta, 4qué les pasard al resto? Si se quiere ir, si no quiere sujetar lalana, éafecta al grupo? Sitira con
demasiada fuerza... Buscamos situaciones reales de la vida para comparar esta situacién y hablamos
de las ventajas o de los inconvenientes, ya sea centrados en el aula, o bien del entorno social.

éSomos una red?
éNos afectamos?
éDe qué forma?

m } MATERIALES o Boladelana

25



g : ¢ 7
Crea:;@dq .
mi

dinena soy yof

[N

emegn?
o
faces paas ase

&-u




S o/

1 Si 1 No

}éﬁmw“ﬂw ET%

[ St [1 No
l%ema b wiusinle?

Cchud sipmificss pana &P

27



1 Si 1 No

&Cudncds te guuslanis tenerds?

dlimo e pualionia gut fuers b olra persona? %







Organos sexuales

o

'1.‘ A verss, no conocemos realmente cdmo 20N nuestog Tl CPOs, 1.'.'¢|.IlL~i.'i.:lJ:II:II.'I:I[I.". [T Fg i
u arganes sexuales.

Las drgancs sexnaales s2 encoentran, tantoen los chicos como en la=s chicas, en s parte baja del abdomen
entre lae caderns. Lo que estdn fuera del cuerpo son los drganes sexunbes externos, ¥ los gque se
encuentran dentro del coerpe, son los drganos semales internoa. Cusnds Dega 1a pubertad, los drgancs
semales madaran ¥ ¢l sistema reproductor de chicas v chicos comienza a funcionar dotandalas de la
capacidad de engendrar un bebd,

dl‘_ﬂﬂﬂ-ﬂl sexniales mascilines externos:

Uno de bos drganos es el pene. A través de & salen
ol exteriar la arina ¥ &l semen En el oxtremo -,
del pene se encuentra &l glande, una zoma muy Pty
sensible puesto gue en ella se¢ ubican gran L_!
cantidad de terminaciones perviosas. El glande F . i
esta recubierto por una pied que lo protege Lnmada ; ﬁ"l.
prepucio. Coands se circunclda a una persona, ‘q')\.

s¢ |e quita ¢l prepucio. Bajo e pene s encucntm ey £ i
una bolsa de phel fina v senaible lamads esoroto, Iy P | II
quir prodege los testiculcs, Los testiculos son dos ::_J I:QJ
drgancs de forma oval dentro de los cudles se e I'“‘*-.
producen los espermatozeides y la hormona sexmal '-'[ &

‘_.-
—
—
i
o

e

L}

ILI Pene L.I'
: Testicul
maszculing lamada testesterona. La testesterana S

¢35 |a responsable de estimualar la produccion ) ll..
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de espermatozoides ¥ genera g cambios gue
dan lugar & los caracteres semales secumndarios.
Grurias al cseratn, 1o testieialos pusden
encontrarse fuera del coerpo, pues necesitan unn
temperatun mis baja (370 que b del cuerpo parm
que los espermatozoides gque contfenen puedan
TR LAY,

—
=
.
=
-
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T

i
| P
-

Organes sexiales masculinos internos

Las espermatodoides son lns rihulng seogades masoulinas uyn mision o8 fetumdar un doudo maduro.
Alrededor delos 13 aftos comienza la produccion de espermatozobdes, la cual continuars durante el resto
de In vida disminuyendo s partir de los 50 afios. Su proceso de formacicn dura alrededor de 84 dias y
se companen de cabera, cuerpo intermedio v cola, Lo que les permitird moverse on s eamine hacia ol
tvulo a fecundar, Durante este viaje de fecundacion, los espermatozoides salen de los testiculos v legan
al epididimo donde terminarin de madurar, de ahf contindan hacia bos canales deferentes que son dos
candwctos largos ¥ angostos que comuniean los testicolos con Las vesiculas seminales.
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Las vesiculas seminales, que son dos glindulas,
recibimin el liqguide seminal, cupe proposite
es nutelr v facilitar e movimlente de los
cspermatozoides. Bajo In vejign encontrumos
la pristata, glandula que segrega el liguids
prostatice que gorantiza lo sapervivencia de los
espermatezoides ¥ gue al juntarse con éatos da
Iagar ol semen, un liguide de aspecto blanco ¥
eapeso, Por debajo de lo prdstata se encueniran
laz glindulas de Cowper, donde se produce un
liguwido gue neutraliza la acidez de la orina. de
modo que antes do que se produzea la eyaculacion,
este liguido ez expulssdo limplando la uretra v
labricando para facilitar ol paso del semen darante
la eyaculsciin.

Finalmente, lauretraes el condueto que tFRscurme
alinterno del pene. Por su interior circulan s orina
vl semen, pero no al mismo tempo gracias a una
pequetia vibmla, En los testiculos se producen
cerca de 20 millones de espermatoeabdes al dia,
que quedan almacenados hasta que se produzca
una evaculacidn Sin embargo, no todos serin
expulzsdos, pues en cada eyaculacion, se expulsan
entre 200y 300 espermatozoides. Los que mos son
expulsados son reabsorbides por el cuerpo. Los
que 51 llegan a ger eyaculados, podein vivir dentro
del aparato reproductor femening entre 48 ¥ 72
horas

Organos sexuales femeninos externos:

Al conjunte de los dngancs sexuales externos
s ¢ denoming vulva. Estd compuesta por los
labios mayores, gue son dos pliegoees de piel gue
protegen o interior de la valve. También por los
labios menores, dos plicgues de piel mis pequetos
cubiertcs por los |abics mayores, que protegen la
wretra ¥ ol orificio vaginal. E] orificic vagina es
la via de scceso a la vagina y esta parcialmente
cubierto por una membrana delgada § Nexible
llamada himen. El clitoris e un pequeiio Grgane
whicado en ba unitn de los labsos menores, Este
drgano, debido a su sensibilidad tiene una funcion
wiiaal
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Organos sexwales femeninas internos:

Estan compuestos por lnvagina, cuyns paredes son
muy elisticas y conectan el dtero con el exterior
del cuerpo. Las paredes de In vagina tienden n
egtar lubricada ereando un medie cido que evita
las infecciones, gracias a la presencin del fajo
vaginal. El flujo vaginal es de color blanguecing,
mangue cambia de aspecto ¥ consistencin durante
las distintas fases del clclo menstrosl,

El cucllo del dvero o edvix separa la vaging del
fitero, Sirve parn que la menstruacion salgn ol
exterior ¥ pasen log espermatozoides durante
las relsciones sexuales sin barrera. El itero o
matriz &8 un drgano can forma de pera invertida,
muscular ¥ hueco con paredes deun tejido fladble.
E;iur:pnrqul:r::]ﬂ:rdmrﬂ.ﬂlglﬁwﬂuunh:
el embarazo. Su capa interna se llama endometrio
¥ su mizidn es alimentar al embridn en easo que
el tvnalo sea fecundado. 5i no hay fecundacion, se
desprende dando hegar a b menstruacion,

Las trompas de falopio, son dos conductos que
unen el dtere con los ovarios. Su misidn es conducir
cada mes ¢l dvulo maduro producido en los ovarios
hasta el wters, siendo en las trompas de falopio
donde normalmente s produce la fecundacion
En cuanto a los ovarios, son dos drganos pegueiios
con forma de almendsa cuya mision es producir
loa dvules y las hormonas sexmales progesterona y
LSRG,

Al contrario que los muchachos, que camienzan o
produclrespermatozeides durante la pubertad, las
chicis ¥a nadin con todes los dvulos que tendsin
durante su vida (aproximadamente 2500000 en
cadn ovaria), pero que no comanziein o madurr
hasta la pubertad.
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S Componentes de andlisis de las dlustraciones pdginas 19 q 22;

ﬂ ] Atlim y Mateo se encuentra realmente confusos tras ver

- numerosos posters. Y es que a menudo nos llega informacion
descontextualizada o erronea, que suma mas dudas alas que ya
- ' tenemos. Guiar a nuestros estudiantes dando explicaciones con
m rigor cientifico, pero enunlenguaje amigable, proporcionandoles
recursos donde pueden encontrar informacion fiable y sobre

"{‘ todo, estando abiertos a responder cualquier pregunta en un
ﬁ . . clima de confianza, es fundamental.

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la

(113 . ., .,
- ilustracion en funcion de:

- £Qué tipo de informacion encontramos?
éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?
e —""l éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
| indagar sobre nuestra identidad?
'*'-;:.,%—' éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
W cultura, la sociedad y los derechos?
) éY sobre el desarrollo humano de las personas?

£@ué tan bien conooemos RESIre clrrpos’
Evalusmoes furdo o log jaenes v las venes qui o prolusdo es ol conocnndento de los amgunos
semiales

Lo haevn dos prapos. 8 nneeso Lo phde goe ditwie 1a slaeta de unn compaficr soboe papeldgrafos, 3ral
otri la silueta de un bombre Despacs se lesdan diférontes pase-fE A un grupe ¢ 1o dosan pastfhoon
el nombre de los drganos spauales de las mojeres, mezelados con post-ie con lag funekones de cads
udiey e esos drgaos swoandes, Al otro grupe, s be dag Jo mismax, por con nemlres ¥ fupciones de jos
degnaos seaales de los nvhoes,

Primaro bendzan qui agruper los post= i jantarsdo e nomiine de caida organas oon su luncken, Bespucs,
leberan br o o allusta gue dilwjaman en el papeélgraio, dibagdar los drganos sexunles ¢ 5 pigandoaja
parde code drgane ol post-ffconel nombre vz fancidn de cse drganoe, Unn ver hoyun terminodo, cadn
Eripo pasasi a coreeple el trabajo del mrupa veolno, stende oyidadas por ol faellitndor eomplatando o
corrigendo mformmcidn

El} MATERIALES «  Pape|dgruts s  Marcadores = Posteit
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La pubertad

"% | éCéma er a cambiar mi cuerpo? o dpodreé toner bebés cunndos wis drgancs seruales
m | rradecre® son pregumtis gis preccupan & b ndfog ¥ nifas y o8 los adlolescentes ¥ o las
— odolescentes gue estindircetamente relacionades con lallegoda de La pubenad. Comodocentes

debemas proporcdonar respucaies gus cineificuen v avuden s tomor con tranguilidad v namaratidad e

procesa de desarmalie fsion, peleodigico v afectivo

La llegada a ks adolezconcia 2o caracteriza por camblos Bsioos iy evidenies como uns gran scelorsckin
del erecimionto, cambios en ln forma del cosrps 3 ol dessurrolio de los corscteres soaiales secundarios
ipor elemple, el crecimiento de in barbe, ef camblo de In wor, of creclmiente de los senos in priners
menstruacicnn, ¢ie ) Los primeras cambios que #¢ notin son oo i alturs Tamibddn Lo gldndulng
sudsripars hasen que aumente b tronspdeacion, e decir gue s sude nas; v o glindules hseen gus
o piel Sefrefise mss Emu ¥ nos sl borrites an o cern o hombros o [ espaddn. Es impartante
manteer wiem huena higene n medida gue ol cuerpomadirn,

Esto smbios consrituyen b que g2 denoming puebertad”] & cual morcs el comberrn de s adolescenrio
Tambitn se pro‘ucen cumbios a nive| psicoloion v emocions] r|"|!.1-j.l.-:iu5, é1 s mnnera do enfemder ¥
segitie o rrwmla i b relsciones sociales, asd corme on la forma de abardar los problemss. A nivel soeial 2o
tarnemayaT temdencin p pasar tempo con e pmigos 3 s amigas dio I orisemae edmd o0 boecsr su propioe
|ugar el o bedad

Es importante diferapcior entpe pabertnd ¥ odolestencin La primeza es principolmenie on proces)
flgico y fsioldgice, en cambia ka ssgunda tirne componantes peicoeccinles yaloctivoes, s decir tioneing
estrechs polecbdn con &l amibbonte social en el qoe Vivines ¥ nos relacionamos oon log densas,

L Componenies de andlizinde laz ilstrmeiones pdginas 240 27

Carlos e Ixmucané estan resolviendo las dudas de sus hermanos

“'f-" pequefios. A veces, entre pares, es mas facil ponerse en el lugar
F:*_""" A del otro y entender donde esta encontrando dificultad en los
3 1} rl conceptos, o transmitir conocimientos utilizando lenguajes,
o A i ejemplos y codigos familiares entre los jovenes y las jovenes.
‘}?j Entender como va cambiando nuestro cuerpo en los distintos
(Fra=y™. B | momentos de la vida nos ayuda a aceptarnos, querernos y
== cuidarnos...
.’ . » ’ 3 ?
-:'-iq—..__ éT que opinass
lr.- o =
o =T
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Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?

A Lrowa die L adgulente dindmics eomprobaremos con o Alotnadio s conaceit s diferencis entre
s, sexualidad y bos cambios gue se prodocen en o pabertad.

Se dtivide al grupo en dos equipos: Degpués se asigna oo grops camo ke v los verricodas v al otro
o los ¥ las extratecresings. So da b instracelones o cada \rupa por sepasado, v g0 nforma a los
extruterrastires que allos son de otro plasets pogue han venlido u s theer pars sprander nus st ade
pruniclo ¥ smus habitaates. So lesdioe quo oo gue hai sscuchady pepetidonente i sobee o] sexo y
thenencurissidad desalier lndused Se led {nllca que pregunten al grupo de |as terrfoolas tisdo setipe e
v led sexo, In sevialidad y Ioscimbios gue sufren los cuerpos de los terriealas al coocer, Se enfatizn
e ellas no saber ahsalutamen e mada sobee & sexo o ba pexunlidad ¥ 52 les aninia a hacer todas ks
preguntos gue se les cozrmn sobee cnda detolle relecionodo conol temn Se bes indica o loa tervieolas
e gesan cuestionndog sobre elertos temag por los oxteaterresttes ¥ gue debon coptestir bodas bae
preguntas Se da al gropo entoe 15 2 20 minatos pars desarrollar In actividad, Despude se regress ol
grispn par discutic o) andlisis de lo gue han reidizads. 5o pose ateneldn a los simbelos ascolados
i s v si signifivedos v e idemtificn el contenidy emocional v cognitiva que le ssiguamos & kos
stinbabos gexunbes Be escribon todas bis megpnoestas que ol propo presento enoan papeldgralo

Parn Fonvertar &l analiss se sugees cellomomar con & gripae sobe G smtiaran al tratar do explieas

loque e= ol sevo v le sexualided?™ Lodm se aintieron al hacerlo?, dpor g se sintieron osi?, dguénivel
deconocimionto sobre soxo ¥ sexanlidsd piensan lis participantes que poseen?

Fuenee aberg A AlReiaes, A (2000 Anbiseacepoass o erwranma Lo sdeoreks sasna! o repeedaviom e guls pars
promcrenr b emland' Sommeemciarta. Favife Il imets Sor e s fuaith,

ll } MATERIALES o Marcadares s - Fioad. L
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La reproduccion

N Para gritar mmbardos no dosendosr, o8 I parkodild gue ConEiamios MuoSTTos iR pird
| m tmbién odnso se produce l reproduccion hamena.

Empecermes con los camblos que experimentan log ohicos cunndo hay expitacion uans ereccldn. Exsta e
il i aan BBk oS ponioes qoe B opcuentrn on el ntocior ded pene so Honay die sngire. Cumsto esto
aceds o pene e ponerighdo v su alturs v Jomgdned sumapten. Dorerte 1o eresclan, se poede producie
wisa eyoculocion, froto de le excitachon, que pudes set yoluniacia,
eexuales, o voluntasia coma en el cuso de e evaculaciomes pocturnss. Durante 1o evacalacion s
el o gerinen, 1w Houbdo comprssto por espermitosobdss v ptins siktancis

e ooty dumante das roliciooses

En éonndd a lis chicss, dumnenfe b pabectad tiene higur |a primers metstrimscion o menarguis, Desle
ertorees, aproadmadamoente eads 268 diss se produes 10 menstraasldn. Durne e=te perbods hay una
oot fertal Hamadn e die ovalacion en bnque 2 piede produeic bs feevmdacion, = el Syl msdurm s
Wik & espermateseide v, por tants, of embrion que durd bogar o wn nuevescee,

¥/ Componentes de ansilisis de lo ilustracidn pagina 23:

En esta ilustraciéon Atli'n cuestiona sobre si podra tener
bebés cuando sus organos sexuales maduren. Efectivamente,
durante la pubertad, con la llegada de la menarquia o primera
menstruacion, los organos sexuales de las jovenes ya han
madurado y el cuerpo estd listo para poder gestar. En cuanto
a los jovenes, desde la pubertad los testiculos producen
continuamente espermatozoides, que son los responsables de la
fecundacion.

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

éQué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

2Y sobre el desarrollo humano de las personas?
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Comprobemas cen el alumnaado sl se entitosde ¢l procese de ba reproduceion. Se distnbai ol gropo
e cunttY Jrispod mas pegueton A coda grupo s le dand wia cartaling v se be pedinh que expligue of
proceso de roproduocian mediante nnditugo; o otro, que b haga mediamte on pomma; aotroegue lo g
it nnte uma coneion; ¥ al Eima mediante wna obra de tentr. Tms darles un Yenipo pacs trabajar,
cada grupd pasard & exponer ¥ explicar ante o) roste la reprodisccitn de forma artistoa.

Miemirag, &l resio de yrupos gue constituyen el piblico tendnin glibatos, de modo qoe & en ls
presantocidn hay alge incorboto, haurn soner sus stlbatas, bmposicion se dotendsi s minutos ¥
i prupw giie 21l hand la correccidn perfinente,

ll} MATERIALES & Curtulines s Marcadores * Silvatos

+ Hojasde papel
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Cuerpos iguales y diferentes

i tefos fmernmos [puales, gad abanrido serindna®

Ex importante aoeprar gue durante |z adolesesnola e cusnpo experimenta caminmog, gie an cada persona
o prodeee on tempos dhiforents, pero pobrd Wodo, cads uno v cada ooy vivimos estos camhblas
nueetros cuerpos de maners distinta. Hoy adolercentes a los que les-cuests sentires blen v adaptarse a
LU0 S0 K35 CUCrPOs ¥ 0L COET o 51 inagen ahom Mo aceptoree esede [levar & sulric trstommos de lo
atistapnbacldn ke O RETMIYe R frEves etferinedaden Catiorirse § 15 s A conit e & dent e mas
sepuino-de quben ge e oor s cunlidodes ¥ con s virhedes que cado ano tiene, Eea yaboracson de upo
misso oagioestima, os ayudarg aealbelitor bos camblongae safriremes en ba vlda con mager seguridad
raptimisme ¥ o8 e todos jos cucrpos son diferentes ¥ hermosss, Acepiarmos tal ¥ Come S0mos. nos
lynee pas boflos e nakle, pues 8 nos GUEPHITIOS & ROSH TGS THEMOS, rambdda fos demis |o harin

iNuestre cuerpo es meesteo § de nosdie mde! idmdmaoslo g culddmoslo!

¥ f.l' Companenies e el inis de fux dlirstroaciones p&ginﬂs.’!ﬂy.ﬂﬂﬁ'

E£Cémo es nuestro cuerpo?
éEn qué se diferencia del de los demds?
£Qué caracteristicas me hacen especial?

Tras lalectura de este capitulo, los estudiantes y las estudiantes
tendrdn que ser capaces contestar estas preguntas y otras
parecidas.

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

£Qué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?
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Bt actividad =eta éncaminada a fomentar que loz Jiveres v las dveoes plensen woerca de odmo
vilornn Fus currpo,

Spemca a todowy o todss ded salimoy el fBaotlitador se poni on s puerta cormindala trs de g Entances,
lescwonta que dentoo uy wia fiesta, la mas divectida y fatisticn queso poedan imaginar, peeo que o
wiaa [hesta e “traje”, enboqoes, porn poder enlrar Gene gue aportar algo. ARl cads persmmna g gadecd
ontrar i bn fiesta debe decir se nombre, qué objeto trae yuna parte de s ceerpo que e gaste cxplicando
par gqud, Bl treeo para poader passr esque la primera leisa del olgeto qoe se aporta debe catneldie eon
Inlotro indcdal del nomiboe de la persana, pero hasts gus adivinen esto, tendrin quo anakisar diferantes
partes de gu ciierpo § gued vilor tlemen pars ellos v ellas. Por efemple, pasa poder pasar aliuien podrin
dhecir "M Unnae Carolina, trigs cenezas v mi pelogue me guste porque e loiory colocho™. Los guy
meberten en la olav, podnin pesar al saldn donde esta ln festa les gue oo, debordin permanedet S
harionds mas intenton

Cuapady todos haynn pasado a la Gestn. se reBexionn oon loe jovenes ¥ kas fivenses sobro i lee cotd
opcantrar partes de su cucrpo que valomran y explicnr por qud, cdmo s sintieron, &1 so sintleron
Identificadas con los comentarios de sus compaiieros, s corncteristicss ¥ ravones de unos v otrod, v
finnkmente, giod relacicn tine todossta con b it oesting

!I } MATERIALES Mo s reguicre ningin meterisl, pero-se puede ponor nuisica
dontro del mila para qoe dé mis séasacidn de-quo dentmo hay una
Hestn Estozervind muchh para ambdentar of salin
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El teabaps de cquipo de cate mddulo servird al mismo tempo pars cvaluar las contenidos aprendidos,
Para cllo nos serviremos de la téenica FODA,

El FODW e5 wna matriz que nos permite definir y contextualizar una situscidn a partir de cuatro
marcos de andlisies Debilidades, Amenazas, Fortalezas ¥ I:Ipnrlurl.iﬂ.m:lcx. Antes de camenzar La
actividad, el facilitador o la facilitsdora deberi tener una matriz construida a base de cartulinas con
las palabeas correspondientes al FODA, cseritas una on cada cuadrnte. Despuds s¢ distribuin a los
eatudiantes v a las estudiantes en grupos. A cada grupa == be repartirin 4 tarjetss tamafio carta.

Grupalmente deben reflextonar, debatlr ¥ acordar las respuestas a los temas que se plantean en
cada cundrante, de modo que en cada tarjetn quede reflejada la opinidn del grupo. Después, un
portavoz de cada grupo expondrd delante del resto sus ideas ¥ colocard cada tarjera en el cuadrante
carrespondionte de o matriz. Primeroe se trabajara en gropes, de no mas de sois personss, ¥ después
s discuticd en plenaria, para poder conversar sobre el sentédo por contraste de bo construbdo en cada
grupe ¥ finalmente entre todos,

Tra= las exposiciones de todos loa grupos, todos juntos evaluaran lxs debilidades del grupoe v de las
actividades, las fortalezas, lns cosas o mejorar ¥ bas potencialidades del grupo v del trabajo que se ha
venldo realizando vy gue se podria llevar a cabo.

!I } MATERIALES » Marcadores  « Maskingtape
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Los medios de comunicacion como reproductores de
estereotipos

T AQued Preogen nos mesestran los mediog de comunicacion sobre como somas los hombres
I o | i bos mieiferess

Lo reaprisesta & eata pregunta la éncontransos 2p loa astersobiped de génsrn, La televizian, La radio, bos
perigdicos o el minma-internes, sen medins de difusion deestos esterontipos S8 imagenss de mnjerés
emennirumos? Mojeres abnegailas. sln controd sobre =ns emoctones, Inigiles renuminnda o postergandn
Fur proples necesidades por lis de smerida o otros miembros de au familia, Y qid tips de honshaea
muestra® Hombires Merves, podéerosoa, comperitives, quie no mssrae sus emociones, priorizsndo ma
nucisklades v proyeciandose o acupar espcios en b sociedod. Lo medios de comunicacion nosdlo nos
muestran esins imigrned caterentipndas de los hombres y de los miferes, sino gue tamblén mitbon
amor romantico carscterizndolo, d00mo debe ser of amor? (eenemlmente nos mucstran nelociones
et las e 1o chles paiivi v Daens nealis tHuAfnds o b deeor dieisdo nad, miesteal b giee fracans 3 s
represertn comn mekla, o5 e activa v quie transgrede normins

Adfuncs o o= matos que epcontmmics sebre el amor romantico son:

Qe cada persona tiene wn almee gemela o medio waranda que vione o complementarmos:

Eato o dice que b samos porsonm competas gque podemos desarrallar suestma vids o partde do
noecdres mismos tener wnn ikemitdad propla coma individies. Sine que necesStnmsss 1 45T PETA0DIN; EED
pivreia, o alempre eataremos incompdetos. La bldsgquweds de een mitad que nos falta moes pusde lbevara un
Eron errof MInsar ipae tondreimos o6 ralackon perfocis con c= porscne coansdo, soma-va lenos vists,
toidos wnomds virtedes v tambidn defectos. La aceptacidn die earos defectos perd parte del process do
terror ann relneitn Asi comn neadsten los pereonss perfectae, tampoco existen Ins relacicnes porfoctas

Vo s pogible anrar dos voces:

Qi gl eadeto wa dndeo amor verdadoro ok arre it moy dilemibide o traeis disd elne:. En roalbdod coma
hemies visto, lss perponas somas dindmicas, somoe combiantdo dorante meestrs vida, por io tanto, ol tipo
persin o de relackin que podenos bener tanbdén va cambilands, logue oo pennite poder el endsinos
oo una gran divorsidnd de personas diforestos

i una persona anw de perdod, conooera los desecs del otro sin tener gue decfraclos:

Mlepirne no poseamoe ol donde lo adivinaeldn, conoeer lns necesidades del otro #in que hoys s
e caldn poire pmbes partes purecebaztanto complicado reonockendosla parojs amed ida que uma
relachin ae v desaredllando en ol thempo nog puede dar nieehas pistos sobre sus Intervses, pecesidades
¥ senvtimd emtos; in embsargo, pam qoe exdste este conecbmilonto o8 mece=arin wn conmumbcacicn nhberta,
on confionea ¥ respeto Lo mejor manss e goe BEeetra pirdis sepa 00mo nas sensinmas oo qaere o,
e que e o digumes, Thnbden yue |3 ot persona nos [odign esfundamental, puesla comunicesjon dobe
ser bidlrecciannl, ya gue ¢ uns telackin lns dos persones [ingboadas san importantes par bgoal

El ainor lo puede todor

Estopusdeseruns vendoen losojos, puos exta criencla puede legnr o justificar el contimsar en relsciones
e aber npnd e felioes ooen les gue Bneluso hay vielonci pensado gue sl umor es suficlenbe pars que las
cosns meoren o s vielenos cesn,
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El enesimoranedento y el amor o gon Lo nrismo;

Banatumal que In alegnag y euforia que sentimos cusmndo estamos snamoracdos, con el thmpo dismanuym
Bake na quibese desir e va o qustamss a la ot persona, tods by contraria. ke relaciones van pasando
por etapos igunl de importontes. En el trinmto del enmmoramiento al amos s gareias san capaces de
tener su propia vida ¥ vener una vids eh comiin &0 Lo necesidad de pasar cada minuto Jusitos, pacs les
waloves qun primanen of nmereon o respeto, s solidaridod ¥ ol entendimicnto mstss

Si mee coly, 8 povaue pee o

Este es uno do los mites sobre ol amor naas peligooscsy porgue anparsdo en o amor [istiien relscwnes
e Las que una de las partes contrnde, sevea ¥ ejerce viodensianonira la ot Los celos pefleian que o nos
CUIERRIHS § TIcEotnes miknoe, o Ties seelimos sefaros de guitn somos nl de nuestrs valor, enfonces
Lonmo hacer pars que ka persona amndn 8¢ mantenga f miestro Lsdo? Ee Al cuoando empdera of comroly
lavieduncld pars evitor | perdida, musgue bo que realimante seala hlosnndo ala parein sop preciawments
efos cebos, Cosnda-ros encontramas en una relacion amoroes, ef normal tener miedo o la perdida. pero
€5 1 o0 e s hbaien pars Uimbtar @ noesti pareio v comtrolack,

h’| Componentes de andlisis de la flustracidn pdging 34:

Carlos y José miran la television cuestionando la imagen que
se da de los hombres y de las mujeres y si es posible ser hombre
y mujer de una manera diferente a la que muestran los medios
de comunicacion. Analicemos junto a los estudiantes y a las
estudiantes como son los anuncios que oimos enlaradio o vemos
en la television y qué dicen las canciones que escuchamos.

éQué imagen nos muestran de las mujeres y de los
hombres?

£Cdémo nos dicen que deben ser?

£Qué tan reales son estas representaciones?

éSomos realmente asi?

Reflexionemos junto a los estudiantes y a las estudiantes sobre
las ilustraciones en funcion de:

£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

EQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?
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Analbcemos juntox como Jox prejuinios 3 estereolipos soo- plismados on nuestt vuds potsdisne en
soried de televigion, cine, conwecisles y distintos medice do comunicaciin ¥ edmo estos nos afectan
on naestrn construceion de o que son las demas personas.

S emploda progunthnde aloa v las fovensd que tipo de personajes pusdet epeontiar en it pelicules de
dibayos anlmndos ¥ qué caracteristicas tlenen Azl mienmras sa desoriben los distintos esterentipos,
#¢ focalivsrd fnatereddn on o camisteristhons de loe princesss v wisliznmamos 5§ ctos cnmacteristienn
podrian sxtrapodarss alas mujeres. Se provectard of video “Extereatipos Dlsner”, Despads s debatirs
gobre iy sepresemtackones de ln fmineidad 3 de b moscalinkdad vose Introdeeinin contoptos clov
gobre genero ¥ discrindnscion. Se les defard 1n tarea de que durante el fin de semana observen La
inigien de L e res mues ge presenti on los telediarios, pelicalng v publicidad

FPars In reflmiién conjunia se-sugisme ncinmr lpa concoptos de estorsotipo, prejuicio y diseriminncidn,
silemis e ablarar lox tdrminos sen ¥ pEnera Ee ingportante refexionar sobre los estersolipos s
genern ¥ ooimo extos Hevan a prefiicios, discrintinecion y situaciones de incoguided de ginere en mi
mnnern como Yoo Jos demuls

!I} MATERIALES * Viden & Proyector v Docinas
#  Papeldgrats i ]'...upt;:p & Marcsdaves

Flale oo
B e e vt o e B U T R e el
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Sexo y género

Laa personas ondewnmos noesteo meebs clasificandn o los démis en groupos. Bstan las

- personss o las g Jos fustncl futhal, b que son Sienns on boile, s que son bromistas 2= quo
gion [ntelitusles, o que les gusta bees, las que san parranderais ¥ ol podermas elasiflear o kss
PETEOTER Qe Teo8 rodean de un gin fin de manerne.

El primer criterio que se os-aplica en in vida para inchaimos enoan grops os ol sexe. Ya desde o vientre
maternd el gaecdlogs dice a la mami ¢ al papa o sexa del bebd ¥ oo doniipiizn a grear i s0tarma pars
recihir ol ey ser que ser diferente en Ranckon di s es wifo o nita: el T po de ropa que le comprarén ¥
ol e Gt bendr, dn decoracion de sa henbitmeidin, &l Cipa di joegdos queoonipart irin oon ol bels, imclim
Lo formi de festeinr ol pacimiento: serd diferente & e un nlfo o sl esunm nifia.. Y 8 @ue Beeatro 5o
e liabdo par nUestoGs drpnnos sesles, mos clasificn desde antes incluso de tocer

Do riberso que noe closdien, 3 g a dilerencts del zexs, queos biodog@ioo, sssocinlments construndo, ¢
gl génern. Bl género es &l conjunto die creetnclas, valores ¥ comportamicntos que s conssderan proplos ¥
nrtecindis pana los hombres ¥ parn ls makeres on wha determinads soctensd ¥ onat momesnto kistarico
poneredn. A travds da un procesa de sactablescldn legamas & Identificar 68 sexp bloldgico con un géner
conerets, Eae procesese profuce mediante o educncion 7 168 pelaciohes cob losdeimas, im guae desde que
pncemee yumos adguiriends la identidod de pdiéro, gue es In percepeitn ¥ ereenoda gua cada persnns
tiane dé g2 un bombre @ una mwjer 3 de sentiree Kentifieade oo sie sistema do vakores, creencing ¥
COTPT tnanienbos

Ln clemply podomoes encostrarbe en bos jugoetes quo tradsesomalnsents s les don o los nios ¥ a Ly
mifkae. A las mifias 2e bes regalnn juguetes coma mufiecas & bas gue culdar, o una cocinith; para reproduor

medionte ol Juegn tnnos glic tradicionolmende s e gEtgrnren a |ma ket A 1o ninos, on cambdo ¢
Les pepaban carritos ¥ balones, uguetes relaricnodos con papeles plblices v que fomentan s sutonomin

/1 Componenies de andlizis de fos ifustraciones pdginas 35y 36:

Carlos y José se dan cuenta que la sociedad nos transmite una

#‘ . serie de normas y valores sobre lo que significa ser hombre y ser
. mujer. Reflexionemos juntos: é{qué ventajas tiene ser hombre?,
.t.n-:_. AT h &y ser mujer?, équé desventajas tiene ser mujer?, 6y ser hombre?
e J :I'. i,
i | Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
iy ﬁ-n‘ ilustracién en funcién de:

éQué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
L cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?
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Medinne lasiguients dindmira Jasjivenss yias dvenes anslizanin lss diferencizs entrel e ennoeptn
BERD ¥ gEnero

Enuanlmguale secacilio yatnrres de los dlemplos de b vida cotidinns, aprendamona diferenciar soboo
qud o g Y qed o6 pénern, vel papel de lasociednd ¥ 1a culnim on su construecicn.

Se divide ol glumnsio en varkss grupos ¥ 8 cacs gropo g8 Je suministre un juego de taretss, on s que
i Frases gus hasan referencia § género ¥ |as o hacen referoncia s sexn estinentremercladas Cada
prmpen rectdrd un papeldgrafo y debars ditagar des solumnas - an el meame; unn o & tiulo génaro
¥ otra bajo ol titulo sexn. Luego tendrin que ordennr las taciotes bajo unm e otra segin ommespomia,
Enhmuummﬂpuﬁmdchﬂuﬂmﬂmhmnhm:mmﬂmwmm
ublesde de una forma u otra cads tagjeta, resaltando las situaclones gus planten las tarjetus ¥ By
aplnkda y dudss 4l regpecio.

Cromosoma’Y Bl hombee debe-ser quien decida chma, cudnda y dénde ener
Telniomes sexuales cot su pareju.

Borbn Lk hombres no debon Lors o expredar smoo nes.

Testiculos Los hombres deben levnr bn inicintive del novinzga

Pang Laz myjeres eon respansables de lus labores doméstioas.

Vigina Lhevar aretes.

- Cromosama X Lhevarul cabella corto.

Cvarios Juugar con carritod,

Senvs. Rt e on i ke responsablic de bos fijos ¢ hijns

El dpeemta o 1o doceme podrd camprobar ef han sesptedo log consoinventos ¥ son capaces s
lﬂi[{q]‘k!ﬂ:rl.pm‘p‘lupnlﬁhm Fhmmq“imhn]mqk-hdnr!m Is dewiemts o ol docente
prisrd veexp] el a.

Lioa jirvenies ¥ las jovenes posdien expones sl roemininlenion, e como sis dudas ¢ miedos oon el
apoyo del (eciliteduoe, Bz imporiante qur comprenden gue se paede obtoaer wn ks remliadoen b
taren, wtllienndo diversop caminos, Jo oual grude s fensontar s erentividad v s cvriosidad.

E )

« Pepeligrufos -« Wnrcadores  « Masking Tape
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Roles de género y masculinidades alternativas

| Henws vigto . que cunbdi isooiamos un sexd biologios con eafacteristions de gonoso

m | determinadas nod acahnmos identificando de tal manera que formmmos 1a identidad de gémern,

pera dodmie s eiin & afbarzar ezt Identidnd? La respizestn o5 modlanti 1o= rolss de géner

Eatossonlag normas, costimbres, prabibacienes, croencias viberes, actividades precompensas quecada

sopedad atribage a lok bombres v a las migeres, Extas roles se manifiestan a braves de Lo maseulingdad s
el 1a feamrinddnd

G caracteristicns son propias de la masculinddad?
& cuntles propios de ba feminidad?

Uimin miniier constdornds “femening” debe sor maternol ¥ nnteponerel cuidadads si fmilians mbema, 5o
nwiiximas reallzacicn en gue 108 suyae se realicen Unbombre &l no engendrar hjos pueden hugar an el
opslonnl, sor paﬁrp:- I, Poes U tonka termisa von dn ferandneddoe. Lo domtstion oo o2 misiin deallos,
airoabrirss page an ol Ambivo plblico, puss deben provesr de pecursos a sus familias mediante el trabajo

dGueé oowrriria si una muger decidiera noe tener hijos?, £y =i un hombre prefiriera los tarcas
domestioas ¥ CETEF O R .Hj'l;ur, Jqq:ii dirta nuestrn sociedod sobre allos?, dee pur:dﬂ:n o deed
su frmitnbdad o sy maseulinddod P

Chadaiele epbion pobes ie Feisine Sudh my el ¥ lay poethilldides de s modifieados e rediae kdas,
hutlanos de estereoti pes te ginvro. Estos o dboen quie se entiende por fominidmd ¥ por sl i aed
et ana deterinlnnda sockedad enwis mofesto lEstorieo concto. (Paro Gud sucede sl aoesdncides oon el
estwrentipe Par ejempee, 1 se copsidemn lmeino gae a una muger e goste jugay ol tbal, ¥ un hombre
debe sor fuerte pero, 4 5l mo lopoes®

L sietedad rechasd 3 sanciona i las personas que quieren ser hombres y mujeres de forma diferente,
o los oambios son posthies 5 empiesam enla mente delos PeTromms. Nosstros fomnfoceditos podemos
contribale de fopnn Rundsmenial on este procesd, pues nmimerosos estudlos demwestean g lad brechos
endre hombresy mpjeres disninuyen aomedids que In educnsion exmes ifuntitaria

5 pensnmas 8 como vivinn noestres ubnelas i de gt deeeches prelinn dislnetor, vomos guo o) sor
mgher ha camblade muocho de eilas & meactms Y &l log robes de los magderes ban cambisda, Shabrin
cambiads g roles de ginere de bos hombres ambien? Efectivomente boy ondin s hablo de unn orizis
de by mascudintdad en comnvo o foa roles de péoeey radleiomales arrlbuldoe o los hembres, camensando

o dtfumdirze medokes de coovivenois entre lombres v majeres mas Guakitarics. Al sunfon s llamodas
nkieais mansedanddadey o e lbnld ad os alveeralbvas

A treovis de pton tnievos palies de ptnero, bos oathees pueden exploms ¥ desarmodlar su parti emocianal,
participaron ia toma dedecisiones reproiluctivas, intplicarse activa y responsablemente on la orianza de
fom hbjok o kiliss, y tenes pelacianes basadas ea el respeto v oo en la viakéneta ol en la agresividad. Coms
dogentes, convortr las sidas en espacios de respeto & ifuuldsd hace 8 los alumnics mas litres, pudieods
vivir sa magenlinidad & formn espetivos, saludoble y e,
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| i .f] Componentes de andlisis de le ilustracion pdgina 37:

Carlos y José analizan qué implica el concepto tradicional de
masculinidad y como es posible para los jovenes el ser hombre
de una manera diferente. (T qué opinas?, éveriamos extrafio
que un hombre se ocupe del cuidado de los hijos e hijas?, éy siun
dia nos subiéramos al bus y fuera una mujer la que lo manejara
nos pareceria raro?, épor qué?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

EQué tipo de informacion encontramos? éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?
£Qué habilidades interpersonales nos pueden servir para indagar sobre nuestra identidad?
EQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la cultura, la sociedad y los derechos? Y
sobre el desarrollo humano de las personas?

A trwres d esta dinamsios annbizaremes los roles de genomo tdicionades en los procesos do corfein

Primero e facilitedor o focilitadors heee une breve introdizecién a | figem de Don Jom Tenorio, o
aresnite que vivs de congudstar rugfered {y cintas nuigcopiulate, mebos) ya sea medbanie el engnfio la
soduceidin & lnmuripabseion Fste personofe comipite cob otres hombres por lnsmuajeres batiendngs
e dueln, e decir ulilizanda la vlaleneia, Dids Ines, la protagonista femenlng de In obeaea inooente,
eandida, sumisn y eréduls ante les promesas de amar de DonJaan.

Desputs se dividlnd o grape endos A an grupe s bo pedin que imogine I simocidon do cortelo de
Don Juon v Boft Inds. (G de diris pora sedwobria®, todme se comportarin?, cqué dirta efla® deomn
#9 Comportaria’t

El otro grupo tendrd que petusl iear eas historis vomepdes doles redis de génerotradicionsles yhuscando
ipeaE unn sihusekdn gue epressnte la aldad de pdnero. De cuils gribpo shlen dog fepresentantes 3
dramentizor b escona que se hays preparado degitro ded grape. Primsre sale o grupoe 4o In kistoria
tradicioal. Tras bi repreténtacion se analizar coleetivamente o felacion entre seaialidad ¥ la
imngen do las mgjeres ¥ de los hombres que nyeestos, tambien de [ss relaciones de parejas =
resiltnonte ioe?, dqud tipodds relncson do parein podeian tener estos dod perwnsjes’

A continanedtn salen o setuar 1ok ropresentanies del grepo de ba histadia actisalizada Al terminar 26
unnlizar los mismos temas, asi coms goé diferescias Aoy con e porsciaies antertores. fars finakizar
¢ preguntn o los jdvencs ¥ a s jivencs qué tipo de personajes prefieren v pos qué

!l } AT RRARLES « Papebigrafos Muoreadones o Wasking Tape
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Situacion de aprendizaje ludica n? 11

Sexualidad y los valores ligados al género

L semanlidiad fermenina ex algo sobre lo que histerieamente tado @l mumado ha queride tener

& control. Los padees ¥ modves sohre b vinginidsd de so hife, bos moridos sobee In bdelidad do

la ezpoca, ¥ las madres sobive 1 honen de suz kijas par me entarbiar ba imagen de s fallia,

Sin ominargn, lo eockednd no ]1-.'|:|.'|| i e un hamboe o biglae viren ol neEErimeado. &8 s, &0 espem

e ¥a gea seganlmenbe selivo miecho antes, b maridos pueden ser lnfleles yoigus wi i vaya tenlesda

ralaciones senanies por ahi no afecta al buen pombre de 1s fomilia PG grae ey ana eroral diferenie
FLeirds e Prada e fa seneaficlad de e mtpersss gee do I Ao fog hombres?

5 lag muperes comienzan o aooeder 3 gLk derechos. Spor gind ao fambdd o e Dorechog Sevirales v o Jos
Derechos Reproductivos”

Al ipmanl gue los podes de génera =on aprendidos, tambisn ln expresiin de ln saxunkidad o5 al o sprendido.
Geniralimeate Bay Hormas ¥ Snnciodees S-Cinles para quicmes Ws nnsgreden, pucs la expresion da fn
sexnnlidad de lns nanjeres ha cstade histdricanzonte méas roprimida que is da los hombres, dPor god croes
e s oo™

i Comipernentey de ondalisis de log flustrociones pagings 38 y 35

Ahoraque Carlosy José ya han profundizado en conceptos como
el género, el sexo, la identidad de género, o los roles de género,
hayunas preguntas que les intrigan: 4qué relacion tiene todo esto
con la sexualidad?, écomo podemos definir la misma sexualidad
viéndola reflejada en nuestras vidas?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

EéQué tipo de informacion encontramos?
éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

| ' éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
‘\l / indagar sobre nuestra identidad?
£a éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
b .u‘ri\d oL cultura, la sociedad y los derechos?
|' I|I éY sobre el desarrollo humano de las personas?
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Fediinne esta arriveiod wamos 4 vivenoiar fise Ry iiica eqtar innsecsn en una relscion 0e poder:

S hace une vt de Bons sobre palabims gue tengan gus ver con soxoalidad ypelabras que teago
guover cof ginero. El Gactlitador o bn facilitador 1as inin apuntamdo en un papeldgrato

Se distribuye al graopo en parejas, sofes dice gae ano serd [ arclils pars modelar ¥ el otro 2] sscultor
El egcultor debemi copredentar, moldeando s expresian compornd de la areills, algwia de las palabiras
gue-ealleron ¢n la luvia de fdese. Al torminie, todos log esmaltornes paseardn por o mueeo viendo Las
e tures. Caba esenltor debers explivar al reats gued signifieas be que medeln. Despetés, s cambian
mides v elaue antes fae archlla pesa a ser escultor ¥ viceversa repritiends b actividad.

Al permmlinar, se roflexiona conjuntamente sebro qui tan bl conotinmaen Lus palabras quo iatentsmos
representar, Tambibén sobre como se vivio on ol papel de arclila el no sor duedio de b voluntod propis,
#inn tener que hacer lo que el esctltor queris. Tombitn parn Jos excnltores e positive anndlzar qaé
supeso para ellos tener ess poder sobre otra persona. El ehletive de estas reflexdones es entender gué
e Lna pelacion de poder

ll} MATERIALES s Papelografos  » Marcadores
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Situacion de aprendizaje ladica n2 12

Sexualidad y los valores ligados al género

La aoxuslidnd ¢l géners ¥ la nutoestimn son tres caneeptos gue van de bn mane. En cada

- soriedad, on eatda cultura ¥ en cads moments histeries existan unce modelos de betleds qua
trd b edimo debie ser un euppe porm resabtar gliosetive, o guoe gersralmaste o3 imposthleds

lograr, pspecialmente para las chices Al compararnos ¥ ver gue nocumplinms con los chnones de-bellera
I'."!.ﬂh‘.l'l'!l-."!. Fl'.ll! :ll:' l'.|'.ll' o FHEE HEH.L'I!“'IH fomlanlo® con naesita |r:1:|x'r-|' IZ|IJI' [ 1=l l:|'.ll":|l.'l'.l:i."i TR '- mno
noe geeptemod tal cual srmes, e dectr, disnriroye yafecta nuestrn autoestima. Este rechamo o e propla
Emngen ¥ estn bala auioestimo, si pn e candueen fomaentandn |.':||.\e-|:-1.'||,:'.|:-||. dies v prifama, pueden lbognr

wgenerar jatidogizs cono b unoresdn ba vigorexin o |s bulimis

Parn teiver uiia s autoesl s, ss oecesarbo pode £ oosioesr o & fasolios ifsmes | sulosonoe bigiksnts )
Esn posthilidad de marar dentro deé noasotros 5 reflexionar sobee qod en- somoe & imprescindible enoanas

ptapa de farmaciin de la identidad camao 1 adolescencia. Dhe la posibilidad de conncernas ¥ peepdarnos
depends tener une biscno sufoostime. T ¢3 gue 3o0lo 3¢ pucde amer o que 56 cONoCe; CURNDODMOY G5
neoteario para valpraenos como o2 debido

i/ Componenies de andlisiy de los ilustraciones paginos 0o 43
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Ixmucané, Luisa e Ixchel se encuentran viendo una revista
en la que aparecen imagenes de mujeres consideradas como
bellas. No coincidir con los canones de belleza que establece
la sociedad a través de los medios de comunicacion nos puede
crear inseguridades. 6Qué tan real crees que es la imagen de las
mujeres que presentan los medios?, équé ocurre si mi cuerpo
no es como el de las personas que alli aparecen?, ,como puedo
querer y valorar mas mi cuerpo y ayudar a los demas a que
también lo valoren?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

éQué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?
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Lhine tan bien coneces i runlidndea™ o oed tan bien les valorasT Analicémos|as initos compromdo
enEl Moseadoode Ing cualidndes,

En adolanti of saldn o convertin dnows marcade e ol guo t pugdis inopcambiar cualidodes. Cuds
tatses tegelrd wna hols de papel en la gue diernnte unod nelnotos spunkard bodas bnd cunlidades positivas
que paser. Despuiés abr of mercada Cada uno ¥ cads una camipmmi por o] meceado ¥ eadn vez gae
#¢ encuentie 3 al@ulan le prepuntarh queé vende, Eaa persons e dird qué cunlidades sisyns vemde v al
ubgfunn b knteress, pucdes interenmbinrin por slguns e ins toyss i 1a otrs persann sccode o hacer
trato, Pudledarse que na sehaga teitoparean o cualidad guela ot pergona te plde a cambilo te parezia
demasindovalioss pera darln por la gue te ofrece. Enese caso deberds sopuir visitondo wandedores. En
i hajn delreris i tackando aquellag cualldades que oy intercamlitnde, v ederibiendo junte o ollas
s cilidsdes poer lus que las inkerronbisste

Al final di la dindmich 6 haoein cirailoy s bea preganta i 1os participantes y o las participantes qué
trpa di cualidades consiguieron; por gt guisicron exas cualidades 5 cuando o boboe thta, por qué
decidieron no intercombinr su cunlldad

Finalmente se analizasi = les coatd encontrar sid cuntidades posttivas y gueé les gulo e la veloracidn
e hicheron e Jus cunkidndes de bos demos.

I
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Seguiremos explorando el trabajo en equipo a través de la siguiente dindmica:

Se divide el grupo en grupos mas pequefios. Después se les indica que van a hacer un mural sobre la
sexualidad, para ello se les dan marcadores, tijeras, crayones, lapices y otros materiales. Pero antes de
ponerse manos ala obra, se les pedira que cierren los ojos. Cuando los abran tendran una calcomania
pegada en la frente, en esa calcomania habra una palabra que definird a la persona que la lleve. Cada
uno podrd saber qué pone en la de los demads, pero no sabrd qué se pone en la suya. Estd prohibido
pasarle el chisme al compaifiero sobre lo que se pone en su etiqueta. Entonces, comenzard el trabajo
en grupo, solo que las personas que lo forman deberan tratarse entre si en funcién de lo que dice en su
etiqueta, con independencia de como la persona se comporte.

Por ejemplo, sien la etiqueta de alguien dice “haragan” todos los miembros del grupo deberan tratarle
como tal, con independencia de cuanto esa persona se esfuerce en participar. Si en otra etiqueta dice
“nerdo”, o “chismoso”, o “despistado”, u “olvidadizo”, o “lider”, se les debera tratar como dice en su
etiqueta.

Al finalizar la dinamica. Se preguntard a los grupos si lograron terminar el mural y si les fue facil
o dificil y por qué. También se analizara y reflexionara con el grupo sobre como se sintieron con la
forma en que los trataron, también cdmo se sintiendo teniendo que tratar de una manera a los otros
por estar condicionados por una etiquetay qué significallevar una etiqueta o etiquetar a las personas.

.m > MATERIALES o Etiquetas o Cartulinas e Marcadores
4

o Lapices e Crayones
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VIH/SIDA E ITS

Y La nu]l:ll'.llil. ViH siﬂltlll.r.'u Wiros de la Tmmono Defbite sl Humnne. Cosmdoe wem PETFERIL =

- it do VIH ol virus aotos enel ::rgani.qnl:-d-;-n TRETBID OO0 S [OeD el gistomn innnmabiegion,

dejunde el cusrpe vidnesible & Incdefeisn ante inlfeocinnes ¥ olies enfermedades que &n

candiciones normales podrian serconsbatidies fecilmente, pero al estir el cuerpo kin delensas. pusden

Hegar & dofar el orpgankemo ¥ ocsesfonar 2 puerte, SIDA simnifica Sindrome de Inmeoed efictenola

Adiuainiday #5 un estado svansda de ln infeccion cazedn por el VIIL Las Infeaciones do Trivnsmision
Sesuinl o TS sot un tipe de enfermidades suyn infeceidn se produce durantbe los pelnedones goles

En ko sctualitod los tratemlentos con antsretrovimles san muy anneadon, de motdo gue temind olos las
pereanns Infectades por VIH nestompro dessrrollan &l Sids, meforando s calldad de vida ¢ impidiendo
la mywerie. 3in ernborgo, sise hncontralde s infeccidn e necesacio protegerss do refnfeeciomes ¥ evitar
transmitir o infeecitn

Hayr tres vias de transmisidn del VTH

Via sexval: Conndo se tiensn rolsciones smoinkes vaginales, anales u orales sin proteccion, se posdes
oontraor o infeccldn per WTH yo que o] virts penotra en ol orgasismo o taneks de o miscoea o los
reveatimiontos dod intertor de 1a vapina 1a bocn, ¢l recto v ¢l pane. El riesgo de infeccida por VIH puede
siieEntor il ee tenen ol infeeoianes de b misldn sl o TS Con i &ls i lackin el f]la £
tengs sin el wzo del conddm, uno pusde quedar Infectado con VIHL

Vi enngeinea: En este caso lainfecolim seproduss por comparte objebos cortamies o pLrrantes como
JeTirgng, wgujs, cushiflns de rl.ﬁrjtu.r..aw,irl.u dir Latune, prereingl, efo, quie aynn extado oF Sontlaelo Con

sanyre Infectadn

Via meadre- o o traem fatdn verdioal: Cummedo b madee sad nfectids por VIH, pueds trunsmitisle
il wires al hehe dumonie & embarazo, ol garto o el periodo de [setancia

Hay mnechos miitos sobre 1a formn comen uno pusds quedar infeciada por VIH. Hay que fener claro que
i e prodbece ipfecoldn por VEH por cdampartle cubleros, beber del mismo vaso, alrasirse, toearss,
heesmrse, toser, estormsing compartir espocios, |as picanums de mosgritos. o uzar el mismo bafia

Elmétosdo mas efective para protegerse die ln infecebin de VIH, ITS v embinrsezos no deseados o el uso dol
conddn. Bawia fafme de protegerss i wno fizeey o loe domds.

Ex apoesario twiwr cloro lo gue ne protege de la fafeccian de VI, Heliro o] peng die I vogin onles
i la eyseudacicn oo protege, puesta guee o ligride seminal provio 8 ls eyaendacion puede contener
eqparmatazoddes Tampocs la duche vaginal o rectal, las plldosns misticonceplivas ¥ o diatremm, ¥ 1a
(ailebrirs postomital,

La micjor maners de protegerse contra la infeccion por VIH empleza por estar informades concciendo

on quit conaleto [ anfeccion, como 5 tnsmite ¥ dome podemos protegernos. Este conocimiento nos
permitri temar declsiones responsables pars peotegor nuosira s2lud y 1o de los dopnis
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¥ ,,l"! Componentes do ondlisiz de lag iltraciones puigines 47w 48
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Elgrupodeamigos,traseltercerdiade Foro,se quedan meditando
sobre el mensaje de una joven educadora: “el conocimiento es la
primera medida de prevencion”. éTu qué opinas?, 6qué podemos
hacer para obtener informacién?

También reflexionan sobre las formas de infeccién por VIH.

- 6Qué formas de infeccidn conoces?, équé podemos hacer para

rotegernos?
L proteg

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

E£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?
s ; éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
ﬁr i indagar sobre nuestra identidad?
EQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?
éY sobre el desarrollo humano de las personas?

A trevés de asta actividad, tomoemes conbenetn de creales gon mis postarns amie b demas sobre
temasde imterds ¥ cukl secia mi resccitn i conocer o8 veredictos,

A

=81

Y

8¢ caloea uan linea de cinte adbesive on metlio delaula ¥ wodos [os participanges s¢ ponen sobre olla
Allado detnlines, én posteldn pguierds v derechn, as colomn distintes moreas o corresponderdn
iv lees slfnientes niveles: on el lodo dereelt o un pese de bn linea del medie s pondmi “de sowerda™,
it dos e “muy de setepdo” ¥ 8 tros peeos "completamente de scuppdo®, Dl lado legulerde se
hard de 1o misman forma eolumento ptilizando bos términos: “desneverdo™, “muy en desacunnda”
y “completanmnte deaaswerds®. Bl dinamizader wa levends frses que hagan alusldn o lod toeras
trabajndos ¥ los partieipantos deberin blearss mis hejos o mas sovea de [a linos, ¥ més & o derecha
o a la izquderda da ln misma, en funcita de s geade de sewerds o de disacuerds qoe tengan sobre of
temna, Unn vez posicicnadoy, diben oxplioar ¢f porigue de s uhiesciin

Prsitiles frsas:

= ENVIH sy purede contrier poroompsriir computir colblertis oon s persoos infectady por TII
La infegeidn por VIH s propags por i plemdoss de oo mosguita

El VIF s¢ puedts cantreer pordar un bess o anes perssas infeotsda por VIR

Lasnusnem s efeciivi s protegerse conir s pfeccida del VIH es el vse ool conddh,

El ¥TH sailo wlectn g eferfos grupoes como s henesesinaies ¢ los drogiadichos

Las peersarpes e viver ocr VI po ereoss piagiesa oeimpasion paeeliog selos se biscnon
inféctarse,

o O adgeden Hene VIF e lo nofs perfectmneiie,

F W ® ® W
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Anntizar y reflexionar sobre la importancls de conocer o los demiis ¥ odme Jes distintas opindcwes
puesilen ser gy difyrentes ol nuestras, Hay clertostemas enlogcuales nohay "respiestias cormeciss”
¥ 1o subjotivo es ol factor principol en lnsleccidn. Estas ideas hay que anniizaring pam eompronderiin
v vt loe faetores de influescis del bsdividee ¥ eu entome eoltural, vselo edimo Hegd o topes Eloha

passtura

Medinnte Is siguiente petividad so protondo fovopecer ln nofexion sobee la preoopeion del Fesyo do
eantraere] VIH oidentificar las emoslones que s derivan do eilo Ademaz de reforzar e comocimdentn
sobpg o rranemision ¥ ln provencion do n infeccidn del VIH v de otras 1 TS

Antes du levor o cobo lu dindmbon es pecesario preparr las brjelss gue se les snlregurdn o bos
estuidlanies v laseshudiantes. La fooma en gue hay que prepararias ed ia slguiente:

El 70 % de bas tarfetas estd naecada con un cuslradite al mangeay guakeres decls gus ese perscias mo
issnn el preserimtive,

El 20 % theme um cdpculon gubere decie e esas personis isan of pressrvative

El 10 % theny un trismgubos quisre decic que ssns pe rsonas Henayy o] VIT y no usap preservative

Sedistribuyen alestorizmente bas inrjetas ontes los participanies sin decirles]o que quieren deair s
mareas gue hay en ellos En primer igse, a0 unn o de e tarjeta tenen gus escribir tres-costs quo
senn importontes pan elos, Deapudcs: 8¢ les caplicn que combenzo uno festo durnnbe bocwal ¢ tienen
e levantur de s slila, compartie 1o gue bun esecliocen olres personaa y, & eatin de wcaerds, poner
&1 foamibee e 1o otra cor de ba tarjeta, Tras 10 minutos, 50 da por finalizada ba festa v 5 shentan do
ALY

B Lesis puripelin igtio Do pcomibrent it iy dor sl L fetns doot D dlae | prorn i 0oy s s gispaie que
han mantenido relaclones seoales. Asinismo, se les expliva ol synifieado do los simbolos. Se elige
o s prerseiu pans e se levante 3 diga st lo ha bedio con o s cosddn, 51 Gene of VIH ¥ con qu
perscins b extgdo, Estas persomms tumbién se levanton y hacen lo mismo, De mamors qoeal finol casi
toutla ln elase eatf de phe ¥ de formadirecta o indirects s obaesvia que casi todo ol mundo ha estadoon
enntacta con el YTH.

S les indics que se sisnten y e abrenl debate: oCans nos senti s Coulvnes so Las dnicas perearias
(e i BecesibAn proccuparseT (los qua ban uendo o] preservative). 4 Los gue kobisn usado ol condian
tienen ol YIH? (oo bo sabomas, pere es intraacendente porgee lkan adoptade medidas da provenoian).
SCamp he decidido durante Lo fesn con quidn tener relociones sexuales? En ln vida real écdme Lo
decitird? Y. dodmys-decidiné con goién wes ol preservativo ¥ com gubdn me?

Fastiite il Aiiesirdesidy g

!l > DEYFANGI A« [nararjera de paped poralumng « U boligrato por alumne
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DISCRIMINIZACION HACIA LAS PERSONAS QUE VIVEN CON
VIH.

A veces sentimes iedn 3 rechago horis una persona silo por @) hecho ibe saber quee wiven
- can VIH Inewrrir en este Hpo de conductas s un acto de diseriminncsidn - Actuando s
violamne In dignidnd y Log derechos fundamentales de by personns infectodas por VIH: La
deperiminacton divide nuestme socledad, e gepara v anuls cuadguies eportunidad de coneeitnos ¥ e
crear un sentimionto de sodidaridasd. sx decir que nos afecta a todos v deteriorn el fejido secial def que
formumdas parie. Mo debumios justificar o disertminnoion alodispla a reabis de proteceion de Lo saload
publics, pues recpetande v protogiends los derechos di 1az personas con VIH sentribuimos a prevenir
Inindeociin

L disciiminaeldn hackn s persarmE que v Gon VI nos adectoen miachas dimensiafen:

s Hamegue las pirsone voso impliquien setinosente on informarse ¥ npeember sl la spbdemin y or
i, alispunuye b capacbdsd de prevenciin ¥ de respaiesta,

«  Arraign las mitos sobre sl Y111, fenemindo mieda & miectarse yrechaznen la mente dn |as persnnas

o Cren & pefEambEalG SFTORRS o Gls adle determinndss il it il wi-tiiles rd!‘.lﬂr'l!-‘.'p!'ﬁill"ﬂ.'lt'.‘ﬂ
homosexuabes, trobajsdores del sem.) estiin expuestes o contruer 1 infeceidn, Jog demis po tienen
rlesgin de Infecturee Y de i mano cod b, s fechaes o esol grupoy [ oo doranios reprrsentantds
ol VT, pumcpae msbea 1o haysm cosmmsdo

+ Be lmplde ol apoyo v la solidaridad hacta los fnillas de las persati que wived con VT

o  Evita quoe s conciba o epidemda como ug proobema social que debemes aftontar todos ¥ todas de
mnnem-comipnetidi

+/ Componeites deanidlisis de lax ilastrasiones paginas 49 g 50

Ixmucané, se da cuenta que las personas que viven con VIH a
veces sufren discriminacion y exclusion. Conocer las formas
como se transmite la infeccion y las formas como no se
transmite nos ayudara a cuidar nuestra salud y relacionarnos de
forma saludable con personas que viven con VIH. {Qué tipo de
sociedad deseas?, 4como podemos fomentar una sociedad mas
incluyente para las personas que viven con VIH?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcidn de:

£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?
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Quizds pensenios que estamos libres de prejuicios, sio embargo todes v tod astonemos. Para comenzar
it dietrrniar]os e imrpitzint e gue BoiFErmon G weoern de codd s son, Vivenelemoslo & ieaves de eatm
dindmica

En estes juego todes los perticipantes s sinken en clrealo, chermm los ofos ¥ @l moderador et codoca
en la frende una pestation gue leva eserita ann pababra S8 hablary sin mivar la propin patabra. cada
peerantn debe Internemionar con o festo de compatleros acercindoees ¥ hscbendo @ e pevsonn, (s
T Th ] [F[I 10 pegatinm (par q}:mplﬂ. & en I pegntinn it Sabrimn”, il Ver i td5 TR,
s s debeiri ahemeir), Aal cads persona deberd sverigune guié dice en =i et en funcldn de cdmo
interuorionamn e il ol seste de compafiénee Sinembunge. ey un grupo do personss, o cuya peguting
dird “lgndraine”, entonees, loa compafioros, al deerlo, no Interaschonarin con cHos Tombidn habred una
persona gque tendrd b ctiquets “tongo VIR otra con wis eligeets “sov trobaindoria ded sexo”, otra
Conl wma etigquets goe diga “soy transexual” v por Gitdmo, una con ls etfgueta "tengo 12 afios ¥ estoy
embarnnda”,

Al terminnr ol juigo se debe preguntur quitn sxbe que dice on s etigquetny guiin o o sle Alod qus
i1 Jo-saben s les plde gue pasen ol centro y gue expliguen oldon interacelonabn la gente comn ellos
¥ edmn & sintiorm, Tambddn ol repto s les pedira gque expliquen come se sintioren toniendo qus
tratay die Eia HAReFA A Al COMpanetos. As oo lo que sigmifca etlgaetara alpases, Tombien e estas
sttnaciones a2 encontramcs em naeston vids cotidioms tam b

Asimiama so refloxionard sobre por qud hicieron cost de la etiquets que bes instsba n ignorsr o sus
eotapiaeses, ¢ lugar de guinese por celierions propes.

ll} MATERIALES - ﬂﬂch‘-'rﬁﬁﬂimlriﬂ-'i
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PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

A menude, los adolescontes ¥ s agosescenilos oo encusiimen donde rocibr informacioa sobro

- edhecacion ob sexaalided. gue estn principat clave pasa evivar les cmbarazes adoleseentes. Todas

1 losk peTRoime lene difechoa recibir una tnformnaton clem ifica, Lales ¥ ien sehoe b gescinlidad

v sobre la reprodoosiin Deeda 15 educscidny, ba sexualidad debs entenderse como w poocesd integral

e vicka dpue s trnnmrerenblinedo en log :|.pr|':||."ll..".'|,:-|-u Fam prapercidner informaeton o Las jovenes o fa

Miveres e impormante [dentifce las posibles barreras para transmiiie Ia informacion. Por glemplo, hay

(g loe ferrsey ol v b s e reque e socindes, culturles, de edud, e bilinmu ¥ tle génera, LIS 1L BVIHERDS

a adagtar el menss|e al propo al gue se gubere Hegar, Hay gue valorar tambxien que nuestros destinatacios

shan bisrios &n :-a:-ric-d:v:l-;-rc_'.' e el b cong relas g les tmsmiten unnsideas ve astanthres mspecto

i s searunbidng y |a exprosion de ls mismo Tombisn lne creenciss refiglosss weding alguorss idens sobee

e=le boma Es iyportants emeriae o fin de desmontar pasiblis mitos que algjen n bos Jvenes v a lan
e de comdictae de protoceddn de s salisl

K v el conddon noe snsila a peevenir embarazod n deseadod. 5 o s eorrectamente s| conddmn, as
dificil gue se pompa, perm s secede on s farmnciss se puede adquiris ba pikdora posteoitsl que sedoebe
toumit antes de gise pasen 72 horas desde ol colto

./ Componeintes de analiss de Lo ihistrociones pagines 51 g 52

=
o L .
Ixchel se pregunta acerca del uso del condon. éSabes en qué
. casos nos protege el uso del conddn?, {podrias poner un ejemplo
de donde conseguirlos?, ésabes como se utiliza?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

ad

£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

£Qué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

EY sobre el desarrollo humano de las personas?

¢Conoces cudles son los métodos anticonceptivos?

¢Has ido alguna vez a un servicio de salud en biisqueda de
informacion sobre métodos anticonceptivos?
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A analizaremes |as oportunidades que tiene una adolescente que queds embarazada frente a otras
fue no gquedan,

Sedivide el ErUpon CUatno Griapos ms peguenos. Aq,-nﬂ.ngrupn.w b i um DI ¥ a0 le ;pud-c e andlice
quitn toma libremente decisiones sobre su vida v quién no. v si esas personas tendran acceso a las
oporiunidades o o,

DPLL: Marta,

Marta quedd embarazada cuando tenia 14 aflos. Sus papas la obligaron a casarse antes de que el bebe
paciern, Tuvo que dejar la escueln, Cuando tenda 23 afics ya habia tenido otro hijo ¥ se encontraba
ermbarazada de un tercern. Tove gue quedarse en la casa culddndolos y abhandonar su suefbos de
continoarestudinndo. Su ssposo comenen nserle infiel, perano pndl'rl dijarle porgue no tenin trabajo,
rib estudios come para obtener]o ¥ AMpeO0 FeCUTses ecantmboos.

DL 2 A,

Anastompre tuvao muy elaro quéquerin estudiar, A los 18 afics segradud de maestro Despuds. comenzd
aestwdiar en la unlversidad smientras trabajaba medla fornada. Su sueibo eraser midico. A los 28 aflos,
ya estaba gradunda de ln universidad v trabajando en un ospital de Ciudad de Guatemala. Tiene

Bvio, pero ann B quisre casarse ni lener hijos,

DF & Carmen.

Carmen se gradud de maestra a los 18 afics y comenzo a trabajar en un eolegio. Cuando temia 21 afios
decbdit wnirse can s noves de toda la vida A los 23 afos élla ¥ &1 pATEjL decidieron temer w hibe
Abora Canmen tiene 30 afioa ¥ tiene tres hijos. S espose monto su propio negocio v ella decidio dejar
su trabajo para Devarlo juntos,

DFI4: Maria.

Maria nacio en una pequedta aldea. Sus papde no la defaron ir a la escuela. Su papd concertd un
matrimanio con wn hombre mucho mayor que el cuando tenin 15 afios. A los 25 ya tenia cuatro hijos,
A veces, a su esposo le da por beber v la golpea. Este afio logrd que su esposo le diera permisoe para
inscribirse en un curss de alfabetizacion, pues su mayor suefio es aprender a beer ¥ o escribir y poder
ayucar a sus hijoa en la escuela,

LAENootrarod a personas on eatas sliuaslones en nuestra sociedad?

ll } MATERIALES s« Tarjeias ean log diferentes DPI mmnmﬂnﬂupn.
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Ee forma una gran sibans unkende papeldgrafos v se pone en el suelo. Entonces, 2o le dice al grupo que
el temn va n ser |a diseriminaeion. Codn persona debemy sgnrmar un maccador ¥ dibgjar un elemento
gue represent s eata palabra, luege, ofra persona dibujart ofra cosa que complemente ese dibujo ¥ que
represente ¢l mismo concepto. Asi continuar la dinamdca hasta que hoyan posado todos ¥ todos,
Cuanda el dibujo se haya dadoe por finalizado se pregunta ol grupe acerea de Lo gue ven en el dibujo,
iSeri que todos vemas le mismo ¥ ko interpretamos de la misma mamnera?, dos chicos y las chicas
dibujan el mismo tipo de cogas o ze enfoean en cosas diferentes?

ll } MATERIALES ¢ Papeldigrafos o Masking = Marcadares
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LAS FAMILIAS Y LA EDUCACION EN SEXUALIDAD

_-. Drosde s Taceamos lenemos pecedidhdes afectivas, AT feons comm amioetanaled. e nifins
- mpstras modres ¥ noestres pudees nes shrmrmn, nos dicem e oee guieren v tisnen gestos dé
onftilg con pesetios prraqoecTereamos aintitadonoa quarsdoa. Tumbidnnosotrosrespond sma
con gestos de carifio y sfecto a Ins peraopns de nuestro emtorne Asi, la familia ezl primer espacioen el
fjuie aprendemos & defmortrar |pe 2fecios ¥ 8 relacliouariod con los demda Lo relaciin con Yos pacdres ¥
li=s mndoes o= may impertante dumnte ¢l erecimbomto de tos hijos & hijas, pues los pidres @se apoyon
dlapde ssguridad o sue kijos o hiing, sungque sstos se dguivoquen, mostrando gque ¢ nmar gue slenten por
cllosy elles oF incondicianal, les dam une sefuridod en & mismos gud ez dotore de confinnes pacs s
relaclanes que eatalblesean dumnbe o reste de s vida

Tamblen la famillin pos belnds unn imngen di odme Saook bo cual o8 wan de 1o plares aobes & que
fo_desmrmollond In Idéntidod dormmte Lo sdolesconcin. (itro: punte Importamta oF 6 oatomemia 3 1o
independeneia, pues laz familiae an L que se fomenta ferman adalios semares de &1 miemos 7 que no
thnon micdo dn arriesgnr v de dofencor sne idoas

las families von combizmdo, ¥ comd komos visto, in L cpoes de neestros atmelos no se pocin Babis
e sentidad con los padres v con las madres. paesto que se concebda como dlge negative, sudie, v
pecondnose. Intiuse se mantenda la ereencis de gue controlongdo s las hijas so evitaban l0s molsciones
premutrimeniales v por tunto, log embprcos tompranos. sl copsdd eraba gug haddon cunsplido eon el
tomeado ba educieidn en sexunlidad con sue hijas o hifos. Gue meestros hijos v neestras hijos no nos heblen
ahlertammite de sexnalitled, o qulere decir gl mp phetses scvrea el temm, o teagan dadas sl respeete
Sk embargo, ahora tenemes b oportunided Se-abordscio con nuestras hijos ¥ con nnesiros hijos come
abio sav, abisgee, natuieal ¥ posbes Para ello e ehercicho emphes por nosotios missies dogmado vivis
peestrs sexwalidng de forms saludable ¥ mantentends relaciones desde ol respeto v el carifio para i
transformundo b formo én que bas iuevas genemciones benfoquon,

t/ Compunenites de andlisis de lox ustraciones pdgines 56 o 58;

Atli'n estd comenzando a darse cuenta de que las familias han
cambiado mucho y que, por ejemplo, su abuelita no tuvo el
mismo acceso ala educacion en sexualidad o al conocimiento de
los derechos sexuales y de los derechos reproductivos que ellay
suhermana Ixmucané tienen.

4En qué cosas crees que han cambiado las familias?, {cémo son

’ ahoralas familias?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:
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) £Qué tipo de informacion encontramos?
Iff‘ ifw,' éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?
Y éQué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?
éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
gﬂ o cultura, la sociedad y los derechos?
Lol éY sobre el desarrollo humano de las personas?

A traves the asta sotivided vamios o aonllear de dénde vlenen nuestros conocimicnios sobie ethicackh
en eexualidad v cimo ias diversas fuentes de informacian noa influren ¥ condicionan

Se dividirs al grigo e varios gripos mis pageries de no s 4o G persomnas, Se les eniregues un
popebiierafo y marcadonen, ¥ oe les pedif gue expligricn:

digeed aprendi sobre b edscacion on sexualidod on mi fomilia?

ACdma se trabafaba cuande framos pequefios ln educacidn integral en sexcualidad en i
communidadf, dy ahoraf

dihed nos dicen fog medios de comunfoacidn sobre la sevuslidad?

Despuds 2o colocan Ins slkes en Hla v cada grupe tomd aslento, uao detrie &2 otre, Bl gropo dele
decilic odmo gt van 1 lamar, por glemplo “loe luntsstioes”. Entonces, niodos [ne personis quo ostin
penadss en B primers posicidn se leo acipis el sonide PLUN: 2 lox gue estin en pepunda, sa les
usignn o somido GHIS: o lok que estdn en o tercor, CLASH: o los que e=tdn on cuarta SHH; o jos
gue et en gubnth TAN; ¥ bea (ue estin en sexta posden deckr o pombee de coalguless de loe diros
rguipos Bntonees, al ser nombredo of oo equipo, b tocn @l tucmo nellos ¥ cadin miembiro tene que
hiacer en Grden s sonide (PLUM- CHIS- CLASH- SHH- TAN) 56 algano se squivecs, = le aslgns un
prsabo chi prsrmliznsion v se yoedve i empesar la mada, Bl primero que falls tres veces pag penitencin
pallr o expoper xu irabaje grapel sme ef resto de compafieros. Entomnoes, o] feegn seguird con losque
iyt baati gue obmo equipo e penflensis exponiendo. Axl s desarrolls lo dingmics hnstn gue
tolas haynn xpuesto; Es de reanktar gue los gropos gus expenen no quedan eliminadog, slno guae
g reinbignin al fuego adquiriendo otro rol, cont erear Tsterlensnotmes pam gui los oloos drupas g
Ui vodgieen, omree & algpim eguipo de led gue todavis estdn y particlpor juito oo eloe cunsdo bee toca.

La dinamben apnads a conpartis la cellidtn sobrs odiiso s cambdado L socepeiba de la sdusacids
ot syl bdnd v por valorar b iformncion quo reciben desde Ins distintes foentes de conocinidento
i las guee Llemen soeesn

ll } WATERIALES s Marcsdores
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LA COMUNICACION SALUDABLE

A o bors de abordier la educacion en sesualided con meestros hijos v con nuestras hijss, es

- rimportalyle Whimar cohche

T ol |,III"'||IIi|"Il|H fae [ &l inlsmtg leneiis aceres I'll']

tema ¥ desmontarios de medo goe podamos trensmidic inforeacion objetive ¥ pertinemto.
Es fundameentnd abric fos conales do comunicacion parm habdnr con ginceridod ¥ eondianzn te eunfiuior
terna peferente al proyecto de vida de nuesives hijos e bijas, peesio gue neestbo spoyo ¥ compression
inminte s |.-r|:-.'-|'.-.e:-|:|--q'|:-|'_x"! roccion canstiugn anvnler inestimobibe, Y por supeests, dediear ospecinl

atencian o lo qee concierne s b sevnalidod, poesto que de mmestro enfoque v apertiam i!"F"l'HIF""':.'I (L
¢lioay elips séan jdvenes yadslios que conoionn = Cuerpo ¥ vivan su senialicad de formi sano ¥ naturnd

b/

Coniporentes de andlisls de los ilustraciones pagines 59 y 60

—
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Ixmucané sabe que es fudamental poder conversar con los
padresy conlas madres abiertamente de sexualidad y contar con
su ayuda para conformar su plan de vida. También los amigos y
las amigas son muy importantes, pues ellos se encuentran en
su mismo proceso vital, y al igual que pueden compartir dudas,
pueden compartir informacién y ayudarse mutuamente en el
analisis de sus realidades y en la toma de decisiones.

(Los hijos y las hijas podian hablar de sexualidad con sus
padres y madres?, y ahora, ées diferente? (A quién preguntamos
cuando tenemos dudas sobre sexualidad?, i{dénde buscamos
informacion?, écomo podemos mejorar la comunicacion con
las personas de nuestro entorno sobre educacion integral en
sexualidad?

Analicemos junto a los estudiantes y a las estudiantes la
ilustracion en funcion de:

£Qué tipo de informacion encontramos?

éQué valores, actitudes y normas sociales contiene?

£Qué habilidades interpersonales nos pueden servir para
indagar sobre nuestra identidad?

éQué nos dice la informacion de la ilustracion sobre la
cultura, la sociedad y los derechos?

éY sobre el desarrollo humano de las personas?
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Sg gollobtan ires parajos valuntarioe yee leg da w papel o repeesontar sobige aituacione ¢n las guae
hsy problemas de comurisdian, Bl pihiles debe corregir La stuseidn, diciondo qud estd mal ¥ oomo
delierinser.

Sitwncidin 11

Dot Joes ibaensucarrodehacer un mandadoy ve s e hija Ana, uns adelescente de 15 afios, caminando
i In calle de ld naes de un chico, Don Josd el muy enciade, (00 es poulbile ques Anu L un
terio?, i digjo Claro que estaba prohibido tener novie? Casndo Do Josd Reds o cisn cofmienes wuea
gt dlieiio i eom s T en 1 Gue &) reciiare o su autoridad de podse, Lo gue dicts ey Loy, Asn aeade
# sz derechos: apor qud no poede tener novia? Elles se quicren v o bacen nsds mabo, Ademids, todas
1% giTEE thene

Situacidn 2r

Al petir o dmyar s chsrgpe de Luds, Dotia Morta ebeerm que algo se one del bolsillo. Al recogerio s
da centa de que bes un conddn! Dafia Marta et tremendamente escandalizada, ledmo e posible?
L tiene =alo 16 nfios! Tafin Martn esti muy preccupada por todas estn stancidn. 50 bijo yn estd
tonioido relociones sexuales’. Ly af dofa s algonn chiva embargendn Decide que Hens goe habior con
=y hifjo, pera ledn penn v ndsmis, guizde 6 resccione maly bo quisre hablar, Zodmn doberia haserls?

Birvmcidan 3:

Albcin gonba de entrr ol bdsico Lo mastn extodier 7 serin gendol egar oser ingeniom, pere quizos
i mejor gue no eatwdie ¥ usgue un trabajo para ayuder s su famblis. Por oiro lodo, Danied su novio
esbere gioe se cosen do antes posible, pere Allela, ssngue le dubere, no cotd segurs de querer dar aste
pas0 todavia 52 slente muy desorlentada y quisiera pedir conacip a sus papds pasa gue ba aywden a
estracturr su plen de vida, pero no sabe come heoerlo,

ENox ereor oy com estas pituaciones on o vida eotidinnaf

difud problapaseecnentran ala hora de habloe de algines termas oo los papas i los manids!?
Moy tewmas donde ln comunicacion ey mds difieil#

e podenios feer para imeforar la eonmenfoachkin com Mesiros pagaEs i imaest ros inmmnds?

ll } MATERIALES o Tueletug oon L deacripeldn de Lo sitmel e
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Sedistribaye el grapo en subgrapos. Cada grape debera elegir un tema de los trabajndos en el modulo
¥ u!l.pli.q'.ur]u al Bruapo transformdndolo en canto,

Cualquier tipe di canta sirve (rap, hip- hop, salsa, bachata, baladas, reck...),

MATERIALES * Hojade papel + Boligrafo
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