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Una historia que promueve la educacion
integral en sexualidad para jovenes
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Presentacion

Como jovenes tenemos muchas preguntas, curiosidades e intereses por saber y conocer
mas sobre qué es la sexualidad. Algunas de esas preguntas tienen que ver con nuestro
propio cuerpo: écomo son mis organos sexuales y como funcionan? équé cambios
experimenta mi cuerpo?

Otras, sobre codmo nos relacionamos con los demas a través de lo que somos: équiero tener
novio o novia? écudndo quiero tenerlo? écomo quiero que sea esa relacion? équé
espero de mi pareja? épuedo hablar de sexualidad con mis papds? équé aprendo
en mi comunidad sobre educacion en sexualidad? éy en la escuela? épuedo
preguntarle a mi maestro o a mi maestra mis dudas?

Conocer nuestra sexualidad nos toca profundamente desde lo que somos hasta la forma en
que nos relacionamos con los demas y con el mundo que nos rodea; la forma en que somos,
sentimos, pensamos, hacemos y nos relacionamos.

Todas las respuestas que buscamos nos dan claves importantes para decidir qué queremos
de nuestros futuro y como imaginamos que sera nuestra vida, ayudandonos a tomar
importantes decisiones que vayan dando forma a nuestro propio p/an de vida:

éQué me gustaria estudiar?
éEn qué quisiera trabajar?
éQué lugares deseo conocer?
éMe gustaria formar una familia?
éCuando quisiera hacerlo?
éQuiero tener hijos e hijas?

éCuando quiero tenerlos?

éCudntos me gustaria tener?




Preguntarnos acercade nuestro pasado, presentey futuro, ayudaa conocernos, a cuestionar
lo que somos y a reflexionar sobre lo que queremos ser. En este viaje de descubrimiento,
acompafnaremos a Ixmucané, Ixchel, Carlos, José, Luisa, Mateo y Atli’n, reflexionando

sobre la educacion integral en sexualidad.

iUnete a ellos y a ellas en la busqueda de las
respuestas para construir tu propio plan de vida!
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conocemos a los que nos ;
rodean y aprendieron que todos somos " |
diferentes y tenemos L
derecho a serlo.

En ese aprendizaje, ambos estdan en
busqueda de comprender los
sentimientos que se generan en ese
conocitmiento del otro.

Acompaifiemos a Luisa y a José en *
ese viaje de descubrimiento del
amor.
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En esta ocasion, nuestros amigos viajaran desde la capital para visitar a

su amiga Ixmucane, y asistir juntos al
“Encuentro de Jovenes sobre Educacion Integral en Sexualidad”



En este nuevo viaje al conocimiento les acompariardn Atli'n y Mateo, los
hermanos pequenios de Ixmucané y de Carlos.



—

ﬁmﬁpﬁ q._ue se p}fﬁg‘,‘untﬂﬂ

paiiémoslos en su

Tty st

b1 ENVENIDO

Encuentro de
JOvenes Sobre
Educacién
iNtegral en
Sexvalidag




P~ iPOR QUE ME ”’"‘;.:
L GUSTA 4

. '1“',

| TECISIRG. N

i

i

éAlguna vez te has preguntado como te ven los demads?
Las personas tenemos cualidades y defectos, y aunque a veces nos esforzamos por agradar, la mejor

1 forma de que nos valoren es valorarnos.

=+ Nuestros amigos y amigas conocen y aprecian nuestras cualidades, a veces, son caracteristicas que
tenemos en comun y que nos unen, y otras, que nos diferencian, pero que nos complementan.



éQué serd esta emocion nueva que José y Luisa estdn experimentando?
El amor, la amistad y las relaciones sexuales implican distintas emociones que
contribuyen a que una persona se sienta bien consigo misma... pero,

éSe atreveran a decirse que se gustan?




2 les gustan, en las que no hay respetoy
hay violencia...
éComo crees que deberia ser un
noviazgo saludable?
éQué caracteristicas deberia tener?
Laigualdad entre hombresy
mujeres forma parte de un
noviazgo saludable, también el

respeto y una buena comunicacion.




Sinos encontramos en una relacion
abusiva en la que una de las partes no
trata bien ala otra,
équé podemos hacer?

Contar lo que sucede a alguien cercano
y de nuestra confianza que nos pueda
apoyar para salir de ese noviazgo en
el que se nos esta haciendo dafio, sin
ponernos en riesgo.



Conocer, nuestras cualidades y defectos, es muy importante.

éConoces cudles son tus cualidades?
éY tus defectos?
éQueé crees que podrias hacer para corregir esos defectos?

Aceptarnos como somos nos ayuda a valorarnos, y asi tener una autoestima saludable.
éQuée puedes hacer para mejorar tu autoestima?

Ya hemos visto que Luisay José querrian ser novios.
I3 V4
eYtu?

éHas pensado tener una relacion de noviazgo?
éCudndo te gustaria tenerla?

éComo te gustaria que fuera la otra persona?

éQueé caracteristicas te parece que serian importantes y te

gustaria que tuviera esta relacion?






X Ahora ya sabemos que somos seres con _
{‘;Q;Bmociones, las cuales forman parte de como nos W ]
hy relacionamos con el mundo, pero... :

nosotras?

o . ° #.\'- J
éVamos cambiando en las dzferentesia
etapas de la vida? 4
Y sies asi...

:Qué papel juegan nuestros
cuerpos en 1a sexualidad?
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 Para entender todos lo cambios que viviras muy pronto, es

importante que conozcas como son tus organos sexuales y {if
20 cémo funcionan. También es natural sentir curiosidad por
/ <& conocer como son los organos sexuales del sexo opuesto.
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Sabias que en los hombres desde la
pubertad los testiculos |
producen continuamente
espermatozoides, que son los |
responsables de la fecundacion. |
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Cuando te miras en el espejo, puedes ver como tu cuerpo va
cambiando. Dejara de ser el de una nifiay pasara a ser el de una
mujer. Igualmente, los cuerpos de los nifios
experimentaran cambios que los transformaran en cuerpos de
hombres. Todos esos cambios se producen en nuestros cuerpos
al principio de la adolescencia en la etapa llamada pubertad.






En la adolescencia no solo nuestro cuerpo cambia,
también descubrimos y reflexionamos sobre
emociones que experimentamos. Nuestra manera de
pensar y comprender el mundo cambia, te sientes mas
adulto que niflo. También la forma de relacionarnos
con los demas es diferente, buscamos mas la
compaiiia de los amigos y de las amigas que de los
padres y madres.
iSomos seres bio-psico-socio-afectivos!
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_Creando
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Conocer nuestro cuerpo nos ayuda a tomar decisiones sobre nuestra sexualidad
y sobre nuestra reproduccion.

= éQuiero tener un bebé?
éCudando me gustaria tenerlo?

Hasta quelo tenga...

éQuée me gustaria estudiar?
éEn qué quisiera trabajar?
éA donde me entusiasmaria viajar?
éQué lugares desearia conocer?
éEn qué me gustaria utilizar mi tiempo libre?

Te proponemos que realices un pequeiio esquema de aquellas cosas que desearias hacer
antes de plantearte formar una familia.
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Latelevision, laradio, los periddicos, el
internet, las peliculsas... todos los medios de
_ comunicacion nos muestran imagenes que
% serefieren ala sexualidad, y a menudo ideas
' -,.: distorsionadas e irreales de lo que e s. También
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imagenes sobre lo que significa ser hombre y
ser mujer.

éQué tan real esloquenos
mu estran los medios ?

Acompaiiemos a Carlos y a José
por un lado, y a Ixchel, Luisa e
Ixmucané por otro, en sus
analisis de los medios de

comunicacion.







A veces en los medios de comunicacion vemos
alas mujeres representadas como objetos y
mercancias en venta. Las representan como

seductoras, dependientes, fragiles, incluso
poco inteligentes.

Los hombres son representados como fuertes,
valientes, poderosos, que tienen que ganar
siempre... pero...
équé tan reales son estas
representaciones? ésomos las mujeres y
los hombres realmente ast?




Lafeminidad y la masculinidad son un
conjunto de normas sociales en forma de
deberes, expectativas y prohibiciones
acerca del comportamiento que hombresy
mujeres deben tener dentro de una
determinada sociedad y en una cultura
concreta.
éCrees que estos roles se pueden
cambiar y ser hombre y mujer de forma
diferente?
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Lasociedad y los medios de comunicacion
imponen modelos de belleza que resultan casi
imposibles de alcanzar. Si nos comparamos
con esos patrones veremos afectada nuestra
autoestima haciendo que no valoremos
coémo somos, y sobre todo, que pensemos que
nuestros cuerpos no son atractivos.










Tras analizar los mensajes que nos da la sociedad y la publicidad sobre las
representaciones de los hombres y de las mujeres, expresemos nuestras propias
opiniones:

éComo me reconozco y me valoro?
éQué mensajes he recibido que me hacen valorarme
positiva o negativamente?
éComo influye estas ideas en quien quiero ser en el futuro?
éComo valoro a los demas?
éQuée buscamos en un muchacho o en una muchacha?

Te proponemos que realices un pequefio esquema de aquellas caracteristicas que
consideras importantes en ti mismo y en otras personas.
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A menudo escuchamos sobre los riesgos
de contraer una infeccion por VIH y otras
infecciones de transmision sexual, pero...

sComo vivir nuestra sexualidad de forma
sana, segura, saludable y responsable?

sComo podemos prevenir embarazos en la
adolescencia?

Sigamos a Ixchel, Luisa, Carlos,
Ixmucané y José en sus reflexiones
en biasqueda de respuestas a estas

preguntas.
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El VIH no se adquiere por compartir
cubiertos, beber del mismo vaso, abrazarse, 47
tocarse, besarse, toser, estornudar, compartir -
un lugar de trabajo o utilizar el mismo bao.
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El uso correcto de condones te protege
frente a lainfeceion por VIH, otras ITS y
embarazos no deseados,

Cuando decidas, como parte de tu
plan de vida, iniciar el ejercicio de tu
sexualidad, usar condones u otros
gerte a ti, a tu pareja y a tu familia.







Creando
“plan devida

Es importante aprender a elegir libremente y decir que no. Existen algunas ideas que
pueden poner en riesgo nuestro bienestar y seguridad. Analicemos las siguientes
ideas y discutamos por qué si o por qué no son adecuadas para tomar decisiones que
garanticen nuestra salud, libertad y bienestar:

A veces pensamos que si de verdad nos aman y amamos a la otra persona no es
necesaria la proteccion.

Pensamos que si le decimos a nuestra pareja “no quiero” o “no haré nada sin
proteccion”, provocaremos un conflicto y ya no nos querrd mds.

El amor no esta reiiido con la proteccion.
El cuidado mutuo es un verdadero gesto de amor.

El respeto, la escucha activa y una buena comunicacion en nuestras
relaciones puede ayudarnos a decir con voz clara lo que deseamos y lo que no.

Reconocer mis limites y tomar decisiones cuando realmente me sienta
preparado o preparada y no antes, aunque haya presiones, me ayudard a
sentirme mejor conmigo mismo o conmigo mismad.
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Los tiempos cambian, también las familiss.
Cuando nuestras abuelitas era ninas la
relacion con sus padres y madres no era
la misma que tenemos ahora. No podian
hablar de cualquiertema con ellos y ellas ni
expresar sus dudas, mucho menos acerca de
la sexualidad

Ixmucané y Atlin se ade ntraran en los
cambios en las relaciones familiares.

¢Quieres acompainarlas?
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INUNCA PUDE
HABLAR!

Hablar abiertamente y en
confianza con nuestras madres y con nuestros
padres sobre educacion en sexualidad es muy
importante, pues todo se puede hablar y discutir, y
nadie mejor que ellos que nos quieren y velan por
nuestro bienestar.
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Creando —
" plande vida 7z

Aunque nos de vergilienza hablar de sexualidad con nuestras madres o padres,
es necesario abrir ese canal de comunicacion, pues esperamos sus consejos y
recomendaciones.

y Analicemos,
éComo pueden ayudar papds y mamds a sus hijos e hijas para llevar a cabo su
proyecto de vida?
éQué esperamos de su apoyo?

Identifiguemos las principales limitaciones y las fortalezas que tienen padres y
- madres para apoyarnos en los temas de educacion sexual y, sobre todo, en plantearnos
' un proyecto de vida.

éQué propuestas podemos hacer para mejorar la comunicacion familiar enla
que se consideren nuestras ideas y sentimientos?




La educacion integral en sexualidad -EIS-, es un derecho humano, que provee a las personas jovenes
la capacidad de adquirir informacion precisa sobre sexualidad, explorar y nutrir valores positivos
sobre su salud sexual y desarrollar habilidades para la vida. Cuando la EIS inicia a edades tempranas

las juventudes estan mas empoderadas para tomar decisiones, cuidar su salud sexual y reproductiva "= "
y pueden desarrollar las habilidades de protegerse a si mismas y repetar los derechos de las demas
personas. (Guia operacional para la educaciéon integral en sexualidad: un enfoque sobre derechos
humanos y género, UNFPA 2014)
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