
QUÈ ÉS EL SÈXTING?
Consisteix a enviar missatges propis 
de veu, text o imatge, de contingut 
sexual, a través d’un dispositiu 
electrònic (telèfon, ordinador...).

PRESERVA LA TEVA INTIMITAT
Recorda que et posa en risc

• Digues-ho a una persona adulta de 
confiança.

• Guarda les proves (correus electrònics, 
missatges, captures de pantalla...).

• Bloqueja el remitent.

SI ET FAN XANTATGE O 
ASSETJAMENT...

Guarda els arxius d’allò que has 
enviat en carpetes «ocultes», USB...

NO MOSTRIS RES QUE ET PUGUI 
IDENTIFICAR (amaga la cara, els tatuatges, 
les mascotes...).

SI FAS SÈXTING PRESERVA  
LA TEVA INTIMITAT
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Pot aparèixer quan menys  
t’ho esperes

UNA VEGADA ENVIAT EL 
MISSATGE, PERDS EL CONTROL 

No et deixis pressionar

EL SÈXTING T’EXPOSA A… 

• Assetjament sexual.
• Xantatge sexual.
• Que comparteixin les teves 

imatges  sense el teu permís.

A tu no t’agradaria que 
compartissin els teus.

COMPARTIR ELS SÈXTINGS 
D’ALTRES PERSONES SENSE 
EL SEU CONSENTIMENT,  
ÉS UN DELICTE

RESPECTA LA INTIMITAT DE LES ALTRES PERSONES

Té conseqüències penals

SÈXTINGSÈXTING POTS DEMANAR 
AJUDA A L’OFICINA 
DE DEFENSA DELS 
DRETS DEL MENOR, 
AL TELÈFON



¿QUÉ ES EL SEXTING?
Consiste en enviar mensajes propios 
de voz, texto o imagen, de contenido 
sexual, a través de un dispositivo 
electrónico (teléfono, ordenador...).

PRESERVA TU INTIMIDAD
Recuerda que te pone en riesgo

• Díselo a una persona adulta de 
confianza.

• Guarda las pruebas (correos electrónicos, 
mensajes, capturas de pantalla...).

• Bloquea al remitente.

SI TE HACEN CHANTAJE  
O TE ACOSAN...

Guarda los archivos  
de lo que has enviado  

en carpetas «ocultas», USB...

NO MUESTRES NADA QUE TE PUEDA 
IDENTIFICAR (oculta la cara, los tatuajes, 
las mascotas...).

SI HACES SEXTING PRESERVA  
TU INTIMIDAD
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Puede aparecer cuando menos 
te lo esperas

UNA VEZ ENVIADO EL MENSAJE, 
PIERDES EL CONTROL 

No te dejes presionar

EL SEXTING TE EXPONE A… 

• Acoso sexual.
• Chantaje sexual.
• Que compartan tus imágenes 

sin tu permiso.

A ti no te gustaría que 
compartieran los tuyos.

COMPARTIR LOS SEXTINGS 
DE OTRAS PERSONAS SIN 
SU CONSENTIMIENTO,  
ES UN DELITO

RESPETA LA INTIMIDAD DE LAS OTRAS PERSONAS

Tiene consecuencias penales

PUEDES PEDIR AYUDA 
EN LA OFICINA  
DE DEFENSA DE  
LOS DERECHOS  
DEL MENOR,  
AL TELÉFONO

SEXTINGSEXTING


