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CÓMO 
LO HACEN

NECESITAN 
ENTRAR 

DIRECTAMENTE 
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PARA 

CONTRAER O 
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CONTACTO 
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INFECTADAS

NOMBRE ¿DÓNDE ESTÁ? PRÁCTICAS DE 
RIESGO DE INFECCIÓN

VIH/SIDA Sangre - Líquido Preseminal -  
Semen - Fluido Vaginal

Penetración Anal/Vaginal - 
Contacto Boca Genital

VPH/Papiloma 
Humano

Piel - Mucosa infectada -  
Verrugas Genitales

Penetración Anal/Vaginal - 
Contacto Boca Genital

VHC/Hepatitis C Sangre Penetración Anal/Vaginal
VHB/Hepatitis B Sangre - Semen - 

Fluido Vaginal
Penetración Anal/Vaginal - 
Contacto Boca Genital

VHA/Hepatitis A Heces Contacto Boca Ano

Sífilis Chancro o piel - 
Mucosa infectada

Penetración Anal/Vaginal - 
Contacto Boca Genital - Contacto Boca Ano

Gonorrea Secreciones del Pene - 
Vagina - Ano - Garganta

Penetración Anal/Vaginal  
Contacto Boca Genital - Contacto Boca Ano

Clamidia Secreciones del Pene - Vagina Penetración Anal/Vaginal

Ladilla Contacto directo pelo púbico Contacto íntimo piel con piel zona púbica

AGENTE 
INFECCIÓN

VIRUS

PARÁSITOS

BACTERIAS

I.T.S. 
o INFECCIONES 

DE TRAN
SMISIÓN

SEXUAL

¡INFÓRMATE!
Te atendemos en:

www.asociaciont4.orgT 94 422 12 40

4.
La sexualidad es amplísima y diversa. No se reduce ni 

necesita del coito (penetración). Las posibilidades de caer en 

prácticas de riesgo bajo los efectos de cualquier sustancia 

son siempre mayores y además su consumo no ayuda a 

mejorar la respuesta sexual. Está en nuestra mano tomar 

las decisiones sobre nuestra vida y salud, por eso 

es necesario tener información sobre qué y cómo 

se puede hacer para disminuir los riesgos.

DISFRUTA 

PLACENT
ERA, SAL

UDABLE 

Y RESPE
TUOSAMENTE3.

Es una estrategia para prevenir la infección por VIH que 

consiste en tomar un medicamento, llamado Truvada, 

de forma diaria. Es necesaria la prescripción médica y 

cumplir estrictamente las indicaciones médicas para que 

tengan eficacia. No previene de otras ITS. Recomendado 

sólo para personas en alto riesgo de contraer el VIH y 

siempre acompañado del uso del preservativo.
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MISIBLE

Los hombres y las mujeres que viven con el VIH con una 

carga viral indetectable no pueden transmitir el VIH. Para 

ello, es necesario que la persona con VIH siga las pautas 

médicas y el tratamiento.

1. EN TUS RELAC
IONES 

SEXUALES VAGINALE
S 

Y/O ANALES
 UTILIZA 

PRESERV
ATIVO Y 

LUBRICANT
E

El preservativo te protege frente al VIH y otras ITS.

El lubricante reduce en gran medida las posibilidades de 

que el preservativo se rompa, evita que se produzcan heridas 

y ayuda a que la penetración sea más fácil y placentera.


