Lineas estratégicas del area de ITS

En abril de 2018 se dio inicio a las actividades del area de ITS en la DSETSHyT, y en ese momen-
to se desplegaron tres lineas de trabajo vinculadas al diagnéstico oportuno y precoz, al fortale-

cimiento de equipos y al acceso a la informacién.

Durante el segundo semestre del corriente afio se realizé un nuevo proceso de planificacion en el que se definieron
los objetivos, los ejes estratégicos y los lineamientos a desarrollar en el ciclo 2019/2020.

Obijetivo general

Implementar politicas integrales de diagndstico, asistencia y prevencién de ITS.

Objetivos especificos

3. Desarrollar actividades
de investigacion y
comunicacion.

1. Elaborar documentos
cientificos rectores sobre
diagnostico, tratamiento y
prevencion de las ITS.

4. Monitorear la provision
de insumos para
diagnostico y
tratamiento de ITS.

2. Diseniar estrategias de
formacion, actualizacion,
y sensibilizacién para a
los equipos de salud en
relacion con ITS.

En consonancia a estos objetivos + Se actualizé la publicacién
se destacan las lineas estratégicas Guia para la utilizacion de
desarrolladas: pruebas rapidas de sifilis
bit.ly/GuiaSifilis
DESARROLLODE | + Sedesarrollé la guia
DOCUMENTOS Y GUIAS Recomendaciones para el abor-
daje territorial de las infeccio-
nes de transmision sexual. Guia
para agentes sanitarios
bit.ly/ITSpromotores
» Serealizé el flyer
Recomendaciones
para la atencion de
sifilis en el PNA
» Serealizé el flyer
Recomendaciones
para la atencion de
uretritis y cervitritis
en el PNA
+ Se encuentra en discu-
sion la Actualizacion de
Normativas de asisten-
cia, tratamiento y
diagnéstico de ITS para
el Servicio Penitenciario
Federal.
| - Se encuentra en elabo-
racion la publicacion
Guia de practica clinica
de uretritis. (2020)

« Se actualiz6 la guia Diagnéstico
y Tratamiento de sifilis
bit.ly/PRSifilisGuia

OMENDACION
RE EL ABORDAFISE
RITORIAL DE
INFECCIONES DE
{SMISION SEXUAL

a agentes sanitarios

GECOMENDAL
PARALOSEQ
Tk SALUD

BOLETIN SOBRE EL VIH, SIDAE ITS EN LA ARGENTINA

5. Elaborar estrategias para

fortalecer el acceso al
diagnéstico y al

tratamiento de las ITS
en poblaciones clave.

6. Fortalecer y optimizar las

acciones de vigilancia
epidemioldgica a nivel
nacional en relaciéon
conlas ITS.

DESARROLLO DE
MATERIALES DE
COMUNICACION

Vigilancia

Desarrollo de
pieza grafica
(afiche) parala
promocién de
testeo de sifilis.
Desarrollo de
placas digita-
les para redes
sociales sobre
sifilis e ITS.

Se encuentra
en elaboracién
una nueva
linea de
comunicacioén
sobre practicas
sexuales
seguras.
(2020)

Andlisis de los

eventos referidos a ITS bajo vigi-
lancia y sus instrumentos.
Revisidn de los instrumentos de
recoleccién, resumen y analisis
de los datos para mejorar la

oportunidad, confiabilidad, validez y
utilizacion

de la informacioén.

Desarrollo de nuevas estrategias

de vigilancia.

Capacitacion

Se esta desarrollando una linea de
Capacitacion para promotores
comunitarios en el abordaje territo-
rial de ITS (2020),

via plataforma virtual.

Se planificé para el ciclo 2020 una
linea de actualizacién para profesio-
nales de salud del primer nivel de
atencidn para el manejo de las ITS.

Asistencia

Estrategia ETMI plus

Desde al afio 2012 nuestro pais
adhiere a la estrategia para la Elimi-
nacion de la Transmisién Materno
Infantil de VIH y sifilis, y desde 2017
a su ampliacién ETMI plus, que
incorpora al Chagas y la hepatitis B,
con metas especificas que incluyen
la reduccién de la tasa de transmi-
sion Ml de VIH a 2% o menos, y la
reduccion de la incidencia de sifilis
congénita a 0.5 casos o menos
cada 1.000 NV. Plantea también
como estrategias programaticas la
cobertura de deteccidn de sifilis en
embarazadas 2 95%, y que el 95%
de los centros de primer nivel pres-
ten servicios para la prevenciény
diagndstico del VIH e infecciones de
transmision sexual (ITS) de forma
integrada con otros servicios.

La implementacién de pruebas rapidas
para el tamizaje de sifilis es parte de
una estrategia integral para la reduc-
cién de los tiempos de diagnéstico y
tratamiento que se presentan como
los principales problemas para abordar
la eliminacidn de la sifilis en Argentina.

En agosto de 2018 la DSETSHyT,
junto con la DiNaMIA, la Direccién
de Epidemiologia y el Laboratorio
de ETS del Malbran -y con el apoyo
de OPS/OMS, UNICEF y ONUSIDA-
inicié un proyecto piloto de imple-
mentacion de PR de VIH y sifilis,
tratamiento precoz de sifilis, y va-
cunacion oportuna para hepatitis
B en personas embarazadas y sus
parejas en el primer nivel de aten-

cién. Una de las mayores fortalezas
de esta estrategia es el aumento del
testeo de las parejas (mas del 30%
accedio al testeo), y la vinculacién
precoz al tratamiento de la sifilis

en el Primer Nivel de Atencién

(el 100% de las personas
diagnosticadas recibieron la prime-
ra dosis de penicilina).

* Enel mes de mayo del corriente afio
desde la DSETSHYyT, la Direcciéon de
Epidemiologia y el Laboratorio de
ETS del Malbran, con el apoyo de
OPS/0OMS, UNICEF y ONUSIDA, se
dio inicio al proceso de Ampliacién
de cobertura de prueba rapida
de sifilis en el primer nivel de
atencién 2019/2020 en cuatro
jurisdicciones (San Luis/San Juan/
Catamarca/Rio Negro), para luego
continuar con una cobertura a nivel
nacional. La ampliacién del acceso a
PRS en el Primer Nivel de Atencién
(PNA), busca incidir en el diagndsti-
co precoz y el tratamiento oportuno
de sifilis en poblacion general,
priorizando grupos vulnerables,
abriendo la cobertura a la poblacién
general, poniendo énfasis en la po-
blacion de jovenes de entre 14 y 25
afios, las personas gestantes y sus
parejas sexuales.

El fortalecimiento de las estrategias
para el primer nivel de atencién, la rede-
finicién de la poblacién clave (poblacién
joven adulta de entre 15 a 24 afios), y la
determinacién de nuevas estrategias
para el abordaje de la problematica del
uso de barreras en las practicas sexua-
les representan los tres nudos criticos
para seguir elaborando estrategias enla
implementacién de politicas.

Partir de la concepcidén de que las
acciones de prevencion sostenidas, asfi
como las mejoras en el acceso a las
pruebas diagndsticas y a los trata-
mientos (incluyendo el uso del test
rapido) se perfilan como herramientas
estratégicas para incidir en la disminu-
cioén de las infecciones de transmisién
sexual. Estas herramientas requie-

ren ineludiblemente de procesos de
acompafiamiento a los equipos de
salud jurisdiccionales en el marco del
disefio de modelos de gestién acordes

a las necesidades y particularidades de
cada territorio, indispensables para el
éxito de las intervenciones.

Se considera también indispensable la
ponderacion de estrategias de atencion
integral en el marco del disefio de inter-
venciones que fortalezcan las oportu-
nidades de cada consulta, priorizando
acciones preventivas tales como:

+ Actualizacién de inmunizaciones
segun calendario.

» Estimulacion de controles
ginecoldgicos periddicos.

* Promocién de la pesquisa de ITS.

» Promocidn de practicas sexuales
seguras y de métodos de anticon-
cepcidén adecuados.

Poner de manifiesto las dificultades

actuales para el uso de métodos de

barrera en el ejercicio de las practicas
sexuales es sin duda un nuevo desafio
que plantea la necesidad de identificar
nudos criticos y de poner en marcha
nuevas estrategias que permitan inci-
dir en modificaciones efectivas para

la poblacion.

Finalmente, no es menor resaltar la
importancia del tratamiento oportuno
como elemento transcendente en el
control de las ITS, y en este mismo
sentido es significativo evidenciar la
importancia de la vigilancia y la inves-
tigacion en pos de la produccién de
informacion que permitira planificar el
desarrollo de nuevas directrices nacio-
nales para ofrecer mejores resultados.
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