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FUNCIONAMIENTO Y REPERCUSIÓN FAMILIAR EN ADOLESCENTES 
EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL INSTITUTO NACIONAL MATERNO 

PERINATAL PERIODO ENERO – MARZO 2013. 
Nelly Ojeda Alegría1

RESUMEN

Objetivo.
Materno Perinatal. Materiales y métodos. El universo estudiado comprendió a todas las adolescentes hospitalizadas en el 

del embarazo en la adolescencia como problema de salud. Resultados.

Conclusiones. Se recomienda estructurar un sistema 

en la atención de estas embarazadas adolescentes y de su medio familiar.
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FUNCTIONING AND FAMILY REPERCUSSION IN PREGNANT ADOLESCENTS 
CARED IN THE NATIONAL MATERNAL PERINATAL INSTITUTE PERIOD OF 

TIME JANUARY – MARCH 2013.

ABSTRACT

Objective
Perinatal. Materials and methods. The universe studied embraced all the adolescents hospitalized in the service of 

pregnancy in the adolescent as a health of problem. Results. The age range predominant in that occurred the pregnancies 

Conclusions. It is recommended to structure 

participation of the physician in the care of these pregnant adolescents and their family environment.

Key words: 

ARTÍCULO ORIGINAL

1

INTRODUCCIÓN

La adolescencia es la etapa de transición durante la cual 
el niño se transforma en adulto. Durante este período se 
producen aceleradamente en el ser humano cambios 

en la niña. La maduración completa del organismo de la 
mujer no se limita a su capacidad de fecundación o a las 

como socialmente una gestación. 

La adolescencia es una etapa fundamental de la vida en 
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ayudarán a enfrentarse a la vida.

transita los patrones psicológicos de la niñez a la adultez 

límites entre los 10 y 20 años” (p.3). Constituye una 

comunicación entre padres e hijos y una excelente 

proyectos de vida.

El embarazo irrumpe en la vida de las adolescentes en 

un medio familiar generalmente poco receptivo para 
aceptarlo y protegerlo.

un reto al desarrollo integral de los y las adolescentes. 

se encuentra el inicio temprano de la vida sexual de 

y el bienestar futuro (Davis Ivey Ch. 1998).

compromete a estas jóvenes con una responsabilidad y 

microambiente donde permanece el adolescente y por lo 

bienestar y desarrollo de sus miembros. Como unidad 

la hace vulnerable a caer en situaciones de crisis o en 
patrones disfuncionales. 

es uno de los focos de prevención primordial y primaria de 

del hogar y del lugar donde se dirigen.

la atención multidisciplinaria a las adolescentes 

propósito de mejorar el bienestar social y psicológico de la 
adolescente embarazada.

en la adolescencia es un problema de salud con 

realizar este estudio con el objetivo de caracterizar desde 

y precisar el grado de satisfacción familiar percibido por 

familiares presentes en la muestra estudiada y valorar la 
percepción del funcionamiento familiar en las adolescentes 
en estudio.

MATERIALES Y METODOS

se caracterizó a una población de 345 adolescente 

Criterios de inclusión:

gineco obstetricia de adolescencia del INMP.
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Repercusión familiar en adolescentes embarazadas 

Criterios de exclusión:

 Adolescentes de consulta externa.

alguna limitación mental.

Al seleccionar la muestra se tomó la edad como variable 

Tamaño:

Ontogénesis

 Familia constituida.
 Familia desintegrada.
 Familia incompleta.
 Familia reconstituida.

produce en forma sistémica y es relativamente estable. 
Condiciona el ajuste de la familia al medio social y el 
bienestar subjetivo de sus integrantes. 

 Familia funcional.
 Familia disfuncional.

 Repercusión favorable

son favorables para el sistema familiar.

 Repercusión desfavorable

son desfavorables para el sistema familiar.

RESULTADOS

La maternidad precoz es un fenómeno social por su 

La pobreza asociada a los bajos niveles de educación es 

El hecho de tener una relación  informal de pareja parece 

curiosidad o sensibilidad amorosa experimentan su 

madres simplemente viven juntos en casa de los padres 
dependiendo económicamente. 

tienen perspectivas de seguir estudiando y el 9.2% 

en espera del nacimiento.  Los bebes de madres 
Adolescentes tiene una alta tasa de mortalidad al igual 

parálisis cerebral. El 80% de adolescentes declararon 

sus anteriores parejas (Tabla 1).

presentan cierta ventaja en cuanto a nivel de proyecto de 
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El 20% declararon laborar como obreros en el sector 

3.4% no conoce la  actividad laboral.

La relación de pareja de las adolescentes están llenas de 

una madurez muy por encima a la acostumbrada por la 

una relación estable (Tabla 2).

de los padres de las adolescentes son trabajadores 

la actividad laboral.

el 7.5% declara vivienda en calidad de guardianía y el 
0.9% viven en hogares tutelares. 

en el comportamiento sexual de la adolescente. Siendo 

de afecto dentro del entorno familiar.  Como vemos en 

proceden de familias reconstituidas.

Respecto al funcionamiento familiar en las madres  

Tabla 2. Características de la pareja de la adolescente. 
Servicio de Adolescencia. INMP 2011

%ºNACITSIRETCARAC
Edad de la pareja

59.7
99 28.7
28 8.1
03 0.9
03 0.9

Desconoce 1.7
Ocupación

4.5135etnaidutsE
Trabajador Independiente

03301lautnevE rodajabarT
Obrero 20

8.943etnalubma rodedneV
2.581 oelpme niS
4.321econocseD

Relación de pareja
04831elbatsE

702elbatse oN

Tabla 3. Entorno familiar de la adolescente. Servicio de 
Adolescencia. INMP 2011

%°NACITSÍRETCARAC
Ocupación del padre

9.13011etneidnepednI rodajabarT
5.1247lautnevE rodajabarT

Obrero 19.7
1.882lamrofni oicremoC
9.201 odaelpmE
1.882econocseD
8.772odicellaF

Ocupación de la madre
5.14341asac uS

Vendedor Ambulante 22
1183ragoh led adaelpmE

33etneidnepednI
12adaelpmE

3.451adatartnoC
9.201adicellaF

90econocseD
Vivienda

1.97372 adajolA
43 12.5

Guardianía 7.5
9.03raletut ragoH

Tipo de familia
171adiutitsnoc ailimaF
521adargetnised ailimaF

4.892atelpmocni ailimaF
8.502adiutitsnocer ailimaF

Dinámica familiar
55091lanoicnuf ailimaF
54551lanoicnufsid ailimaF

Tamaño familiar
98 28.4

802anaideM
3.1193ednarG
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abuelos. Incluso la relación entre las adolescentes y los 
padres no siempre era buena.

adecuada comunicación entre ellos.

estos les van a permitir en el futuro lograr mejorar 

hogares.

familias hubo cierta repercusión ante el evento del 

de reconocimiento y pensión alimenticia y el 0.9% vivir en 
hogares tutelares por abandono moral y material de los 
padres(Tabla 4).

DISCUSIÓN

contra la salud de la madre y la de su futuro hijo; nuestros 

las adolescentes de 15 – 19 años han aumentado en un 25%. 

riesgo de complicaciones maternas y neonatales.

la superación en la esfera afectiva motivacional de la 
adolescente. El comportamiento del nivel de escolaridad 
de la adolescente embarazada predominó el nivel de 

adolescentes  interrumpieron los estudios por la gestación 

la probabilidad de mejorar las condiciones económicas.

de los jóvenes dejan sus estudios de forma precoz y se 

el país ha existido un alto índice de desempleo ha ido y 

el tiempo. Estos resultados coinciden con estudios de 

a edades tempranas y al no tener solvencia económica se 
unen a un hombre se dedican a los hijos. En este caso 
los datos nuestros coinciden con otros trabajos realizados 

luego en un mayor porcentaje de divorcios para las mujeres 

La separación de los padres y la crianza de las adolescentes 

Tabla 4.
servicio de adolescencia. INMP 2011

PROBLEMAS SOCIALES Nº %
22laicos onodnabA

270aicnednepedocamraF
20nóicutitsorP

2.581lauxes aicneloiV
Violencia familiar 13.3
Soporte familiar. Inadecuado 190 55.1
Reconocimiento y pensión alimenticia 57

9.030seraletut seragoH
TOTAL 345 100

Repercusión familiar en adolescentes embarazadas 
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embarazo en sus hijas con mayor frecuencia. Podemos 

vida presentan con más frecuencia embarazos en la 
adolescencia. Puede explicarse también por la importancia 

a buscarla en otro hombre.

son familias disfuncionales. Esto nos demuestra destacar 

resultados se corresponden con otros alcanzados en 
donde el promedio de miembros en la familia se encuentra 

importante a las abuelas en la educación de los hijos y 
esto conlleva a diferencias generacionales en el medio 
familia.

padres e hijos trae como resultado numerosos trastornos. 
La familia con un solo padre suele traer consigo problemas 

en la toma de decisiones y enfrentamiento a las crisis 

embarazo en la hija adolescente implicó grandes cambios 

percibieron de manera negativa o desfavorable este 

peligro el bienestar y la salud del sistema familiar.

Teniendo en cuenta los diferentes niveles de impacto y 

no presentarse afectación por no representar un problema 

una evolución a partir de los cambios o transformaciones 
necesarios para el desarrollo de la misma.

madres de las adolescentes se sintieron sobrecargadas 

produjo un impacto importante en las familias con cierto 

reajuste en el estilo de vida de la familia ante la llegada 

por incremento y desorganización. En cuanto a estos 

destacándose 102 familias presentaron la repercusión 

armonía y cohesión del grupo familiar.

mayoría de las familias estudiadas ha sido un momento 

favorable al desarrollo de la familia como sistema. Esto 

la familia sobre la repercusión y el impacto de los eventos 

como primer sistema de apoyo del individuo.

haciendo particular énfasis en la prevención de las 
afectaciones del embarazo precoz en la esfera personal 
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importante tomar en consideración los riesgos biológicos 

contribuyen en el desarrollo de la nueva sociedad.

RECOMENDACIONES

Se recomienda estructurar un sistema de acciones 

en la atención de estas embarazadas adolescentes y de 
su medio familiar.
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