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Presentacio:

El present capitol pertany a la col-leccido “Claus reflexives per a I'educacido sexual’ i se centra en
'abordatge de l'educacié sexual des de la perspectiva de la diversitat funcional. Conscients que
historicament i avui dia, la societat exclou a les persones amb diversitat funcional del mén de la
sexualitat, des de la nostra entitat volem compartir reflexions i claus pedagogiques que esperem puguin

facilitar una educacioé sexual per a totes.

Les reflexions i les claus pedagogigues que presentem a continuacio, provenen dels activismes de la
diversitat funcional que, en els Ultims anys, han aconseguit situar la cruilla sexualitat i diversitat funcional
en els debats de I'opinié publica, no sols combatent la vulneracié sistematica dels drets sexuals, sind
generant també importants i valuoses aportacions entorn de les sexualitats. Inspirant-nos en aquests
activismes, en lloc de preguntar-nos quée podem fer per la sexualitat de les persones amb diversitat
funcional, el nostre punt de partida és qué pot aportar-nos la realitat de la diversitat funcional a la reflexio

sobre les nostres sexualitats.

Qué aporta la perspectiva de la diversitat funcional a I'educacio sexual?

e Ressalta la importancia de la sexualitat com a motor del desenvolupament
personal, indispensable per agaudir d'unavida plena, i s'oposa a una concepcio
reduida de la sexualitat com a procés fisiologic.

e Ens proposa un ventall infinit de plaers que impliquen tot el cos (fins i tot a
vegades, més enlla dels limits corporals implicant, per exemple, la cadira de rodes,
la protesi, les joguines, etc.) que posa en escac una sexualitat focalitzada en els
genitals i centrada en el coit.

e Tracaaliances amb altres cossos i amb altres sexualitats excloses de la norma
heterosexual i el binarisme (persones intersex, trans* i persones amb identitats
dissidents excloses de la sexualitat dominant).

e Aprofundeix en l'analisi dels mandats de génere en l'ambit de la sexualitat,
visibilitzant com el capacitisme amplifica el masclisme i viceversa.

e Genera nous referents que combaten la normativitat corporal i els canons de
bellesa, defensant tots els cossos com a cossos desitjables i que desitgen.

e Davant una sexualitat atlética i enfocada a I'orgasme, ens proposa una visio de la
sexualitat com a procés carregat de significats i experiéncies sensorials.

e Qiuestionalaconstruccié social del desig, incitant-nos a abandonar la nostra zona
de confort. Ens convida a habitar la nostra sexualitat amb més imaginacio i des de
nous camins creatius.

e Estimula la reflexié sobre la importancia crucial que tenen la construccio de vincles
intims i I'expressid d'afectes en les nostres vides.

e Qiestiona la ficcio de la normalitat i I'autosuficiencia, mostrant la vulnerabilitat com
a element comu que ens uneix a totes les persones, des del qual també és possible
construir agéncia i apoderament en relacié amb les nostres sexualitats.

e S'oposa a la construcci6 de jerarquies socials entre els cossos per a democratitzar
la sexualitat, des d'una perspectiva més justa, més horitzontal i més diversa.




Questions previes: diversitat funcional i capacitisme

La “discapacitat”, com el “génere” o la “raca”, és una construccio social. La concepcié de les persones
amb diversitat funcional com a discapacitades, menys capaces 0 no capaces, constitueix l'origen de
I'exclusio i la discriminacio de les persones que no encaixen en els parametres corporals considerats

“normals” per la societat.

La formula “diversitat funcional” s'ajusta molt més a una realitat en la qual una persona funciona de
manera diferent o diversa de la majoria de les persones, encara que a vegades, la societat no ho posi
gens facil. Per exemple, per ballar, una persona pot utilitzar la seva cadira de rodes mentre que unes
altres utilitzaran les seves cames; per a comunicar-se, les persones sordes utilitzen els ulls i els signes

mentre que les oidores ho fan amb la veu i l'oida.

Per a trencar amb la logica jerarquica, entre les persones preferim emprar el terme “diversitat
funcional™?, en lloc del terme “discapacitat” que ens remet, per la seva carrega negativa, al capacitisme.
El capacitisme podriem definir-ho com el conjunt d'idees, actituds i discursos que permeten, legitimen i
justifiquen les diferents formes de violéncies, desigualtat i discriminacio que sofreixen les persones amb
diversitat funcional pel fet de no ajustar-se a les caracteristiques corporals que marca la norma social.
El capacitisme és, per tant, una forma de discriminacio ideologica i material. Engloba els prejudicis i els
estereotips que porten a menysprear a les persones amb diversitat funcional, pero es plasma també en

les lleis, en I'educacio, en el mén laboral, en l'urbanisme i un llarg etcétera.

El capacitisme provoca que actes injustos de vulneracié de drets s'entenguin com a accions justificades,
és a dir, normalitza les violéncies i accepta I'abis. Com s'explicara en el proxim apartat, el capacitisme
naturalitza I'exclusié de les persones amb diversitat funcional de la sexualitat en general i la vulneracio

dels drets sexuals en particular.

Considerar a les persones amb diversitat funcional titulars de drets implica deixar de concebre-les com
a portadores d'un “problema” individual i reconéixer que la majoria de les limitacions a les quals
s'enfronten estan vinculades a processos economics, socials i culturals, arrelats al capacitisme, que
han convertit les diferéncies fisiques i/o psicologiques en un motiu per a considerar-les ciutadanes de

segona.

De I'exclusié del mon de la sexualitat

Com s'ha comentat, les principals causes de I'exclusié sexual de les persones amb diversitat funcional

son socials. Tradicionalment, la societat ha ignorat la sexualitat de les persones amb diversitat
funcional. Les barreres d'un imaginari social que infantilitza, asexualitza i nega la sexualitat de les

persones amb diversitat, dificulta greument el desenvolupament de les seves sexualitats.

! Seguint la linia dels activismes de la diversitat funcional, amb aquest terme englobem diferents diversitats: la motora o
fisica, la cognitiva o intel-lectual, la sensorial i la relativa a experiéncies de salut mental



Els estereotips sobre la sexualitat de les persones amb diversitat funcional generen conductes
discriminatories concretes que impliquen consequéncies negatives per a les seves vides i vulneren els
seus drets sexuals. Davant la creenca que una persona amb diversitat funcional manca de sexualitat,
no se li proposara una cita, no se li lliuraran preservatius ni altres metodes per a la cura de la seva salut
sexual, ni se li ensenyara educacié sexual, aixi com tampoc es pensara a fer accessible un hotel o un
allotjament, un espai d'intimitat, no es facilitaran joguines sexuals, ni es proposara I'assistencia sexual

per a garantir I'accés al propi cos, per nomenar algunes questions.

A vegades els estereotips sobre les sexualitats de les persones amb diversitat funcional poden resultar
molt contradictoris entre si. Per exemple, pensar que totes les persones amb diversitat funcional sén
asexuades, és un prejudici tan instal-lat en I'imaginari col-lectiu com el que fa referéncia a una sexualitat
desenfrenada, intensa i incontrolable vinculada sobretot a persones amb diversitat intel-lectual o
cognitiva. Aquests dos prejudicis operen de la mateixa manera, retallant els drets de les persones que

sén objecte de la discriminacio.

Hem de tenir molt clar que els drets sexuals s6n universals i que estem obligades legal, i sobretot
eticament, a garantir-los i promoure'ls. La sexualitat és el motor més potent del creixement personal,
del desenvolupament de la propia personalitat i de les relacions socials. Com a tal, hauria de ser central
i no secundari en l'acompanyament i suports socials per a les persones amb diversitat funcional. La
superacio dels mites, tabus i falses creences passa per assumir llavors que estem davant persones
que, com qualsevol altra, sébn mereixedores de prendre les seves propies decisions sobre les seves

vides, inclosa la sexualitat.

En el segiient quadre recollim alguns dels mites que sustenten aquest imaginari.

“Les persones amb diversitat funcional son asexuades: no tenen desitjos, no els
interessa la sexualitat. No necessiten tenir relacions sexuals, només necessiten
afecte”. La sexualitat és tan important per a les persones amb diversitat funcional com per
a qualsevol persona. Per qué hauria de ser diferent? En tot cas és només la persona
interessada qui pot determinar el que necessita. La imatge, entre ingénua i angelical, nega
el dret a la sexualitat, a expressar desitjos i a la llibertat sexual fonamentals per al
desenvolupament personal i la qualitat de vida. Les persones amb diversitat funcional
pensen en la seva sexualitat i I'exerceixen. El que succeeix €s que carreguen amb tants
tabus que a vegades s'enfronten a molts obstacles. Aixo les porta, en nombroses ocasions,
a exercir les seves sexualitats de manera clandestina, amb poca informacié i amb poques
estratégies de negociacid i de cura, i tot aixo pot posar en risc la seva salut sexual.

“Les persones amb diversitat funcional tenen una sexualitat irrefrenable”. Aquest mite
és la contradiu a l'anterior. En general s'atribueix a persones amb diversitat intel-lectual o
cognitiva, i manca de manteniment real. En moltes ocasions, es visualitza com a pervers
gualsevol acostament a la sexualitat.

“Les persones amb diversitat funcional no son desitjables ni atractives”. Aquesta
afirmacié esta fortament influida pel model hegemonic de bellesa. Treballar en la
desconstruccio d'aquests estereotips €s beneficios per a tota la societat ja que gairebé cap
persona respon al model que es considera desitjable. El permanent intent de respondre a
I'ideal de bellesa porta a sistematiaues situacions d'insatisfaccio i frustracio.




“Les persones amb diversitat funcional no poden concretar relacions normals”.
Aquesta creenca sol referir-se a la idea que cap persona amb diversitat motora pot
“concretar” un coit o penetracid, donant per suposat que aquesta seria I'inica manera de
consumar una relacié sexual. Totes les persones poden utilitzar el conjunt del seu cos
com a organ proveidor i donant de plaer. Modificar aquests models obre un camp ampli
de possibilitats. De totes maneres, i encara que hagim dinterpel-lar el model de
“normalitat”, la veritat és que moltes persones amb diversitat motora realitzen practiques
de penetraci6 anal o vaginal.

“Les dues persones que formen una parella han de tenir diversitat funcional”.
Habitualment, se sosté que quan una persona sense diversitat funcional s'acosta a una
persona amb diversitat ho fa amb la finalitat d'abusar d'ella, treure algun tipus de profit.
En molts casos, a més, I'acostament és objecte de burles i comentaris desqualificants.
Aquestes idees poden condicionar tant a les persones amb diversitat funcional com a
aquelles que se senten atretes per elles.

“No poden o no han de tenir fills/es”. La realitat és que, mentre una persona tingui la
capacitat d’afillar a algu (protegir-lo i prendre les decisions que siguin positives per al seu
benestar, sigui amb suport o sense), es troba en condicions de tenir fills/es i ninga ha de
decidir per sobre de la seva voluntat, tal com succeeix amb la resta de les persones.

“Les persones amb diversitat funcional no poden ser objecte d'abus”. Aquesta idea
engloba almenys dos preconceptes errats. Un és el prejudici de creure que les persones
amb diversitat sbn menys atractives i/o desitjables. En veritat, totes les persones, amb
diversitat funcional o sense ella, poden ser objectes de desig. Perd, a més, hi ha un altre
prejudici que s’articula amb aquest: és el que relaciona la situacié de violéncia sexual
amb el desig cap a algu, quan el que esta en joc és l'exercici de poder i el sotmetiment
de la victima. Les persones amb diversitat funcional sén objecte d'agressions sexuals
(tipificades en el codi penal com a abus) perqué, igual que altres persones, es troben
moltes vegades en relacions jerarquiques on altres tenen poder sobre elles.

“Les persones amb diversitat funcional sén sempre objecte d'abds”. Aqui ens
trobem novament davant un prejudici contradictori. Aquesta idea no reconeix a qui tenen
alguna diversitat com a persones, sindé com a objectes de manipulacié: algt impossibilitat
d'entaular una genuina relacio d'atraccio i respecte mutu en la qual les persones
decideixin estar juntes per voluntat propia.

“Les persones institucionalitzades no han de tenir relacions sexuals”. El fet que en
la majoria de les institucions no estiguin previstos llocs d'intimitat per a qui hi viu, suposa
una greu vulneracié de drets. Per a les persones residents en institucions, viure una
sexualitat digna és possible en altres condicions i és responsabilitat de les institucions
preveure-ho, modificant els paradigmes instal-lats i incorporant una mirada que tingui com
a eix als drets humans. La dificultat no esta, clarament, originada en I'abséncia de desig
i possibilitat de les persones amb diversitat per a viure una sexualitat plena. Actualment,
molt pocs centres tenen un pla de treball o protocol sobre I'abordatge de la sexualitat, no
es facilita informacié ni es desenvolupen activitats educatives. Mentre no s'instauri un
model de vida independent qualsevol tipus de centre, residencial o ditrn, disposa de
diverses possibilitats com la realitzacié de protocols de gestio de la promoci6 de la salut
sexual o incorporar la promocié dels Drets Sexuals en la Planificaci6 Centrada en la
Persona (PCP).

Adaptacié de I'apartat “Mites i estereotips sobre les persones amb discapacitat”. En: *MONJAIME, Maria Mercedes (2015).
Sexualitat sense barreres. Buenos Aires : Institut Nacional contra la Discriminacid, la Xenofobia i el Racisme. <Disponible
en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sexualidad-sin-barreras.pdf >



https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/sexualidad-sin-barreras.pdf

Per una educaci6é sexual comprensiva

El proposit de I'educacié sexual és acompanyar a les persones en el procés d'aprenentatge de presa
de decisions sobre les seves sexualitats. Considerem que l'objectiu prioritari de I'educacio sexual és la
maduracio personal, I'autoconeixement i el desenvolupament d'habilitats per construir vincles igualitaris
i per disposar de la propia vida. Aquestes intencions sén comunes per totes les persones amb les quals
treballem, diverses funcionals o no. Com a professionals tindrem en compte el context d'intervencio, les
necessitats de les persones amb les quals treballem i les metodologies més convenients per al grup.
Aquestes premisses hauriem de tenir-les sempre en compte per a qualsevol grup de persones al qual
ens dirigim. Es responsabilitat de les professionals trobar els recursos pedagogics sobre salut sexual
gue millor s'adaptin a cada persona i promoure les estratégies de cura de la salut sexual que millor

s'adaptin a les vivéncies de cada persona i al seu context?.

L'essencial és retornar a les persones amb diversitat funcional el dret a viure la sexualitat. Aixi I'educacio
sexual de les persones amb diversitat funcional ha de contemplar també les possibilitats en la seva vida
sexual i afectiva, treballant per al seu empoderament i la seva autonomia. Per aix0, és essencial generar

processos d'empoderament en general, i en particular sobre la sexualitat.

L'autonomia representa la pedra angular dels drets sexuals i facilitar el seu exercici és, com s'ha
comentat, un dels proposits principals de I'educacié sexual. Per aixo considerem que l'educacio sexual
per a les persones amb diversitat funcional ha d'anar d'acord amb un treball comunitari que fomenti de
manera global la presa de decisions i I'autonomia personal. L'Gnica manera de tenir una vida sexual
plena és tenint una autopercepcié positiva del cos i una vida social rica i complexa, per aixo les
intervencions en promocio de la salut sexual han d'anar d'acord amb una aposta per a promoure la vida

independent.

En aquest sentit, hem de gliestionar-nos tant la sobreproteccié, com la hipoproteccié dels drets, que
sovint sofreixen les persones amb diversitat funcional. La falta de protecci6 es tradueix en qué sovint
les families i les escoles no transmeten la sexualitat com una cosa inherent a I'ésser huma i
imprescindible com a dret i qualitat de vida sin6 que, contrariament, és una qliesti6 que genera por i
incomoditat. El resultat és la sistematica vulneracio dels drets: es nega el dret al plaer, a expressar els

afectes, a la intimitat, a la privacitat, a la informacio, i un llarg etcétera.

La falta d'educaci6 sexual i la falta d'oportunitats per a aprendre a relacionar-se sexual i afectivament
augmenten la vulnerabilitat de les persones davant, per exemple, les infeccions de transmissié sexual,
els embarassos no planificats i les violéencies sexuals. També pot generar efectes negatius com
conflictes entre els desitjos i les normes socials, frustracions, repressio; en definitiva, impedeix un

desenvolupament adequat i lliure de la sexualitat i de la propia vida.

%A la Zona Pedagogica Diversitat Funcional de la web de SIDA STUDI pots trobar diferents seleccions de recursos
pedagogics i materials). <Disponible en: http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica/diversidad-funcional >



http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica/diversidad-funcional

El cos és la solucid i no el problema

Les persones amb diversitat funcional no tenen particularitats sexuals, no més que qualsevol persona,
viuen les seves sexualitats amb majors o menors dificultats i quan aquestes dificultats sorgeixen, moltes
vegades estan més vinculades a I'entorn social que no a la condici6 de la persona. Tenint compte els
possibles processos d'interioritzacio i naturalitzacio de 'opressio capacitista, hem de tractar de facilitar
espais on demostrar que no s'ha de renunciar al dret a una sexualitat digna, ni a I'expressié dels afectes

i els desitjos.

La construccié social de la discapacitat ens fa pensar alguns cossos, com cossos erronis, amb
mancances i limitacions, la qual cosa té unes consequeéencies profundes que travessen les vides de les
persones amb diversitat funcional. Des dels moviments de la diversitat funcional es postula que el cos
(individual) no és el problema (social), tant és aixi que el mateix cos pot ser un territori des del qual
construir la solucié. Per trencar amb les dinamiques infantilizadoras que naturalitzen les situacions de
dependencia, s'aposta per la visibilitzacio dels cossos amb diversitat funcional com a cossos sexuats,

amb desitjos i desitjables®.

Els moviments de la diversitat funcional han pivotat sobre un element central: la resistencia davant la
imposicid d'una destinacid6 marcada per una anatomia concreta. Aixi, s'ha entes el cos com un focus
principal de resisténcia®. En aguest sentit una gran estratégia pot ser emprar metodologies educatives
gue posin el cos al centre de la intervenci6 i treballar des de la idea que tots els cossos son fonts de
gaudi, plaer i alegries. Aixi doncs, dinamiques grupals encaminades a (re)apropiar-se del cos, a buscar
diverses maneres de sentir plaers, a compartir desitjos i fantasies, poden ser maneres alegres de
combatre la repressio i I'espoli de la sexualitat que el capacitisme imposa. Idees tan simples com lliscar
suaument un pinzell pel propi cos o recérrer-lo amb un retolador per a tragar un mapa amb les zones
que ens donen gust, faciliten la connexio amb el plaer. Si a aix0 li afegim premisses de negociacio
(limits, consentiment, respecte, comunicacid, etc.), podem generar aprenentatges valuosos per als

contactes intims.

3 Un gran exemple de la visibilitzacié és Yes we fuck! un documental que aborda la sexualitat en persones amb diversitat
funcional a través de sis histories reals que mostren que el sexe és patrimoni de totes les persones. Trenca amb el binomi
dependencia-infantilitzacié mitjancant I'is d'imatges explicites que presenten a les persones amb diversitat funcional com a
éssers sexuals i sexuats i com a C0SS0S desitjants i desitjables. <Disponible a
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/reqistro/a53b7fb35fd89d93015fdfdd7ca3002c >

4 Fruit d'aquesta resisténcia neix la reivindicacié de l'assisténcia sexual: un tipus de treball sexual que consisteix a secundar
per a poder accedir sexualment al propi cos o al d'una parella. La persona assistida decideix com rep suport, aquesta és la
seva forma d'autonomia per a explorar el seu cos, per a masturbar-se, per a viure la seva sexualitat. No totes les persones
amb diversitat funcional necessiten assistencia sexual, només aquelles que la seva autonomia i les seves propies decisions
passen per les mans d'una altra persona. En el cas de la diversitat intel-lectual, la persona tutora es responsabilitza d'establir
amb assistent i assistida el protocol per a determinar qué pot decidir la persona amb diversitat intel-lectual per si mateixa, que
decideix amb suport i qué no decideix.
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Com abordem el génere?

Es interessant detenir-nos a reflexionar sobre com els estereotips i mandats de génere afecten les
persones amb diversitat funcional i no donar per fet que segueixen els mateixos mecanismes que per
la resta de les persones. Com explicarem a continuacié, en moltes ocasions els mandats de génere no
afecten de la mateixa forma a les persones amb diversitat funcional que a les persones sense diversitat.
Aix0 no implica que no hagim d'incorporar la perspectiva de genere en les nostres intervencions
d'educacié sexual, sempre és convenient, perdo hem de tenir en compte que els mandats, estereotips i
rols de génere funcionen de manera diferent per la seva connexié amb el capacitisme. En aquest sentit,
activistes com Antonio Centeno aporten reflexions interessants per repensar la construccié de la
identitat masculina. Si la identitat masculina es construeix a partir d'un cos fort, valent, potent i vigorés
gue competeix per l'espai public, d'una sexualitat fal-lucentrica i d'una contencié d'alld emocional, com
encaixa la diversitat funcional en aquesta I'negemonia?, un home amb diversitat funcional pot ser
referent de masculinitat?, quins malestars es deriven per als homes amb diversitat funcional d'un model
de masculinitat tan rigid? Elements com assumir la vulnerabilitat, la fragilitat del cos, la dimensio
comunitaria de les cures, viure unes sexualitats menys normatives, sén claus per el procés de
desconstrucci6 de la masculinitat hegemonica,; la diversitat funcional precisament pot ser una porta per

a obrir aquest cami.

Altres activistes de la diversitat funcional, com Asun Pie i Andrea Garcia Santesmases, assenyalen que
molts rols associats a la feminitat com la maternitat, les cures, la sensualitat i la sexualitzaci6 del cos
son precisament els que les dones amb diversitat funcional tenen negats. Aquests exemples mostren
com els mecanismes d'opressio que sofreixen les dones amb diversitat funcional sén més complexos
gue el mer resultat de sumar desigualtat de génere i capacitisme. Entendre aquesta complexitat ens
permetra posar en marxa estrategies educatives més pertinents i visibilitzar les violéncies especifiques

gue sofreixen les dones amb diversitat funcional.

La interseccié dona-diversitat funcional ens parla d'una major exposicié a les desigualtats socials i
violéncies masclistes, “segueix uns mecanismes particulars que la diferencia de la violencia que
sofreixen les dones en general. Es tracta d'una violencia invisible i invisibilitzada, que esdevé
majoritariament en I'ambit domestic, residencial i medic™ . La persisténcia de certs imaginaris com
poden ser la naturalitzacio del desig masculi o la supeditacio de la dona a I'aspecte fisic, es combinen
amb la negacio o repressio de la sexualitat en les dones amb diversitat funcional. El silenci amb el qual
I'entorn sovint (no) afronta el tema se sol conduir per la via de la sobreproteccio, que es pot materialitzar
tant en la negacio de la seva sexualitat (infantilitzacio, dessexualitzacid), com en la repressio o aillament
de qualsevol manifestacio erotica. Aquest buit de coneixement no combat, sind que facilita la violéncia

sexual que sovint també cau en el sac del silenci. No podem deixar d'assenyalar violéncies masclistes

> GARCIA-SANTESMASES FERNANDEZ, Andrea; PIE BALAGUER, Asun (2016). Las eternas olvidadas: violencia y
(micro)resistencias en las vidas de mujeres con diversidad funcional. <Disponible a http://www.fes-
sociologia.com/files/congress/12/papers/2911.pdf>



http://www.fes-sociologia.com/files/congress/12/papers/2911.pdf
http://www.fes-sociologia.com/files/congress/12/papers/2911.pdf

especifigues com l'esterilitzacié forcada o I'avortament coercitiu® que vulneren especialment els drets

d'aguestes dones.

No obstant aix0, per facilitar processos d'empoderament i agéncia en relacié amb la sexualitat, hem
d'anar amb compte en les nostres intervencions de no reproduir I'estereotip que les situa com a victimes
passives. Una eina valuosa seria per exemple, generar un espai de reflexié grupal on compartir els
mecanismes de contestacio i resistencia que han posat en marxa al llarg de les seves vides enfront de
les violencies masclistes i capacitistes. Una altra via podria ser propiciar espais on les persones
participants siguin les protagonistes actives en la reivindicacio dels seus drets sexuals. Aquest tipus
d'espais des de l'experiéncia encarnada, entre iguals i reivindicatius poden generar fortaleses per
resistir les violéncies quotidianes i posar en marxa estratégies de contestaci6 i re(a)propiacié de les

seves sexualitats i les seves vides.

Diversitat sexual

La discriminacié de les persones LGTBI unida a les dificultats comentades anteriorment sobre el
reconeixement, I'educacio i I'atencié de la sexualitat de les persones amb diversitat funcional, situa a
les persones LGTBI que presenten alguna diversitat en un escenari de possible vulneracié de drets. A
aixo, se suma la falta de coneixement sobre la diversitat sexual i de génere, i especialment amb
interaccio a la diversitat funcional. Respecte a la preferencia sexual, com expliquem al capitol “El plaer
de trencar la norma”’, de manera general, es pressuposa que totes les persones sén heterosexuals,
aixo és l'expectativa d'heterosexualitat de la qual tampoc s’escapen les persones amb diversitat
funcional. En el cas de la diversitat funcional, I'heteronorma actua encara en major mesura perque Si
en general se'ls demana a les persones amb diversitat funcional reprimir o controlar els seus desitjos,
els processos d'assumpcio de la propia identitat, “sortir de I'armari” o relacionar-se sexual i afectivament
resulten més dificultosos. L'homosexualitat en I'ambit de la diversitat funcional té els seus propis mites,
entre ells el que assegura hi ha més persones homosexuals. “El sentit comu porta a pensar que no ha
d'haver-hi excepcions i que el percentatge de gais i de leshianes ha de ser molt similar entre elles i la
resta de la societat. Ara bé, és possible que s'observin més conductes i manifestacions erotiques entre
persones del mateix sexe. Aquestes, com vam veure, poden estar vinculades o no a una orientacié
sexual homosexual o bisexual, de la mateixa manera que persones que mai hagin tingut una conducta
homosexual (perqué no han tingut oportunitat, per repressio per part del seu entorn, etc.) efectivament

aquesta sigui la seva orientacié sexual®.

6 Si vols ampliar informacié sobre aquesta tematica pots consultar I'apartat “Dret a viure una vida lliure de violéncies
masclistes” de la zona pedagogica de diversitat funcional de la pagina salut sexual de SIDA STUDI. <Disponible en:
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/DERECHOS/zonapedagogica-grupo/161214-4>

7 SIDA STUDI (2018) El plaer de trencar la norma. Barcelona : SIDA STUDI <Disponible a:
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/a53b7fb3673c3a9f016760ce9b1200a7 >

8 PARRA ABAUNZA, Noemi; OLIVA, Moisés (2014) Sexualidades diversas: manual para atencion de la diversidad sexual en
las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo. [S.l.] : FEAPS. Canarias < Disponible a:
https://sid.usal.es/idocs/F8/FDO27071/Sexualidades_Diversas.pdf>
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Questions metodologiques

Com hem comentat, I'educacio sexual per a persones amb diversitat funcional no té per qué ser especial
o especifica. Els objectius han de ser els mateixos per a totes les persones: promoure estrategies per
a la presa de decisions sobre la sexualitat i per a la cura de la salut. Com per a qualsevol altra intervencié
grupal, el fonamental perqué les nostres accions generin aprenentatges significatius és adaptar-nos al
context i a les necessitats de les persones que conformen el grup. Abans de llangar-nos a desenvolupar
activitats d'educacio sexual, és pertinent reflexionar préviament sobre la nostra propia sexualitat, sobre
com ens afecten els mites i les falses creences de la sexualitat hegemonica® i els estereotips

capacitistes.

Una vegada realitzat aquest exercici de reflexié indispensable per a abordar I'educacié sexual, a les
nostres intervencions hem d'anar amb compte per a no reproduir I'imaginari social del drama personal
associat a la diversitat funcional. Per aix0, evitarem caure en el paternalisme i fomentar intervencions
que facilitin processos d'agéncia i 'empoderament per part de les persones que conformen el grup.
Canviar la manera de conceptualitzar la diferencia, comencant a concebre-la com una forma diversa
de funcionar, discriminada, si, perd no essencialment pitjor, deficitaria o negativa, resulta clau per

generar processos d'empoderament i reapropiacio de les sexualitats.

Obrir espais on les persones amb diversitat funcional puguin ser les protagonistes de la reivindicacio
dels seus drets sexuals i de les seves decisions sobre les seves sexualitats genera processos que
afavoreixen la resiliéncia i I'agéncia. Aixi, per exemple, com hem comentat anteriorment fugirem de
I'estereotip que conceptualitza a les dones amb diversitat funcional com a victimes passives, propiciant
espais destinats a l'intercanvi d'estratégies de resisténcia quotidiana que aquestes dones han

desenvolupat al llarg de les seves vides.

Per promocionar els drets sexuals de les persones amb diversitat funcional poden ser Uutils les

recomanacions segients:

¢ Informar sobre els drets sexuals per generar processos de presa de consciéncia que facilitin
I'exercici d'aquests. Es convenient posar I'émfasi en el dret al plaer, en I'expressié de la sexualitat,
en la privacitat, en la intimitat i en el dret a llibertat sexual.

e Facilitar processos d'aprenentatge col-lectiu perqueé les persones puguin prendre decisions sobre
les seves sexualitats de forma més lliure, és a dir, afavorint I'autonomia.

e Visibilitzar referents potents que generin una transformacié en la manera de mirar, de veure,
d'entendre la diversitat funcional i la sexualitat.

e Per contrarestar I'imaginari social del “cos erroni” proposem metodologies que posin el cos al centre.
En aquest sentit, poden ser unes eines Uutils:

o Les dinamiques corporals que facilitin la trobada, la reconciliacié amb el propi cos,

° Pots trobar més informacié sobre aquest aspecte a SIDA STUDI (2018) D'infondre la por a difondre plaers. Barcelona:
SIDA STUDI <Disponible a: http://salutsexual.sidastudi.org/ca/registro/a53b7fb366caf88a016707eb1e0900a6
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I'experiéncia sensorial, el plaer, etc.

o Els role-play: exercicis que mitjangant I'assaig proporcionin recursos per gestionar
vivencies relacionades amb les sexualitats.

o La performance: per exemple, si volem treballar génere en comptes de fer-ho des
del discursiu podem proposar metodologies corporals com el “Drag King”*® per
produir aprenentatges des del cos.

o Elteatrei I'hnumor: per a facilitar processos d'apropiacio i reivindicacio dels drets.

0 Les metodologies plastiques i artistiques per generar reflexions al voltant del cos

i de la vivéncia de la sexualitat.

Recursos pedagogics

A la web de SIDA STUDI www.salutsexual.sidastudi.org pots trobar la Zona Pedagogica Diversitat

Funcional que consta d’'una seleccié de recursos pedagogics sobre educacié sexual, promoci6 de la

salut sexual i dels drets sexuals.

ZONA PEDAGOGICA La secci6é continguts esta organitzada en tres

grans categories que responen a un eix de

continguts generals com l'educacio sexual, igualtat

0 ials educatius i divul sobre la i
de les P b Di | Aquests
8l com A prafessionals han estat seleccionats per diférents
us treballen &n Ls promocic dels drets de ks per:

de genere, diversitat sexual, infeccions de

transmissio sexual, entre altres.

CONTINGUTS ORETS ESPECIFICITATS La secci6 drets conté recursos pedagogics per a la

DAVERSITAT COGNITIVAINTEL LECTUAL

VGLIALTAT OF GENFRE

promocié dels drets sexuals i reproductius de les

DIVERSITAT SEXUAL | OE GENERE

persones amb diversitat funcional.

DRET & L& LLIBERTAT SE0IAL [T

La seccio especificitats esta organitzada per les

diferents categories de diversitat funcional:
cognitiva/intel-lectual, fisica, sensorial, salut mental on es troben recursos educatius dirigits a persones
amb aquestes diversitats. També inclou un apartat de bones practiques dirigit a professionals i un relatiu

a l'ambit familiar.

10 E| Taller *Drag King és una metodologia feminista de desconstruccié de la feminitat i d'encarnaci6 de la masculinitat. Es un
exercici performatiu que permet comprendre la dimensié construida, arbitraria i politica de les identitats de genere. Una altra
manera de treballar I'apoderament de les dones i la superacio dels estereotips de génere: des de I'experiencia corporal i
vivencial.
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Altres recursos disponibles a la pagina web soén:

Zona de dinamiques: espai per a professionals que desitgin ﬁ
desenvolupar dinamiques grupals sobre educacié sexual, pensades per

a realitzar-se en una hora. Aguesta zona esta organitzada en les

principals dimensions de l'educacié sexual: sexualitats, vivéncia i

coneixement del cos, emocions i decisions d'autocura.

www.salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome- dinamicas

CENTRE DE
DOCUMENTACIO Centre de documentacio especialitzat en salut sexual: més de 22.000 materials,

Centre de Documentacio
i Recursos Pedagogics

A recursos i iniciatives per a promoure I'educacié sexual.
Paraula @

\ \
O Recursos digitals . .
= e WWW.Salutsexual.sidastudi.org/ca/catalogo

CERCA

Evalta+ dirigit a totes les entitats que realitzen intervencions en salut EVALUA+
sexual. Té com a objectiu ser una eina de suport perque les entitats i els
seus professionals integrin I'avaluacio en els seus projectes. També pot
ser util per a entitats o organitzacions que treballen en altres camps i amb
altres tematiques.

www.salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica/evalua

El Kit del Plaer: blog dirigit a joves, on es responen a les preguntes freqlients que solen sorgir en les
nostres accions educatives.

www.kitdelplaer.org

> ol
Kid®1flaer® ‘

Etresponem sobre.. ~  Tens més preguntes?  Soblicitar #KitdelPlaer ~  Contactar SIDA STUDI
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