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sumario

Educacion sexual para la Convivencia positiva

Con Abril no és un més (Tandem, 2008) i
Primavera per a Palmer (Tandem, 2008)
se inicia en la narrativa para adolescentes
con la sexualidad, en el primero, y el
bullying, en el segundo como ejes
tematicos.

Rosa Sanchis Caudet es profesora de catalan en el
IES Isabel de Vilena de Valencia, y desde hace mas
de veinte afios imparte educacion afectivosexual al
alumnado de secundaria y bachillerato, y también
cursos de formacién para el professorado.

Es coautora de Sexualidad y adolescencia (Rialla,
2005) y del ensayo sobre la sexualidad Que tinc
aci baix? (Bullent, 2005, también en castellano),
dirigido al publico adolescente.

Com Tot per amor? Una experiencia educativa
contra la violéncia a la dona fue galardonada con
el Premio de Pedagogia Rosa Sensat 2005 y con el
IX Premi Melchor Botella de Renovaci6 Pedagogica
(publicado en castellano en Octaedroy en catalan
en Rosa Sensat).

Desde 2009 trabaja la educacion sexual en el aula a
través del blog Karicies (karicies.blogspot.com),
donde incorpora textos y lenguages proximos a la
cultura popular adolescente. Fruito de esta tarea
educativa es el Premio Enric Soler i Godes 2010 de
Experiencias pedagoégicas en la escuela, y la
publicacién del ensayo karicies.com (Edicions 96,
2012).

Es coordinadora y autora, juntamente con Xaro
Altable, de la guia de educacion afectivosexual para
secundaria, bachillerato y ciclos formativos "Els
nostres cossos, els nostres drets", publicada por
la Conselleria d'Educacié de Valencia el afio 2018.
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éDesde cuando te interesa la educaciéon afectiva

y sexual?

Me interesa la educacion afectiva y sexual desde
que empecé a trabajar como profesora, a
principios de los 90. A veces bromeo cuando lo
cuento y explico que enseflar una asighatura
“maria” —una lengua minorizada como el catalan
en Valencia— no era suficiente; asi que decidi
afiadir otra materia “complicada” a mi labor
educativa, como es la sexualidad —tema tabu
donde los haya. Bromas aparte, mi feminismo y la
pésima educacién sexual que recibi durante mi
adolescencia —heterocentrada y exclusivamente
biologicista— fueron el motor para querer que mi
alumnado tuviera en su mochila mas herramientas
que yo para abordar el complejo y apasionante
tema de las relaciones afectivo-sexuales.

Mi feminismo y la pésima educacion sexual
que recibi durante mi adolescencia -
heterocentrada y exclusivamente
biologicista- fueron el motor para querer
que mi alumnado tuviera en su mochila mds

herramientas queyo para
abordar el complejoy
apasionante tema de las
relaciones afectivo-sexuales.

¢Qué te gustaria clarificar para encuadrar cémo

entiendes tu la educacién sexual y afectiva?

La educacién afectivo-sexual debe partir del
modelo holistico o integral e ir mas alld de lo
puramente biologicista: debe tener perspectiva de
género y de diversidad, y cuestionar el modelo
sexual hegemédnico y el modelo amoroso
romantico. El modelo biologicista, también
llamado modelo de riesgos, deja de lado lo
emocional y estd centrado en el uso de
anticonceptivos y de practicas sexuales seguras,
hecho obviamente necesario ya que es un derecho

que las personas tengan la informacion y los
medios adecuados para controlar los riesgos. Pero
a menudo los riesgos no derivan tanto del
desconocimiento, sino de los roles de género, del
modelo amoroso romantico o del modelo de
sexualidad hegemodnico (penetrativo, genital,
adultista, sexista...). Esto significa que los
mandatos de género deben ser tomados como
factores de vulnerabilidad. Por ejemplo, para la
masculinidad tradicional, el riesgo es positivo; por
tanto, las relaciones sexuales sin proteccién o la
falta de empatia hacia la pareja son actitudes
validadas por el grupo de iguales. En el caso de las
chicas, la socializacién para la entrega amorosa y
sexual, la critica social si son sexuales o la falta de
derecho al placer y a la sexualidad las
desempoderan y las dejan sin argumentos a la
hora de negociar practicas seguras y placenteras al
margen del modelo sexual hegemdnico. También
aumenta la vulnerabilidad tener una identidad o
una orientacién sexual no normativa. Por lo tanto,
es fundamental, como ya dije, una educacién
sexual que tenga en cuenta la diversidad.

Es fundamental una educacion sexual
que tenga en cuenta la diversidad.

Y para el ambio educativo...

El ambito educativo es un espacio de socializacion
fundamental en el que las y los adolescentes
pasan muchisimas horas. Proporcionar el espacio y
el tiempo para que la gente joven hable de sus
intereses y  preocupaciones me  parece
fundamental. Todavia hoy existe la idea de que la
sexualidad es una cuestion privada, y la escuela
debe ensefar para la vida publica; pero esta
dicotomia es falsa porque lo personal o privado
estd intimamente relacionado con lo publico y/o
cultural, y el tratamiento que damos en la escuela
a la educacidn sexual (tanto si decidimos educar
como si no) ya supone un posicionamiento

“politico” sobre el tema.
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éCuéI es tu historia educativa en el trabajo con la

Educacion Afectiva y Sexual?

Empecé a dar clases de educacidon sexual en las
tutorias del antiguo tercero de BUP junto con dos
compafieros mds, en el afio 1994. La LOGSE
establecid la posibilidad de trabajar la sexualidad
en una optativa que se llamaba “Papeles sociales
de hombres y mujeres” y estuve unos afios
impartiéndola, ya en solitario. La optativa me
permitié profundizar en el tema e ir elaborando
materiales para el aula, pero esta educacion solo
llegaba al alumnado que elegia la optativa, no a
todo el centro, y la necesidad de trabajar la
sexualidad con todo mi alumnado era cada vez
mds imperiosa. Con la LOE, desaparecieron las
optativas y el afio 2009 empecé mi andadura con
el blog Karicies, que tiene en la actualidad casi 700
entradas y mds de 1000 comentarios de mi
alumnado. He integrado el blog en mi area de
trabajo y, ahora si, todo mi alumnado recibe
educacién sexual. El siguiente paso fue que la
educacién afectivo-sexual permeara la vida del
centro. Y en ello estamos.

c’_Y como has percibido la evolucién o involucion

de la Educacién Afectiva y Sexual (EAS) a lo largo
de estos afios?

Ha habido iniciativas valientes por parte de
algunas comunidades auténomas, que se han
tomado en serio la educacién sexual, incluso
desde infantil -por ejemplo, el programa Skolae de
Navarra. En la Comunidad Valenciana hemos
publicado la guia “Els nostres cossos, els nostres
drets” (Nuestros cuerpos, nuestros derechos), para
Secundaria, Bachillerato y Ciclos. Pero el
profesorado sigue teniendo mucho miedo a la
sexualidad: miedo a las familias y al alumnado;
miedo a no “saberse la leccidn”. Y es que resulta
muy complejo ensefiar lo que nadie nos ha
ensefiado, y nuestro pasado conservador vy
represor todavia esta presente.

Y es que resulta muy complejo
ensenar lo que nadie nos ha

ensenado, y nuestro pasado conservador y
represor todavia estd presente.

Y en tu centro (‘_Cémo ha ido evolucionando para

lograr esa forma normalizada y transversal de la
EAS en la comunidad educativa?

Los procesos de cambio social cuestan y todavia
estamos en ello. Lo que hemos intentado es que el
feminismo, la perspectiva de género y de
diversidad permee todas nuestras actuaciones
educativas: materias, tutorias, actividades
complementarias... Por ejemplo, en la formacidn
del equipo de mediacion es fundamental que el
alumnado conozca que debajo de los conflictos
hay unos roles que hacen que nos enfrentemos a
los problemas con un bagaje y unas estrategias
determinadas. Y que un rumor sobre las relaciones
sexuales de alguien no tiene las mismas
consecuencias sociales si se trata de un chico
como si se trata de una chica. Ademas, el acoso
homofdbico o la intolerancia por género estdn

muy presentes todavia.

c_Qué claves nos das, para posibilitar esa
continuidad e incidencia, que tu has conseguido?
Formarse y empezar, dejando de lado los miedos,

porque si no educamos nosotrxs, lo hace internet,
la televisidn, los videojuegos, las canciones...

Las claves son formarse y empezar,

dejando de lado los miedos, porque si
no educamos nosotrxs, lo hace internet, la
television, los videojuegos, las canciones...

Claustro, Familias, Equipos Directivos, ... E_Qué

dificultades has encontrado y cudles han sido las
mas dificiles que has tenido que superar?

En los lugares donde hay un apoyo de Ia
administracion, la dificultad fundamental, como ya
he comentado, es la inseguridad del profesorado.
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A veces, ocurre incluso que las familias van por
delante del claustro de profesorxs. En el colegio
donde estudian mis sobrinas, por ejemplo, existe
una AFA (Asociacidn de Familias de Alumnxs) muy
potente, que organiza jornadas de diversidad para
todo el colegio. En cambio, Ixs maestrxs se
excusan en el temario y no siguen con la
formacion.

(_Cémo valoras el momento actual del trabajo de

la Convivencia Escolar en cuanto a la EAS
éConsideras que seria prioridad incluir Ia
sexualidad en la educacién para la convivencia?

La inclusion de la sexualidad es prioritaria para la
convivencia. Como sociedad hemos avanzado
bastante en cuanto a igualdad, y a menudo Ixs
jovenes no perciben la desigualdad, que hoy en
dia se manifiesta de forma mas sutil mediante el
sexismo, el androcentrismo y unas relaciones
afectivo-sexuales no paritarias ni igualitarias.
Combatir la violencia de género deberia ser un
objetivo de primer orden, como también la
intolerancia por género o el bullying Igbtifébico.

La inclusién de la sexualidad es prioritaria
para la convivencia.

('_Qué hace falta contemplar para que sea
habitual incorporar la educacién sexual en los
centros educativos, para que se incorpore tanto
en la planificacion global, como en el curriculum?

Con formacién del profesorado y el compromiso
firme de las administraciones seria posible.

éQué consecuencias consideras existen ante el
“silencio pedagdgico” en el ambito familiar y
escolar y descuidar el educar la sexualidad sana y
consciente?

La educacion sexual formal e informal educa a las
chicas en el guion del miedo: Tened cuidado
porque o0s podéis quedar embarazadas u os
pueden violar; no os fieis de los chicos porque
todos quieren lo mismo; volved pronto a casa, no
vistdis asi, no bebdis, no vaydis... Ademas, a las

chicas se las educa en el cuidado del otro, en el
amor romantico y en la maternidad. La triada
“amor, belleza y cuidado” sigue presente en la
educacién femenina. Los chicos preocupan menos,
se considera que son sexuales por naturaleza y
qgue les cuesta controlarse; sienten que tienen
derecho al placer y a obtenerlo incluso por la
fuerza. El analfabetismo emocional provoca que
no puedan abrirse ni confesar sus miedos e
inseguridades. Con  estos  mimbres, las
consecuencias son: menos libertad para las chicas,
menos placer también para ellas, mas peligro para
ellos y ellas y mas violencia. Menos placer porque
es dificil disfrutar de un cuerpo siempre
inadecuado que esta educado para poner los
deseos del otro por encima de los propios. Mds
peligro porque se alerta de las violaciones clasicas
(por parte de desconocidos) y no se trabajan las
habilidades empoderadoras para evitar los abusos
de conocidos. Menos libertad porque el guiéon del
miedo solo aporta como solucién que las chicas
dejen de hacer cosas; y casi nunca giran el foco
hacia los perpetradores de la violencia. Mas
violencia porque se naturaliza la violencia
masculina y a los chicos se les deja solos ante una
masculinidad téxica peligrosa para ellos y para su
entorno.

La educacién sexual formal e informal educa
a las chicas en el guion del miedo (...) y
las consecuencias son: menos libertad
para las chicas, menos pIacer también
para ellas, mds peligro para ellos y
ellas y mads violencia.

En 1a educacion formal, valora ventajas vy

dificultades sobre la transversalidad para
intervenir o la concrecién de unos temas

preestablecidos.

El peligro de la transversalidad, como ya se ha
comentado muchas veces, es que quede
difuminada y que finalmente no se haga nada. Aun
asi, creo que se pueden hacer muchisimas cosas y
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que si de verdad adoptamos un tema, el que sea,
como eje transversal, nuestra materia se
enriquece enormemente. Yo estoy convencida de
gue doy mejor mi asignatura desde que también
estd la educacién sexual. Las otras alternativas,
como puede ser una materia, o la intervencion de
personas expertas externas (de manera puntual o
por medio de talleres) también son necesarias y
permiten enriquecer el trabajo porque se dispone
de mas tiempo. Lo ideal seria poderlo combinar
todo.

Si pudiéramos incidir en el disefio de Planes
Educativos, équé temas consideras se deberian
incluir de forma imprescindible,
independientemente de cémo se integren en el

curriculum?

Los temas necesarios son los siguientes: el placer,
el sistema binario (sexo, género, orientacién,
identidad), la diversidad corporal, la autoestima, el
cuidado y las practicas de riesgo, el
autoconocimiento, el maltrato y el buen trato, los
vinculos, la escucha y comunicacidn, la influencia
de la cultura popular (publicidad, media), los
activismos...

Como personas adultas que estamos leyendo esta
entrevista y sabemos que nuestra propia
formacion tiene seguramente lagunas vy
desconocimiento, ¢qué recomendaciones puedes
aportarnos, desde tu experiencia, que nos puedan
ayudar? ¢Como se podria superar esa carencia

estructural?

La formacién es transformacién. Transformase
para transformar podria ser el lema de Ia
educacién en general y de la educacion afectiva y
sexual en particular. Asumir este supuesto pasa
por dejar de lado el adultismo, una mirada que
nos hace ver a Ixs adolescentes como personas
irresponsables, desagradecidas de la mucha
informacion vy libertad que tienen ahora (Si
nosotrxs hubiéramos tenido...). Solemos, ademas,
ser durxs con sus equivocaciones, como si

nosotrxs tuviéramos resueltas las nuestras y no
existiera, en las personas adultas, la manipulacidn,
el sexo poco placentero, la violencia...; como si no
tuviéramos también las hormonas revolucionadas
cuando nos enamoramos.

¢Como organizarias una formacién para el

profesorado si tuvieras el “poder” para hacerlo?

La formacion del profesorado debe estar en todos
los niveles: en los grados y, por supuesto en los
masteres de secundaria. Y puestas a sofiar, en la
formacion permanente del profesorado deberia
también haber educacién afectivo-sexual feminista
y diversa obligatoria.

La formacion del profesorado debe
estar en todos los niveles.

Fuera del &mbito educativo y dado que son

diversos los agentes socializadores que influyen....
¢Puedes analizar los roles de dominio sumisién en
la educacién afectiva de la infancia y la juventud
que ejercen los medios audiovisuales? ¢Cémo
influye en la gente joven el aprendizaje de los
afectos y la sexualidad en internet?

Los media transmiten la vision hegemodnica del
amor, de lo que es el sexo y de los roles de género.
A menudo se critica el porno, pero las peliculas
romanticas o las series transmiten el mismo
modelo: un coito heterosexual rapido y placentero
que acaba con el orgasmo al unisono de los dos
participantes. Y sin una buena educacién sexual,
quien ve este modelo piensa que lo que estd mal
es él o ella, a quien no le ocurre eso, y no
cuestiona el modelo. En ausencia de educacién
sexual formal y de calidad, internet educa.

En consecuencia, équé nuevos retos tiene la
escuela hoy en la EAS y cuales vislumbras en los
proximos afos?

El reto presente y futuro es que la educacion
afectivo-sexual entre en el sistema educativo
desde infantil y que su presencia lo sea desde
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todas las posibles intervenciones: materia
especifica, intervenciones externas, formacién de
profesorado y de familias, etc.

Eres profesora de Lengua y Literatura, danos una

vision de cdmo ha evolucionado el tratamiento del
tema en los textos literarios que se utilizan en las
aulas.

Cada vez hay mas libros para sobre
homosexualidad y diversidad familiar. También las
hay que tratan la violencia en pareja. Pero la
mayoria las novelas para adolescentes siguen
proponiendo modelos amorosos y sexuales
bastante tradicionales y un acercamiento clasico a
la violencia que no suele poner el foco en la
educaciéon de nuevas masculinidades igualitarias y
no violentas.

Desde el plano literario, qué obras recomiendas

como lecturas interesantes para una educacién
sexual y sentimental para jovenes y para personas
adultas

Aungue ya tienen algunos afios, creo que algunos
de mis libros no han pasado de moda. Por
ejemplo, ¢Todo por amor? Una experiencia
educativa contra la violencia a la mujer (Ed.
Octaedro, 2006) es el relato del ultimo taller de
educacién sexual que di cuando todavia existia la
optativa “Papeles sociales de hombres y mujeres”.
éQué tengo aqui abajo? (Ed. Bullent, 2007) es un
ensayo sobre la sexualidad para adolescentes.

El libro de Gerard Coll-Planas Dibujando el género
(Egales, 2013) es muy interesante para cuestionar
el binarismo. También acabo de leer un ensayo
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increible de Miquel Missé que se llama A la
conquista del cuerpo equivocado (Ed. Egales,
2018). También las obras de Charo Altable, en su
mayoria sobre amor y vinculos, son una buena
aportacién a la parte mas emocional de la
educacién sexual.

Por ultimo y ya cerrando esta entrevista... écual
debiera ser el perfil docente ideal para el
desarrollo de una saludable educacidn afectiva y
sexual?

Alguien capaz de transformarse para transformar.

El perfil docente ideal para el desarrollo de
una saludable educacién afectiva y sexual

deberia ser alguien capaz de
transformarse para transformar.

Muchas Gracias, Rosa.

Carolina Alonso y Pedro Luis Diez




