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La pornografia y sus efectos:

: . Carta al Editor
¢, ES nociva la pornografia?

Ligia Vera-Gamboa.

Laboratorio de Hematologia, Centro de Investigaciones Regionales “Dr. Hideyo Noguchi”, Universi-
dad Autonoma de Yucatan, Mérida, Yucatan, México.

Quizéa esta sea una pregunta que muchiés algunas obras de Aristofanes fueron vistas con
de nosotros nos hemos hecho alguna vez, sin ematuralidad en su épocay en la actualidad han cau-
bargo es conveniente aclarar lo que se entiende pado controversia.
pornografia. Etimol6gicamente, esta palabra deri-  Con la finalidad de evitar esta imprecision el
va del grieggornoi: prostituta ygrafos tratado; Instituto Mexicano de Sexologia (2, 3) prefiere uti-
entonces pornografia seria el tratado de las prosizar el término de “expresiones graficas de la
tutas o de la prostitucion, lo que se confirma akxualidad” o “material sexualmente explicito”,
revisar la definicion del diccionario Larousse (1)Jonde quedarian incluidos fotografias, peliculas,
el cual, ademas afiade: “caracter obsceno de olpeduras, dibujos, revistas , grabaciones y otros
literarias o artisticas”. Puede observarse que estateriales que representen la sexualidad.
término es impreciso, aunque la connotacion que Estos materiales, que han dado lugar a la
comunmente se le atribuye es la de “aquello gli@mada industria de la pornografia, la cual se es-
molesta o disgusta a una persona”. Sin embargima genera una ganancia de 10,000 millones de
es obvio que existe dificultad para interpretar @dlares al afio, fueron inicialmente libros, y poste-
definicion, ya que no todas las personas podenta@mente revistas, peliculas y videos, entre otros.
estar de acuerdo para definir lo que es comerci&h un principio estuvieron dirigidos a los hombres,
artistico o pornogréfico, algo similar a lo que ocyero en la actualidad se ha extendido a las mujeres
rre con el concepto de belleza. Esta dependera(de La intencion implicita de estos materiales es
cada persona, y aun mas dependera del contgxtoducir excitacion sexual (producto en venta).
sociohistérico en el que se desarrolle. Por ejem- Unatarea dificil es intentar hablar con obje-
plo, un hecho conocido es que Hamlet produjtvidad de este tipo de materiales, ya que se en-
escandalo en su época y no ahoray por el conttaentran muy ligados a los prejuicios que como
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individuos tenemos sobre el sexo y la sexualidaita: suave, dura, infantil, de desnudez, y porno- vio-
Es un hecho que cuando se habla de “pornoglanta.
fia”, en cualquier parte del mundo, a ésta se le atri-  En Inglaterra, como en Dinamarcay previa-
buye dafio sobre el individuo, la familia y la sanente en Estados Unidos, se reportdé que aunque
ciedad. en su inicio las personas sienten excitacion, ante la
La preocupacion de la sociedad acerca dekposicion repetitiva, ocurre el fenGmeno de
efecto que pueden producir estos materiales a désensibilizacion o saciedad. Esto es, que la reac-
vel personal o de una sociedad, ha llevado a inve&n ante el estimulo va disminuyendo hasta llegar
tigaciones al respecto en diferentes paises, erdreausar aburrimiento y que esta situacion se pre-
los que se encuentran: Dinamarca, Gran Bretafiagnta mas rapidamente en menores de edad (2,5).
Estados Unidos. En Estados Unidos en 1967 (5) En Inglaterra, se reporta que 4 de cada 5
fue creada una Comision Presidencial cuya finahombres han visto una pelicula “porno” o una re-
dad era determinar si los materiales sexualmenista erética en busca de excitacion (4). En paises
explicitos eran nocivos. Esta Comision a través dende la venta de estos materiales ha sido libera-
investigaciones iniciales procedio a estudiar los sla, el indice de delitos sexuales no se ha visto
guientes aspectos: excitacion sexual, actitudéscrementado y se ha reportado incluso una dis-
conducta sexual y caracter moral y conducta aminucion (2,5).
social y delictiva. Para ello se recurrié a encuestas  Los materiales sexualmente explicitos pre-
nacionales, estudios cuasi-experimentales en gsentan algunas ventajas como permitir a algunas
pos previamente seleccionados, experimentos cpersonas enriquecer su vida sexual y desde esta
trolados y una revision estadistica de los delitGptica aceptar y respetar que existen aspectos de
sexuales a nivel nacional. Al final, la Comision corla sexualidad humana diferentes a los personales.
cluy6 que la pornografia no produce dafio, que [dambién se han reportado algunas desventajas
nifios se aburren de verla y no tiene relacién condamo el hecho que han reducido a la mujer a un
violencia sexual. Respecto a los hallazgos sobreolajeto de placer y la reduccién de las relaciones
conducta antisocial y delictiva se demostré a traexuales a sélo un acto fisico ajeno al contexto de
vés de un estudio en jévenes que un individuo oaa relacion. Asimismo, reduce nuestra corporali-
puede ir mas alla de los limites ya fijados por latad y sexualidad a la genitalidad y finalmente lleva
caracteristicas propias de su personalidad yaela creacion de estereotipos.
ambiente en que se ha desarrollado, desmitificando Es frecuente que los adolescentes en esta
asi la creencia de que el material sexualmente exapa de la vida busquen este tipo de materiales
plicito induzca a las personas a cometer delitea la busqueda de satisfacer la curiosidad sexual
sexuales. Ademas se encontré que aquellpmopia de esta etapa, curiosidad nacida de la ig-
delicuentes sexuales no tuvieron en su juventudiarancia sobre sexualidad, por lo que algunos
oportunidad de contacto con materiales eréticosaytores (6) mencionan que este tipo de materia-
la Comisién propuso que es esta ausencia de ks pueden producir en nifios y jévenes una ima-
periencias eroticas lo que en un momento detgen distorsionada de la sexualidad, especialmen-
minado podria favorecer una conducta sexui® los materiales de porno-dura y/o violenta. Por
delictiva. Estos resultados causaron conmocioregto, es fundamental mantener una linea de co-
polémica en su época y fueron desechados ponmelnicacion abierta entre padres e hijos, maestros
gobierno. y alumnos, adolescentes y adultos, que incluya
Pocos afios después, en este mismo pais, senmbién la sexualidad (incluidos los materiales
estudio llega a la misma conclusion y aporta congoaficos sexualmente explicitos) para contrarres-
novedad la distincion de varios tipos de pornogrtar esta posible situacion.
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Asi, con la informacién conocida hasta hoyalabras clave:Sexualidad humana, pornografia.
no existen argumentos cientificos que avalen que
estos materiales sean dafiinos o nocivos para una
persona y/o sociedad; sin embargo, es de recond€ey words: Human sexuality, pornography.
gue si a algunas personas no les agrada este tipo
de materiales esto es valido y debe de ser respetado.
La presente comunicacion no tiene como
proposito defender la “pornografia”, sino solo
presentar el estado del conocimiento cientifico de
los escasos estudios existentes (dada la dificultad
para realizarlos) sobre los efectos de las
representaciones graficas de la sexualidad y resaltar
la necesidad de una educacion sexual formal que
nos permita, como individuos, evitar prejuicios y
derribar mitos y tables sobre nuestra propia
sexualidad y la de otros.
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