ELS HOMES SENIORS GAIS:
FELICITAT, ENVELLIMENT I SALUT

SEXOAFECTIVA

ENVELLIR ESSENT UN HOME GAI POT SER UN PROCES DIFICIL | DOLOROS'

David Mateo Casado
Politoleg i Interventor psicosocial

‘ELS HOMES GAIS TAMBE ES FAN GRANS?’

Es una obvietat, perd si. Com ho fa la resta de les persones,
independentment de la seva orientacié afectiva sexual. Perd
és que també els homes gais ja han anat envellint en el passat.
Sempre hi ha hagut homes gais, foren o no visibles, es cri-
dessin aixi o d’una altra manera, i irremeiablement s’han

fet grans quan la seva salut i el seu context social els hi ha
permes.

No obstant, aquesta idea continua resultant trencadora
socialment a dia d’avui perqué amaga en varies direcci-
ons una profunda ‘dissonancia cognitiva’*: en primer lloc,
qué suposa socialment i individual definir-se avui en dia com
un home gai? Queé ha suposat en el passat? Els homes gais no
arriben a grans, o essent grans ja no s’identifiquen com a tal?

En segon lloc, qué suposa fer-se gran per a qualsevol? Qué
suposa per un home gai? Es diferent aquest
procés en el seu cas? En tercer lloc, algh con-
tinua creient que els homes gais sén sempre
joves? Son visibles els homes gais grans en
I’actualitat? Si no ho son, per quina raéd? I,
per Gltim, la cemunitat LGBT esta responent
adequadament a gnecessﬁats i reptes d’a-
quest col-lectiu? Estail essent ells mateixos
capacos de fer-ho?

Aquest conjunt d’interrogants s’ama-
guen darrera d’aquest senzill enunciat que
dona titol al relat analitic del qué parla aquest article, i s’ha

.npogut donar resposta a molts d’ells mitjancant troballes quali-
tatives-interpretatives obtingudes en el marc d’una investiga-
ci6 ad hoc, realitzada amb una mostra de quatre informants
clau durant la primavera passada. Quatre homes gais d’entre
531 67 anys que van respondre en profunditat a un parell
de preguntes: “Segons tu, guines creus que soén les principals
necessitats i els reptes més importants de “fer-se gran” essent
gai?, i “A partir d’aixd, com tu montes tu per a ser feli¢?”.

QUIN ES EL CONTEXT EN EL QUE ENS MOVEM’

Ens trobem a Espanya i Catalunya davant la primera ge-
neracio de persones LGBTI? que arriben a la maduresaila
vellesa en democracia i amb plens drets politics i socials.

Aquestes persones han de fer front a dos obstacles principals:
els propis de fer-se gran en el marc d’una societat edatista, i

la necessitat de tenir que ocultar de nou la seva afectivitat, la
seva sexualitat i/o la seva identitat de génere, en segons quins
contextos socials.

Entre les principals dificultats d’aquest procés d’envelli-
ment en una societat encara LGBT-fobica, es pot assenyalar:
necessitar de familiars i d’una xarxa de suport per a la cura
essent LGBT, en situacions de dependéncia; sentir por a la
discriminacio en espais d’atenci6 ptblica i acompanyament a
persones grans; la manca de professionals amb formacio espe-
cialitzada, i per tltim, I’'escassa identificacio entre les persones
meés joves del propi col-lectiu. Aquests exemples il-lustratius
semblen indicar que envellir essent una persona LGBT pot ser
un procés dificil i dolorés.

QUIN DIAGNOSTIC PSICOSOCIAL CONCRET
ES POT FER DELS HOMES GRANS GAIS?

Del diagnostic realitzat gracies a la recerca
abans esmentada, s’extreuen tres idees
principals:

1) Qualsevol analisi que es pugui fer al
voltant de la situacio6 de les persones grans
LGBT del nostre entorn cal que inclogui en
primer lloc una descripcio de la vellesa en general, i de les
seves implicacions socials. ;

2) Les persones grans LGBT pateixen un triple procés de
prejudici, discriminacid i invisibilitat que dificulta la seva
integracio social, sobretot per ’abséncia d’oferta de serveis
especifics, encara que ja es disposi de legislaci6 anti-homo-
fobica a Catalunya i Espanya, i tot i disposar d’associacions
especifiques®.

3) El 85% de les problematiques dels homes gais grans
s6n comunes a la resta de persones grans. Tot i aixi, els
factors rellevants dels homes gais grans son aparentment

la seva situacid pre-Transicié democratica, la seva situacio
post-Transicié democratica i 1a relacié d’aquests amb l’ambi-
ent gai.,
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En realitat, son tres camps complexos
oberts a la reflexi6 sociopolitica, 'analisi
psicosocial, i el gliestionament personal
i comunitari.

PERO, QUANTS HOMES GRANS GAIS
EXISTEIXEN?

Tenint en compte que amb prou feines es
disposa d’estudis cientifics aplicats a Ca-
talunya o Espanya que observin indicadors d’orientacié sexual
en persones grans, pel 2050, podem comptar amb un col-
lectiu d’homes séniors gais de més de 65 anys de 650.000
individus a Espanya i gairebé 100.000 a Catalunya (segons
estimacions de Beatriz Gimeno al 2009)5. Des d’un punt de vista
qualitatiu i inclusiu, aquesta preséncia ja justifica que es neces-
siti implementar politiques piibliques especifiques per aquest
col-lectiu, a més del fet de trobar-nos en una societat que no
assumeix la diversitat sexual de la seva gent gran.

QUINA ES LA PROBLEMATICA ESPECIFICA
DELS HOMES SENIORS GAIS?

En contra d’allo que es pugui pensar, els homes séniors gais
no estan aillats, sind que disposen de diversos tipus de suport
social disponible (parelles estables, ex-parelles, grups d’amics,
families d’origen o recursos de la comunitat LGBT). Sén homes
a més sexualment actius i amb parelles estables amb les que es
troben menys sols i gaudeixen d’una millor salut. Tot i I'amplia
preséncia de la pandémia del VIH/Sida en aquest col-lectiu,
avui en dia una persona amb VIH té els mateixos reptes d’en-
velliment que qualsevol altre persona. Els homes seropositius
també envelleixen a dia d’avui, tot i que de forma més prema-
tura. A més, els homes séniors gais es beneficien de haver
desenvolupat una identitat estigmatitzada mitjancant
competéncies critiques.

En canvi, com a element especific d’aquest col-lectiu tenim
I’homofobia interioritzada (IHS) i els seus efectes personals: les
implicacions negatives de la IH en els processos psicologics
dels homosexuals son nombroses. I és que ser gai també in-
flueix en les condicions en les que vius la teva ancianitat i
en com et defenses amb un entorn encara heterosexista.

QUE EN PENSEN AQUESTS HOMES AL VOLTANT DE LA
FELICITAT, CENVELLIMENT I LA SALUT SEXOAFECTIVA?”

En el cas de la cohort més jove d’entre els homes grans gais,

o el concepte de felicitat es relaciona amb un conjunt
d’actituds personals davant la vida, o es redueix al fet de
tenir o no tenir parella arribada la maduresa. En qualsevol
cas, és un concepte interessant des d’una perspectiva psicoso-
cial, perqué es relaciona amb la salut psicoemocional. De fet,
la depressio esta present en la vida d’alguns homes séniors
gais i es solapa amb esdeveniments personals traumatics com
una ruptura sentimental, un divorci o la propia jubilaci6. Aixi,
es considera necessari apartar-se amb claredat de relacions
toxiques per a mantenir el propi benestar personal.

Pel que fa a I’envelliment, més
enlla de considerar-se un procés vital
natural i inevitable que en molts
casos pot portar a la constriccid i la
merma fisiques, es caracteritza també
per ser un conjunt d’actituds mentals
i emocionals amb aspectes positius
com I'augment de I’experiéncia, dels
coneixements o del criteri a ’hora de
prendre les millors decisions. Existeix a
més la creenca que tenir parella estable
compensa els efectes i les conseqiiéncies d’aquest procés, en
una especie de réplica del model tradicional de monogamia ja
des de ben joves.

Finalment, respecte de la salut sexoafectiva d’aquest col-
lectiu, més enlla de la prevalenca del VIH/SIDA i de sentir-se
al marge d’aplicacions de sexe i de possibles avencos com ¢ ;-
la PrEP, es considera necessari establir una preparacié del
procés d’envelliment per a evitar actituds poc realistes davant
del fet de fer-se grans. Sorgeix la idea d’un possible ‘Sindrome
de Peter Pan’ en molts d’aquests homes, que podria donar-se
inclas en casos de 70 anys. Aferrar-se akgaudi personal i mites
com el de ‘Pamor romantic’ poden estar al darrera de la dificul-
tat per a establir compromisos estables.

Altrament, es considera molt important pacificar la relacio
amb un mateix com a garantia per a construir una forma sa-
ludable de solteria en molts casos, compatible amb la possi-
bilitat de disposar de families alternatives i relacions crucials,

com amb les mares.

1. Extret del relat analitic
“Los hombres gais también
se hacen mayores” realit-
zat durant la primavera de
2018 en el marc del meu
TFM ‘Los hombres gais
también se hacen mayores.
Propuesta de taller psi-
cosocial preventivo para
hombres séniors gais’ del
Master Interuniversitari
d'Intervencio Psicoso-

cial de la Universitat de
Barcelona (UB), i defensat
amb éxit el 27 de setembre
de 2018.

2. El terme “dissonincia
cognitiva o cognoscitiva™

fa referéncia a la percep-
cié d'incompatibilitat de
dues idees, creences o
sentiments (cognicions)
simultanies, que poden
generar un conflicte o
tensio apreciable i motivar
un canvi d'actitud en

un individu concret. El
concepte fou formulat per
primera vegada en 1957
pel psicoleg nord-america
Leon Festinger, en la seva
obra A Theory of Cognitive
Dissonance.

3. LGBTI: Acrénim de
persones leshianes, gais,
bisexuals, trans i interse-

xuals (en nomenclatura
ILGA-Europa). En la pre-
sent ponéncia s'utilitzara
la versid abreviada LGET.

4. Consultar el diagrama
DAFO de les persones
grans LGBT en I'Annex 1.

5.]a fa 10 anys d'aquesta
estimacio.

6. Internalized Homopho-
biaenless evessiglesen
anglés,

7. Consultar el diagra-
ma DAFO dels HSG en
I'Annex 2.
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ANNEX 1. DIAGRAMA DAFO DE LES PERSONES GRANS LGBT

PERSONES
GRANS LGBT INTERN EXTERN
NEGATIU DEBILITATS AMENACES
Intimitat / Privacitat / Personalitat Triple invisibilitzacié social
Homofobia Interioritzada (IH) Dificil integracid social
Visié catastrofista (armari) Abséncia de serveis especifics o sensibles
'Motxilla’ franquista Ambients hostils (residéncies)
Soalitud Patiment gratuit i inacceptable
Estigmatitzacio LGTBfobia social latent
Deméncia gai solitaria Estigma VIH més grans
Ultimes voluntats Empresonats (LRPS]
Transmissio ITS Manca de reconeixement [no Pride)
Desmobilitzacid col-lectiva Fora de les politiques publigues
Sentir-se al marge dels avengos Conflictes familiars / Abusos econdomics
POSITIU FORTALECES OPORTUNITATS

Mereixedores d'afecte, respecte i carinyo
Amor propi i benestar [no armari)
Assumpcio del recorregut personal
Cohousing LGBT

Barreja intergeneracional

‘Coordinadora de jubilats LGBT'
Lobbisme gai renovat

Dones lesbhianes grans

Font: Relat analitic “Els homes gais també es fan grans” [Mateo, en preparacid).

Legislacidé anti-LGTB fobia

Associacions especifiques (10 anys)

20 anys d'experiéncia anglosaxona
Retorn rural

12 Residéncia LGTB a Madrid

[recursos publics / pressié social)
Solucions internacionals: Holanda, barris
roses, Manchester, Canaries, NY / Paris
Formacio professional LGBT

Atencio centrada en la persona [ACP)

ANNEX 2. DIAGRAMA DAFO DELS HOMES SENIORS GAIS (HSG)

HOMES
SENIORS GAIS INTERN EXTERN
ol
R
NEGATIU DEBILITATS AMENACES
Concepte de felicitat sobrevalorat Divorci o jubilacid
S'anira treballant al llarg de la vida Economia familiar
Depressio en HSG Opcions d’habitatge
Si la salut falla la resta és menys important Acompanyament familiar (mares)
Procés natural i inevitable [merma) Possible exclusid social
B fs\ ‘Carregar-se de manies' Mite de ‘I'amor ramantic’
=5 'Sindrome de Peter Pan’ (APE) Aferrar-se al gaudi personal
Model de monogamia tradicional Cicles vitals de I'amor
Baixa descendéncia
POSITIU FORTALECES OPORTUNITATS

Font: Relat analitic “Los hombres gais también se hacen mayores” [Mateo, en preparacid).

Felicitat com a benestar intern

Equilibri personal davant la vida

Salut psicoemocional

Apartar-se de relacions toxiques

Envelliment procés mental i emocional positiu
Preparacio necessaria [APE)

‘Donar-nos als demés’

Pacificar la relacié amb un mateix

Cicles de vida actius

Tenir parella estable compensa l'envelliment
Acomiadar-se de la vida essent gai
Saocialitzar a qualsevol edat (amics/es)

Pla de pensions afectiu [parella)

¢Solteria felig?

Solteria saludable

Families alternatives
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