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Resumen

La educacion sexual forma parte de la educacion integral de
nifios, adolescentes y jovenes. Sin embargo, connotadas
consecuencias sociales e individuales a escala mundial, y
contextual, entre las que se encuentran: altos indices de
embarazo precoz, enfermedades de trasmision sexual e
irresponsabilidad ante la salud sexual y reproductiva dan
cuenta de la necesidad de atender esta dimension educativa.
El objetivo del presente trabajo es disefiar un programa de
intervencion educativa para la prevencion del embarazo
precoz en estudiantes del nivel basico superior, sustentado
en un modelo educativo-preventivo. En calidad de métodos
y técnicas se emplearon, entre otros: entrevistas, encuestas,
la observacion y el preexperimento. Se aporta un programa
de intervencion educativa. La implementacion del programa
a través de un preexperimento, permitid constatar su
efectividad a los fines propuestos. Se expresa en la
incidencia del mismo al minimizar las insuficiencias en la
educacién de la sexualidad y la prevencién educativa del
embarazo precoz de los estudiantes de educacién bésica
superior del ITSUP de Manabi Ecuador.

Palabras clave: educacion sexual; intervencion educativa;
salud sexual.

Introduccion

Abstract

Sexual education is part of the integral education of
children, adolescents and young people. However, connoted
social and individual consequences on a global scale, and
contextual, among which are: high rates of early pregnancy,
sexually transmitted diseases and irresponsibility to sexual
and reproductive health account for the need to address this
educational dimension. The objective of this paper is to
design an educational intervention program for the
prevention of early pregnancy in students of the basic level,
based on an educational-preventive model. As methods and
techniques were used, among others: interviews, surveys,
observation and preexperiment. An educational intervention
program is provided. The implementation of the program
through a preexperiment, allowed to verify its effectiveness
for the proposed purposes. |t is expressed in the incidence of
the same when minimizing the insufficiencies in the
education of the sexuality and the educational prevention of
the precocious pregnancy of the students of basic education
superior of the ITSUP of Manabi Ecuador.

Key words: Sexual Education; Educative Intervention;
Sexual Health

El embarazo precoz es un problema comun en las sociedades a nivel mundial: 7°3 millones de

adolescentes se convierten en madres cada afio, de las cuales 2 millones son menores de 15 afios, un

nimero que puede aumentar a 3 millones en el afio 2030, si la tendencia actual continda. Esta situacion

se acentua especialmente en las sociedades mas pobres y con mayor falta de educacién. Se estima que

unas 70.000 adolescentes de los paises en desarrollo mueren cada afio por complicaciones durante el

embarazo o el parto. Ademas, las nifias que quedan embarazadas antes de los 15 afios en los paises de

bajo y mediano ingresos, tienen el doble de riesgo de muerte materna. En la inmensa mayoria de los
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paises latinoamericanos no existe una politica oficial que promueva la educacion sexual como parte de
la educacion general y en los pocos paises que si la tienen, ain falta mucho por hacer para que esta
politica se convierta en realidad. La educacion de la sexualidad es un derecho que tiene todo ser
humano como parte de una educacion integral.

Castellanos y Gonzalez, (2003) definen a la educacion de la sexualidad desde un Enfoque Alternativo y
Participativo como: “El proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y
responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las
del contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la
sexualidad, asi como el respeto a la de las personas con que se relaciona.” (p. 161).

Esta conceptualizacion es contentiva de las cualidades y relaciones, que deben distinguir y manifestarse
en el proceso educativo de la sexualidad, al enfatizar en el fomento de relaciones positivas entre ambos
sexos, en correspondencia con los principios morales de la sociedad, basados en la igualdad, el respeto,
la ayuda mutua, asi como en el desarrollo en el individuo de actitudes, valores, convicciones y
conocimientos que le permitan comprender su sexualidad como parte y expresion de su personalidad.
Los investigadores del contexto internacional como (Mena y otros, 2005; Molina y otros, 2007; Cruz,
2011; Rodriguez, 2012; Zarate, 2013), entre otros, también han incursionado en la temaética de la
educacion de la sexualidad haciendo importantes propuestas.

En Cuba se han desarrollado diversos estudios relacionados con la educacion de la sexualidad, tal es el
caso de los trabajos desarrollados por (Castellanos & Gonzélez, 1997, 2003, 2014; Castro, 1993, 2003,
2006; Ruiz, 2001). Otros investigadores como Sanchez, (2006); Armas, (2009); Pérez, (2008); Garcia,
E. (2009); Garcia, M. (2009) ofrecen propuestas interesantes para la educacion de la sexualidad,
especificamente referidas a la educacion inicial, y a nifios y adolescentes con necesidades educativas
especiales (NEE). Otras investigaciones consultadas enriquecen la teoria sobre el estudio de la
sexualidad, centradas en una perspectiva de género: (Vega & Hernandez, 2008).

Megna, (2014) aporta una concepcion pedagdgica muy interesante de educacion de la sexualidad
responsable de estudiantes de la Educacion Preuniversitaria, que revela la integracion organica de lo
cognitivo sociocultural, lo personal desarrollador y lo comportamental educativo desde las
potencialidades de la dinamica del proceso educativo en estrecho vinculo con la educacion familiar y
comunitaria, que contribuye al nucleo personoldgico de la sexualidad en coherencia con las
capacidades y potencialidades autoeducativas de los estudiantes. Esta propuesta se distingue por una

perspectiva familiar y comunitaria.
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Méndez, B. considera que: “... el embarazo en la adolescencia es mucho mas que un problema de salud;
es un problema, ante todo, social, de valores [...] es necesario un gran esfuerzo por parte de todos:
madres, padres, educadores, personal sanitario, etc.”. (Méndez, 2003, p.9).
En el contexto ecuatoriano, en los ultimos afios se han realizado investigaciones sobre el embarazo
precoz, entre las que se destacan las de Sanchez & Villigua, (2010); Bolafios & Espinoza, (2010). Sin
embargo, la mayoria de estas se caracterizan por concebirlo solamente como un problema de salud, por
su caracter descriptivo y de transmision de informacion. Adolecen de propuestas educativas en funcion
de argumentar como prevenir embarazos no deseados y como asumir una actitud de responsabilidad
compartida de adolescentes ante la maternidad y paternidad, sustentada en fundamentos cientificos.
En Ecuador, los profundos cambios sociales, culturales y econémicos de los Gltimos tiempos han ido
creando las condiciones para el desarrollo de nuevas concepciones referentes a la educacion de la
sexualidad, sin embargo se han diagnosticado las siguientes insuficiencias:
> Los adolescentes presentan limitaciones en la comprension de aspectos relacionados con la
educacion de la sexualidad, esencialmente en el dominio de los contenidos relacionados con
esta tematica y sus actitudes al respecto.
> Se aprecia la presencia de mitos y prejuicios en alumnos y docentes; el pobre dominio de
procedimientos en los profesores, que les permitan una organizacion, ejecucion y control del
proceso pedagdgico, con la consiguiente influencia en la elaboracion y puesta en préactica de
alternativas interventivas.
» La orientacion sexual y la profilaxis del embarazo precoz en estudiantes adolescentes, no se
connota desde una perspectiva educativa y preventiva, con énfasis en la prevencion primaria.
> La escasez de propuestas que involucren tanto a varones como a hembras, en la prevencién
educativa del embarazo durante la adolescencia.
Se busca disefiar un programa de intervencion educativa para la prevencion del embarazo precoz en
estudiantes del nivel basico superior, sustentado en un modelo educativo-preventivo.
Materiales y métodos
En calidad de Métodos y técnicas se emplearon los siguientes: Del nivel tedrico se utilizaron el
histérico- ldgico, el analisis—sintesis, el hipotético-deductivo, la modelacion sistémico estructural
funcional, cuyo uso permitio hacer una explicacion teorica, metodoldgica y practica del modelo que
sustenta la organizacion estructural del programa de intervencion educativa tutorial que se propone. Del

nivel empirico se emplearon el analisis documental, la entrevista, a personal docente y directivos, la
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encuesta, dirigida al personal docente, ademas, los talleres de reflexion y construccion colectiva,
permitieron la valoracién teorica del modelo y el programa de intervencién. La observacion, el analisis
del producto de la actividad: Completamiento de frases y el experimento, en su variante
preexperimental: para valorar la efectividad de la implementacion del programa interventivo. En el
orden estadistico, se emplearon, de la estadistica descriptiva, tablas de distribucion de frecuencias
absolutas y relativas, y calculo porcentual, para apoyar el analisis cualitativo de los resultados.
Resultados y discusion

El presente programa pretende funcionar como un sistema integral de prevencién del embarazo en
adolescentes, con caracter tutorial, con enfoque de derechos humanos, equidad de género y préactica de
valores, que garantiza a los adolescentes sus derechos y responde a sus necesidades en materia de
educacion de la sexualidad y prevencion de embarazos y contribuye a la prevencion y reduccién del
embarazo precoz.

Del mismo modo, cumple una funcion formativa porque los prepara a traves del suministro de
informacion sobre sexualidad, a la vez que brinda a los alumnos, educacion socioemocional a través del
fomento de habilidades y actitudes que les permiten manejar sus emociones, relacionarse asertivamente
con sus pares del otro sexo, desarrollar su autonomia emocional y la resiliencia.

Fortalece ademas la reduccion del embarazo en adolescentes, garantiza la igualdad de oportunidades
para el desarrollo humano de los adolescentes y promueve la sexualidad sana, placentera y responsable,
con un trabajo tutorial dirigido a fortalecer la autoestima como mecanismo para favorecer el desarrollo
de la inteligencia emocional.

Directrices de intervencidn

> Socializacion entre las autoridades de la institucion, docentes tutores, padres de familia y
estudiantes, del marco legal y de politicas internas en materia de educacion sexual.
» Fomento a través de la educacion de la sexualidad del desarrollo de la autoestima para lograr la
resiliencia de los adolescentes.
» Impulso de la participacion y organizacion de los jovenes en las camparias de educacion de la
sexualidad, prevencion de embarazos, equidad, responsabilidades compartidas y autocuidado.
Etapas

Primera etapa: Diagndstico

El diagndstico en el presente programa es entendido como el proceso conducente a aportar
informacion, que brinda certidumbre sobre la explicacion cientifica de la realidad, a través de la

contextualizacion de un problema que se plantea. Este enfoque se integra con las teorias, estudios y
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antecedentes, en general, que se refieran al problema que se pretende dar solucion. El diagndéstico en
este programa de intervencion educativa tiene un caracter cientifico, por cuanto, obtendra informacion
procedente de la experiencia, asi como de la informacion obtenida por medio de instrumentos.

Fundamentos del diagnostico

El diagnostico que se prevé en el programa se fundamenta en:

e Sobre los estudiantes giran actividades de orientacion. Pretende ayudar a los estudiantes a
conseguir un ajuste personal y social adecuado.

e Centrado de forma individualizada en un solo estudiante y los problemas actuales. Es una de las
actuaciones educativas indispensables para eltratamiento de los problemas que el alumno puede
experimentar en la unidad educativa, puesto que tiene por finalidad detectar la informacién
acerca de la educacion de la sexualidad que poseen los alumnos, identificar la presencia de
casos de embarazos precoces y elaborar planes de intervencion educativa para el aumento de su
resiliencia, la mejora de las relaciones interpersonales y la toma de decisiones mas responsables
referidas al comportamiento sexual.

e El diagnostico educativo es un proceso en el que se analiza la situacion de los estudiantes en el
contexto de la institucion educativa, a fin de proporcionar a los docentes tutores, orientaciones e
instrumentos que permitan el abordaje de la educacion sexual de manera profesional.

Sujetos participantes en el diagndstico

Participa el psicopedagogo, que forma parte del Departamento de Consejeria Estudiantil, el cual se
halla implicado en diversas actividades de la institucion educativa como son: admision, atencion a
problemas disciplinarios en coordinacién con inspeccion, comunicacion con padres de familia;
seguimiento del desempefio académico, entre otros; participan también el docente tutor, los estudiantes,
la familia, la comunidad y otros profesionales que intervienen a nivel social. EI papel central
corresponde al tutor, el cual recibe asesoramiento especializado del psicopedagogo.

Elementos del diagndstico educativo

» La derivacion. Aplicacion de una ficha que recoge la informacion inicial que el docente tutor
rellena, como primer paso del diagndstico.

> Entrevista con el docente tutor. EI docente tutor proporciona al Departamento de Consejeria

Estudiantil informacion sobre los estudiantesdel curso o paralelo asignado.

> Entrevista con los padres de familia. Ponerse en contacto con los padres de familia para obtener

y dar informacidn sobre el estudiante.
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> La observacion. Observar al estudiante en diferentes areas, como el salon de clases, en el

descanso, en las précticas de laboratorio, préacticas deportivas o participacion en los talleres de
arte y cultura.

> Revision de los trabajos de clase. Esta actividad completa la observacion, al analizar los

trabajos del estudiante, asi como los materiales con los que trabaja.

» Trabajo individual con el estudiante. Se realiza la entrevista y exploracion de los estudiantes

para obtener una valoracion correcta de las dificultades que presentan y para su orientacion
posterior.

Segunda etapa: Planeacion

Para lograr una programacion acorde con la realidad, los objetivos, resultados esperados y acciones
especificas, esta debe responder al diagndstico y al analisis de la realidad, ademas requiere seguir una
serie de pautas operativas o criterios determinados por la teoria de la Planificacion de la Educacion, la
Administracion Educativa y por los aportes del método cientifico.

Se pueden resaltar los procesos y elementos necesarios para realizar una programacion, como lo son la
prevision, la cual permite analizar con anticipacion la totalidad de los problemas y factores que afectan
el desarrollo del programa. La seleccion, que ayuda a priorizar lo que se debe hacer.

Los objetivos en este programa tienen una relacién clara con los resultados esperados, estas se
constituyen en un objetivo especifico definido cuantitativamente en un espacio y tiempo dado; la
comision interdepartamental ejecutora del programa debe garantizar que exista siempre relacion entre
el objetivo, los resultados esperados y las actividades claves. Antes de realizar la ejecucion de la
programacion de acciones, se deben garantizar los insumos necesarios que exigen las actividades
programadas, de ahi la gran importancia de un diagndstico para realizar esta tarea.

Objetivos derivados de las directrices de intervencion

Objetivo 1: Promocionar y apoyar el marco legal y de politicas institucionales que favorezcan el
desarrollo de la educacion sexual y la prevencion de embarazos en adolescentes.

Resultados esperados:

» Autoridades, docentes tutores, estudiantes y padres de familia con conocimientos sobre el
marco legal y los derechos vinculados a la educacion de la sexualidad de los adolescentes.

» Comision interdepartamental para la ejecucion del programa de intervencion educativa tutorial
para la prevencion del embarazo precoz en estudiantes de educacion basica superior.

Acciones claves:
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Realizacion de investigacion sobre legislacion nacional e internacional vinculada la educacion
de la sexualidad en adolescentes.

Elaboracion de documentos con recopilacion de legislacion nacional e internacional sobre la
educacion de la sexualidad de los adolescentes.

Desarrollo de una campafia de comunicacion social sobre educacion de la sexualidad y la
prevencion de embarazos.

Elaboracion del plan operativo anual del Comité interdepartamental para la ejecucion del
presente programa.

Elaboracion del plan de monitoreo y evaluacion del programa.

Elaboracion y rendicion periddica de informes.

Objetivo 2: Promover la incorporacion de la educacion de la sexualidad integral, la autoestima y

resiliencia en la educacion bésica superior, desde la accion tutorial.

Resultados esperados:

>

Proyecto de educacion de la sexualidad integral, implementado en el nivel de educacién basica
superior.

Curriculo revisado y actualizado incorporando la educacion de la sexualidad integral como eje
transversal.

Disefio de propuestas pedagdgicas para elevar la autoestima en los estudiantes con pautas
seleccionadas y recomendadas en concordancia con las necesidades locales e institucionales
Proyecto de capacitacion permanente al docente tutor en un marco de capacitacion continua de
educacidn de la sexualidad integral y prevencién de embarazos precoces.

Acciones claves:

>
>

YV V. V VYV V

Disefio y elaboracion del proyecto de educacion de la sexualidad integral.

Realizacion de encuentros, jornadas y reuniones con los miembros de la comunidad educativa
para consenso y presentacion del Proyecto.

Realizacion de talleres y jornadas de revision y actualizacion curricular.

Disefio, elaboracién y produccién de materiales pedagdgicos.

Desarrollo de experiencias pilotos para validacion de materiales pedagogicos.

Talleres y jornadas de capacitacion para docentes tutores.

Elaboracion de materiales de capacitacion para formacion del docente tutor.
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>

>

Formacion de jovenes como agentes multiplicadores para apoyar la campafia de prevencion de
los embarazos precoces.

Produccién de materiales informativos y de apoyo para la prevencion de embarazos precoces.

Objetivo 3: Impulsar la participacion de los adolescentes en las campafias de educacion de la

sexualidad, prevencién de embarazos, equidad, responsabilidades compartidas y autocuidado.

Resultados esperados:

>
>

>

Adolescentes con acceso a servicios de educacion de la sexualidad amigable y de calidad.
Estudiantes que reciben una oferta integral de educacién de la sexualidad, que incluye servicios
dirigidos a la prevencion del embarazo en adolescentes.

Proyectos educativos formadores de docentes tutores que aborden profesionalmente el tema de
educacion de la sexualidad y prevencion de embarazos en adolescentes, autoestima, equidad,

responsabilidad y autocuidado.

Acciones claves:

>

Sensibilizacidn al estudiantado sobre las consecuencias bioldgicas, psicoldgicas y educativas de
un embarazo precoz.

Aseguramiento de insumos anticonceptivos en los servicios para adolescentes.

Desarrollo de acciones de informacion, educacion y comunicacion dirigidas a promover la
prevencion del embarazo.

Establecimiento de politicas institucionales que garanticen confidencialidad y privacidad para
las adolescentes.

Mejoramiento del trabajo de consejeria para prevencion de embarazo en los adolescentes.
Sensibilizar y capacitar a las autoridades académicas para que sea incluido como eje transversal

en el curriculo, el tema de educacion de la sexualidad y prevencion del embarazo precoz.

Tercera etapa: Ejecucion

La ejecucidn lleva implicitos los siguientes aspectos:

>

Trabajo en grupo: pone en practica la filosofia de participacion de todos los involucrados en la

toma de decisiones o realizacion de determinados actos. Intervienen autoridades, docentes
tutores, padres de familia y estudiantes; los primeros ejercen influencia en los segundos a través
de la autoridad y el mando, sobre la base de la comunicacion eficaz y efectiva entre los
miembros de la organizacion.

La delegacion de autoridad: forma técnica para comunicar la facultad de decidir sin perder el

control de lo que se ejecuta. Permite conducir o retar a otros para que hagan su mejor esfuerzo.
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> La ejecucion de las tareas asignadas: es la realizacion de las tareas que se habian orientado,

desarrollando el potencial de cada miembro implicado.

» Estimulacién de los logros obtenidos: se satisfacen las necesidades de los estudiantes,

incluyendo estimulos materiales y/o reconocimientos morales, por los esfuerzos realizados.

» La supervision: revisar si las cosas se estan haciendo tal y como se habian planeado y ordenado,

chequeando la ejecucion de las tareas asignadas a la luz de los resultados del control.

Cuarta etapa: Monitoreo y evaluacion

El Comité Interdepartamental que gestionara el cumplimiento del presente programa, es responsable de
las acciones de monitoreo y seguimiento del mismo, a partir de los indicadores de resultados ya
definidos. Un Plan Operativo Anual (POA) sera elaborado, ejecutado y evaluado cada afio, de igual
forma se espera que los departamentos integren en sus planes y presupuestos anuales, las lineas
estratégicas y acciones correspondientes a este programa de intervencion.

El monitoreo sera continuo a través de los POA, cada fin de afio lectivo, sera presentado un informe
para valorar el alcance de metas y necesidades de ajustes. El fin Gltimo de este programa es la
reduccion del embarazo en las adolescentes, mediante herramientas de la educacion socioemocional.

El Programa se valord tedricamente de manera positiva, mediante los talleres de opinién critica y
construccion colectiva.

Valoracién practica del programa de intervencion educativa tutorial para la prevencion del embarazo

precoz en estudiantes del nivel bésico superior

El pre-experimento pedagdgico se concibié con el objetivo de corroborar la validez del modelo
educativo y preventivo del embarazo precoz en estudiantes del nivel basico superior, desde la accion
tutorial, asi como corroborar la eficacia del programa como instrumento practico, que contribuye a
favorecer la prevencion del embarazo precoz en el proceso de educacion de la sexualidad. Se parti6 de
la hipdtesis siguiente: La implementacion de un programa de intervencion psicoeducativa, puede
contribuir a favorecer la prevencion del embarazo en las adolescentes.

En la aplicacion del programa participé un grupo de 25 estudiantes, del nivel basico superior de la
Unidad Educativa ITSUP, de Portoviejo, Manabi, Ecuador. La intervencion la desarrollaron los
profesores que laboran en la institucion y particularmente en el nivel béasico superior, bajo la
coordinacion de profesores-tutores como agentes educativos esenciales y se estructura, en lo

fundamental, en tres momentos:
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1) Diagndstico de los estudiantes y preparacion de los profesores-tutores y otros agentes
educativos.

2) Ejecucion del programa para prevenir el embarazo precoz.

3) Evaluacion de la efectividad del programa.

Momento 1.Diagnostico de los estudiantes y preparacion de los profesores-tutores y otros agentes

educativos

Para la ejecucion de este primer momento se requirid la aplicacion de varios instrumentos, los mismos
facilitaron el diagndstico inicial que se constituyd en el punto de partida para la implementacion del
programa.

Los indicadores para la realizacion de dicho diagnéstico son los mismos que se consideraron en el
diagndstico factico y se relacionan a continuacion:

a) Nivel de conocimientos sobre la significacion y el papel que les corresponde a los agentes
educativos en la educacion de la sexualidad y la prevencién del embarazo precoz.

b) Mecanismos que se utilizan para promover la educacién de la sexualidad y la prevencion del
embarazo precoz.

c) Acciones que se realizan para lograr metas especificas.

d) Nivel de conocimientos de los estudiantes sobre la educacion de la sexualidad y la prevencion del
embarazo precoz.

e) La intencionalidad comunicativa referida a temas sobre la prevencién del embarazo precoz entre los
alumnos, con los profesores-tutores y agentes socioeducativos.

f) Disposicion de actitudes para la prevencion del embarazo precoz.

Para diagnosticar el nivel de los conocimientos se aplicé un cuestionario a los estudiantes, a través del
cual se revelé que existen carencias cognoscitivas y problemas de conducta en la mayoria de los
adolescentes, relativos a la educacion de la sexualidad y el embarazo precoz.

Del mismo modo, se le aplicd una entrevista a los profesores-tutores y agentes socioeducativos para
determinar los contenidos y temas que sobre sexualidad y prevencion eran tratados con los alumnos, al
igual que los mecanismos utilizados desde las diferentes actividades desarrolladas con los alumnos. Los
resultados arrojaron cierta correspondencia con lo planteado con los alumnos, ya que varios
conocimientos esenciales no se trabajaban, la comunicacion sobre esta tematica era vedada y los
mecanismos utilizados no facilitaban la aprehension por parte de los alumnos de los contenidos

tratados, lo cual se reflejaba a través de sus comportamientos.
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Al aplicar una entrevista, una composicién y un completamiento de frases sobre la disposicion de
actitudes de los estudiantes ante la educacidn sexual y su prevencion, se corrobor6 que el 40% de los
estudiantes, manifiesta una actitud negativa ante el indicador. La mayoria considera que la prevencion
del embarazo es una responsabilidad solo de la mujer y de la misma forma, el deber de buscar
informacion cientifica sobre los métodos anticonceptivos. Dentro de las frases méas reiterativas

emitidas por los alumnos varones estan las siguientes: "Es una responsabilidad de la mujer "," por qué

M Nn cen

ella no se cuid6”," no pensé que de una sola vez se podria embarazar “,"por qué no le pregunt6 a una
amiga”, "eso es cosa de mujeres”, entre otras.

Con respecto al indicador intencionalidad comunicativa entre los alumnos y con los profesores-tutores
y agentes socioeducativos, se evidencid que aunque existe buena comunicacion entre ellos, casi
siempre es sobre temas relacionados con los contenidos de las asignaturas, no asi sobre la sexualidad y
mucho menos con los que tienen que ver con la prevencion del embarazo. La sexualidad y el embarazo
son en alguna medida temas tabl en el contexto ecuatoriano y los adolescentes prefieren procurar
informacién en intercambios con los amigos mayores y por los medios de comunicacion. Lo mas
preocupantes es que el 54 % refiere estar poco satisfecho con los conocimientos que poseen sobre el
tema, pero lo dejan a la espontaneidad de los hechos y piensan que a ellos no les va a suceder.

Con respecto al indicador la disposicion de actitudes, ante la educacion de la sexualidad y su
prevencion, también se constata que no existen manifestaciones explicitas de altos niveles del mismo.
Como consecuencia se realizd la preparacion de un curso para los profesores-tutores y agentes
socioeducativos que trabajarian con los estudiantes obteniéndose una buena disposicion de los mismos,
lo que condujo a una efectiva apropiacién de los elementos esenciales del programa de intervencion.

Momento 2. Ejecucion del programa para prevenir el embarazo precoz

La ejecucion del programa se realizé segun lo planificado y considerando los principales resultados de
la aplicacion de los instrumentos a los alumnos y a los docentes. La primera etapa de aplicacion del
programa, diagnostico, aporto informacion que sustenta la explicacion cientifica de la realidad, a través
de la contextualizacion del problema que se plantea. Se involucraron en este proceso el psicopedagogo,
el docente-tutor, los alumnos y alumnas, la familia y otros profesionales que intervienen a nivel social.

En la sequnda etapa, planeacion, se logro:

> La realizacion por el docente tutor y el psicopedagogo de investigaciones sobre legislacion
nacional e internacional vinculada la educacion de la sexualidad en adolescentes, que derivaron

en documentos que sistematizaron esta informacion.
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» Desarrollo de una campafia de comunicacion social sobre educacion de la sexualidad vy la
prevencion de embarazos que propicio el disefio de un plan operativo anual interdepartamental
de monitoreo y evaluacion y establecié politicas institucionales y planes de apoyo
psicoeducativo para grupos de adolescentes vulnerables.

> Establecimiento de un plan de vigilancia escolar para garantizar la no exclusion de adolescentes
embarazadas y promover la reinsercion escolar de adolescentes madres, a través de proyectos de
recreacion y uso adecuado del tiempo libre.

» Mejoramiento del trabajo de consejeria y formacién de jovenes como agentes multiplicadores
para apoyar la campafia de prevencion de los embarazos precoces.

> Sensibilizacion y capacitacion de las autoridades académicas para que sea incluido como eje
transversal en el curriculo, el tema de educacion de la sexualidad y la prevencién del embarazo
precoz.

En la tercera etapa, ejecucion, se ponderoé el trabajo en grupos, la delegacion de autoridad, la ejecucion

de las tareas asignadas a cada miembro, se estimularon los logros obtenidos y se fue riguroso con la
supervision. La cuarta etapa de monitoreo y evaluacion fue responsabilidad del Comité

Interdepartamental que gestiond el cumplimiento del programa; es responsable de las acciones de
monitoreo y seguimiento del mismo, a partir de los indicadores de resultados ya definidos. Se elaboro
un Plan operativo que integré las lineas estratégicas y acciones de cada departamento.

Momento 3. Evaluacion de la efectividad del programa

El resultado final de los conocimientos adquiridos por los alumnos evidencia que la motivacién por el
tema, aunque fue gradual, permitié el dominio de los aspectos fundamentales sobre la educacion de la
sexualidad y sobre la necesidad de la prevencion de embarazo precoz a partir del empleo oportuno y
adecuado de los métodos anticonceptivos (femeninos y masculinos).

Con respecto al indicador intencionalidad comunicativa, los resultados coinciden con los obtenidos en

los instrumentos aplicados. Se evidencia la toma de iniciativa en el didlogo con docentes y tutores; al
igual que el empleo de la terminologia cientifica sobre la tematica en los intercambios comunicativos
con docentes y entre los adolescentes.

El indicador referido a la disposicidn de actitudes ante la educacién de la sexualidad y su prevencion

también se manifestdé de la misma forma. Los estudiantes en su mayoria evidencian un cambio de
actitud discreta con su pareja. Las hembras manifiestan mayor autorrespeto y exigen derechos que
hasta el momento de la investigacion les fueran limitados. Se manifiestan con mayor responsabilidad

ante su propia sexualidad y prevencion educativa.
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El andlisis realizado permite a las autoras aseverar que las transformaciones que ocurren en los
adolescentes son discretas, pero son suficientes para asegurar que en ellos se han realizado cambios
favorables que les posibilitan alcanzar un desarrollo de la sexualidad como dimensién de su
personalidad, y especificamente en lo relativo a la prevencion del embarazo precoz particularmente y
en la esfera de la sexualidad.

Las modificaciones positivas, que suceden en la conducta de las adolescentes, relativas a la esfera de la
sexualidad, constituyen un importante logro de la prevencién educativa.

En sentido general en los alumnos:

> Se observa mayor permanencia de los adolescentes en el Departamento de Consejeria
Estudiantil del ITSUP, en busca de informacion cientifica y de asesoria cientifica sobre los
temas tratados.

> Se constata la solicitud permanente de Conferencias de actualizacion sobre los temas
estudiados, al igual que de foros interactivos en la red del ITSUP, donde los especialistas
interactien con los adolescentes hembras y varones.

» Con mayor frecuencia se escuchan juicios referidos sobre el embarazo, como una
responsabilidad compartida de la pareja y lo manifiestan en actitudes mas respetuosas y
dialdgicas con la pareja.

» Se aprecia un mayor interés y motivacion por conocer la mayor diversidad vy efectividad de
métodos de anticoncepcidn adecuados para la edad, no asi en el caso de las hembras.

> Se observa que ha disminuido el nimero de casos de desercidn escolar por causa de embarazos
en adolescentes.

Con respecto a los profesores:

» Se evidencia una doble intencionalidad de la preparacion sobre educacion de la sexualidad y
especificamente sobre la prevencion del embarazo precoz en calidad de formadores y tutores.

» Se constata que no solo los profesores de ciencias naturales toman la iniciativa en temas
relacionados con la educacion de la sexualidad y la prevencion del embarazo adolescente.

» Se presentan solicitudes de realizar investigaciones sobre educacion de la sexualidad y la
prevencion del embarazo adolescente, en el contexto de Manabi, donde se involucre a la familia.

Conclusiones
La sistematizacion de los fundamentos epistemologicos del el proceso de educacion de la

sexualidad y de la prevencion educativa del embarazo precoz en estudiantes del nivel bésico
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superior, asi como el analisis de su evolucidn historica, revelaron inconsistencias tedricas sobre
ambos procesos. Dichas inconsistencias, que tienen su expresion en la practica, fueron reveladoras
de la necesidad de realizar aportes en funcidn de esas carencias tedricas y practicas.

La efectividad del programa de intervencion se manifiesta en los resultados de la implementacion
de la misma a través de un pre-experimento pedagogico y se expresa en la incidencia del mismo al
minimizar las insuficiencias en la educacion de la sexualidad y la prevencion educativa del
embarazo precoz de los estudiantes de educacion bésica superior del ITSUP de Manabi Ecuador.
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