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SIDASTUDI

DOCUMENTACIO + PREVENCIO

Des d’una
perspectiva feminista i de
drets, SIDA STUDI existeix per a
contribuir a generar una transformacié
social i politica que asseguri que totes les
persones puguin gaudir de la seva sexualitat
de manera plaent, saludable i lliure de violencies
masclistes. Volem fomentar I'apoderament de les
persones i comunitats, les sexualitats de les quals
estan vulnerabilizades (a través de la penalitzacié de
la sexualitat de les dones, de la diversitat cultural,
corporal, funcional, sexual i de génere, etc.), i
I'autodeterminacio de les persones en relacid
amb el seu cos, al plaer, als afectes i als
possibles riscos (violéncies masclistes,
VIH i unes altres ITS i embarassos
no planificats).

Carrer del Carme 16, Principal 08001 Barcelona
93 268 14 84
www.salutsexual.sidastudi.org
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DIRIGIDES A
INFANTS 1 JOVES

I D!VERSITAT SEXUAL | DE GENERE

IGUALTAT DE GENERE ]

g G4 tO2n

Amb l'excusa de crear xapes, parlem sobre diversitat
sexual i de genere de forma amena i divertida.

Martells, Plomes i Xapes

Gd tD2n

Fomentem l'actitud critica davant les discriminacions
LGTBIfobiques i la solidaritat amb qui les pateix.

Drets Sexuals contra la LGTBIfobia

G4 tD3heh

Espai especific per a adolescents LGTBI+, on facilitem
eines i recursos per contribuir al seu apoderament.

Miralls

(4 13h

Creem falques radiofoniques per difondre als mitjans
de comunicacié locals amb 'objectiu de visibilitzar la
diversitat sexual i de genere i la igualtat de drets.

Falques que fan Falta

I SEXUALITATS

{ J13a16anys

@ 2h-6h

Reflexionem sobre la vivencia de la sexualitat i els
vincles afectius, resolem dubtes i compartim les pors.
Treballem aspectes concrets com les Infeccions de
Transmissio Sexual, la negociacié del preservatiu,
violencies sexuals etc.

Pensar, Sentir i Gaudir

{ J13a25anys

1D 2h-4h

S’adapta a les necessitats de les persones o entitats
sol-licitants, tant pel que fa al contingut, duracié o grup
d’edat.

La teva Salut Sexual

Educacié Sexual per a Infants

B o

Materials, metodologia i continguts adaptats a cada
franja d’edat on es treballen, seguint el model de
coeducacio, aspectes com el coneixement del cos, les
emocions, descobriment dels desitjos, el fet de saber

dir que no, etc.

Gkd tD2n

Entenem l'autodefensa feminista en un sentit ampli
com una férmula col-lectiva per generar processos
d’apoderament entre les noies, aprendre a identificar
violencies masclistes i estrategies per afrontar-les,
coneixer els drets sexuals i facilitar eines per gaudir-los.

Autodefensa per a Noies

¢ Les persones trans* i/o de génere no binari \
\ podran participar al taller que desitgin
-

Alegries i Percals de ser un Tio
[TALLER MASCULINITATS] &% D 2h

Reflexionem sobre com ens han ensenyat a ser nois,
quins efectes té el masclisme a les nostres vides i a les
nostres relacions. Proposem un treball experiencial, no
des de la culpa sind des de la presa de responsabilitat
de les nostres accions per tal de confrontar les
complicitats masclistes que reforcen les desigualtats i
generen malestars (també als nois).

Sol-licitar més informacid i pressupost:

Sandra Cundines Antelo
@ sandra.c@sidastudi.org
93268 14 84

CARACTERISTIQUES
[llegenda]

Per ainfants de 8 a 13 anys

‘ ’ Per a joves de 14 a 18 anys
QN 78

O

Duracié recomanada

Necessitats técniques de les intervencions:
- Aula gran - Projector - Altaveus
- Cadires - Ordinador - Pissarra

- Suport técnic radio local/ espai gravacié*
(especific de “Falques que fan Falta“)




