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DOCUMENTACIO + PREVENCIO

Desde una
perspectiva feminista y de
derechos, SIDA STUDI existe para
contribuir a generar una transformacién
social y politica que asegure que todas las
personas puedan disfrutar de su sexualidad de
manera placentera, saludable y libre de violencias
machistas. Queremos fomentar el empoderamiento
de las personas y comunidades cuyas sexualidades
estadn vulnerabilizadas (a través de la penalizacién
de la sexualidad de las mujeres, de la diversidad
cultural, corporal, funcional, sexual y de género,
etc.) y la autodeterminacién de las personas con
relacidn a su cuerpo, al placer, a los afectos
y a los posibles riesgos (violencias
machistas, VIH y otras ITS y
embarazos no planificados

APOYO Y RECURSOS
ESPECIFICOS PARA LA
PROMOCION DE

LA EDUCACION AFECTIVO-
SEXUAL ENTRE JOVENES

Carrer del Carme 16, Principal 08001 Barcelona

93268 14 84 ( 1 [2019]
www.salutsexual.sidastudi.org/es @

SIDA STUDI @sidastudi  sida_studi



¢ QUE RECURSOS PEDAGOGICOS ONLINE OFRECEMOS?

ZONA PEDAGOGICA BLOG KIT DEL PLACER

seleccion documental en Educacion Afectivo-Sexual

(Espacio de relacion, reflexidn y participacion en que se )

B SALUDSEXUAL = ‘ abordan de manera asequible temas genéricos vinculados
) a la salud y la educacién sexual. Se trata de un servicio

ouspeDAGGEA para jévenes y adolescentes para dar respuesta a las

JOVENES "‘w"”"m‘”.”’,“ preguntas y cuestiones mas frecuentes en relacién a la

vivencia de la sexualidad. Dispone de una estructura
y lenguaje asequible y cercano a la poblacién joven y
\_adolescente y les permite realizar consultas online. )

~\

(Espacio en el que cualquier profesional accede de forma )
sencilla practica e intuitiva a diferentes recursos accesibles
online desdel fondo Documental de SIDA STUDI,
seleccionados siguiendo criterios concretos por el equipo
del area de Formacion y Prevencidn y otras personas
profesionales externas especializadas de entidades e _

< par:
pene sedmose  clitoris zeomo se
pone? hace?

Sexualesy
Reproductivos

"*l

vinculadas a los diferentes perfiles poblacionales RS I T
\_abordados. — Y,
A
www.salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica/jovenes www.kitdelplacer.org
DINAMICAS EDUCATIVAS BOLETINES ELECTRONICOS
para el espacio aula dirigidos a profesionales
(1 SALUDZEXUAL T N\
E DLk . Propuesta informativa online sobre temas concretos
o S e = dirigidos y difundidos a perfiles profesionales definidos.

27

Marzo 2018

8 marzo: Dia de la
Mujer

BOLETIN NOVEDADES
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(Espacio para profesionales que atienden a adolescentes )
y jovenes y que pretenden incidir en aspectos de su salud
afectiva y sexual, en el que disponen de un amplio abanico
de dinamicas de diferentes tematicas (sexualidad, vivencia
y conocimientos del cuerpo, sentimientos y emociones,
decisiones de autocuidado)

Caracteristicas destacadas:

e Son propuestas preparadas para el uso de
profesorado del ambito educativo y tienen formato
de una hora lectiva.

e Son descargables.

e Disponen de material complementario (audiovisual,

k plantillas etc). ) Solicitar mds informacion:

Clara Martinez Hernandez
clara@sidastudi.org
http://salutsexual.sidastudi.org/es/subhome-dinamicas 9326814 84 fﬁ

Con el apoyo de:

GOBERNO  MINSTERIO
DEESPANA D SANIDAD SEVICOS SOCIALES
EIGUA

DF B
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DOCUMENTACIO + PREVENCIO

Des d’una
perspectiva feminista i de
drets, SIDA STUDI existeix per a
contribuir a generar una transformacié

social i politica que asseguri que totes les
persones puguin gaudir de la seva sexualitat
de manera plaent, saludable i lliure de violéncies
masclistes. Volem fomentar 'apoderament de les
persones i comunitats, les sexualitats de les quals
estan vulnerabilizades (a través de la penalitzacié de
la sexualitat de les dones, de la diversitat cultural,
corporal, funcional, sexual i de génere, etc.), i
I'autodeterminacio de les persones en relacid
amb el seu cos, al plaer, als afectes i als
possibles riscos (violéncies masclistes,
VIH i unes altres ITS i embarassos
no planificats).

SUPORT | RECURSOS
ESPECIFICS PER A LA
PROMOCIO DE
EDUCACIO AFECTIVA |
SEXUAL ENTRE JOVES

93268 14 84 ( 1 [2019]
www.salutsexual.sidastudi.org @

SIDA STUDI @sidastudi  sida_studi




QUINS RECURSOS PEDAGOGICS ONLINE OFERIM?

ZONA PEDAGOGICA
seleccidé documental en Educacio Afectiva i Sexual

RECURSOS DESTACATS.

S
B ¢

B
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i Eritv—a

Espai on qualsevol professional accedeix de manera A
senzilla, practica i intuitiva a diferents recursos accesibles
online des del fons Documental de SIDA STUDI,
seleccionats seguint criteris concrets per I'equip de I'area
de Formacio i Prevencio i altres persones professionals
externes especialitzades d’entitats vinculades als diferents

BLOG KIT DEL PLAER

fEspai de relacid, reflexio i participacié en que s’aborden )
de manera assequible temes genérics vinculats a la salut
i ’educacio sexual. Es tracta d’un servei per a joves i
adolescents per donar resposta a les preguntes i qiiestions
més freqlients en relacié a la vivéncia de la sexualitat.
Disposa d’una estructura i lenguatge assequible i proper a
la poblacio joven y adolescent i permet realitzar consultes

perfils poblacionals abordats.

\. ~ J
P

www.salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica/jovenes

DINAMIQUES EDUCATIVES
per a I'espai aula

..............................................

Emocions i sentiments
 — v

TS . T e e e

(Seccié per a professionals que atenen a adolescents i )
joves i que pretenen incidir en aspectes de la seva salut
afectiva i sexual, en el qual disposen d’un ampli ventall de
dinamiques de diferents tematiques (sexualitat, vivéncia
i coneixement del cos, sentiments i emocions, i decisions
d’autocura).

Caracteristiques destacades:

e Son propostes preparades per usar, per part de
I'equip docent, en 'ambit educatiu i tenen format
d’una hora lectiva.

e Son descarregables.

e Disponen de material complementari (audiovisual,

\_ plantilles, etc.). )

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome-dinamicas

\_online. J

!\‘
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www.kitdelplaer.org

BUTLLETINS ELECTRONICS
dirigits a professionals

Proposta informativa online sobre temes concrets dirigits
i difosos a perfils professionals definits.
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Marg 2018
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BUTLLETI DE NOVETATS

a'’y dy

w

°

é

Sol-licitar més informacio:

Clara Martinez Hernandez Amb el o

. . mpb el supor e:
clara@sidastudi.org P
93268 14 84 ﬁé SR BRI svoonsocus



