
A los y las profesionales que trabajan en el ámbito de juventud y la Educación Afectivo-Sexual ya que tienen la capacidad 
de influir positivamente en la vivencia de la sexualidad de jóvenes y adolescentes. Para ello, necesitan materiales y 
propuestas flexibles, recursos accesibles que se adapten a sus necesidades y a las de las personas a las que acompañan.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

SIDA STUDI tiene un fondo 
documental, formado por más de 
70.000 registros online accesibles 

de forma gratuita y universales 
a través del web, que nutre este 

proyecto

¿CUÁL ES SU FINALIDAD?
Impulsar, complementar, reforzar las iniciativas de profesionales que trabajan directa o indirectamente con jóvenes y 
adolescentes la promoción de la Educación Afectivo-Sexual y los Derechos Sexuales y Reproductivos. 

Pretendemos dar respuesta a la demanda de un espacio virtual que facilite y recoja diferentes recursos y propuestas 
articulables de carácter eminentemente finalista para promover la Educación Afectivo-Sexual de la mano de profesionales.

¿POR QUÉ?
Queremos reivindicar la necesidad de garantizar el Derecho universal a la Educación Afectivo-Sexual, un derecho 
reconocido por instituciones como la OMS y la ONU. Este, no está garantizado de forma universal en el ámbito educativo 
de las personas jóvenes.

Apoyo y Recursos 
Específicos para la 

Promoción de 
la Educación Afectivo-

Sexual entre Jóvenes

SIDA STUDI @sidastudi sida_studi

Carrer del Carme 16, Principal 08001 Barcelona
93 268 14 84   

www.salutsexual.sidastudi.org/es

Desde una 
perspectiva feminista y de 

derechos, SIDA STUDI existe para 
contribuir a generar una transformación 

social y política que asegure que todas las 
personas puedan disfrutar de su sexualidad de 

manera placentera, saludable y libre de violencias 
machistas. Queremos fomentar el empoderamiento 
de las personas y comunidades cuyas sexualidades 
están vulnerabilizadas (a través de la penalización 
de la sexualidad de las mujeres, de la diversidad 
cultural, corporal, funcional, sexual y de género, 
etc.) y la autodeterminación de las personas con 

relación a su cuerpo, al placer, a los afectos 
y a los posibles riesgos (violencias 

machistas, VIH y otras ITS y 
embarazos no planificados).
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¿QUÉ RECURSOS PEDAGÓGICOS ONLINE OFRECEMOS?

Espacio para profesionales que atienden a adolescentes 
y jóvenes y que pretenden incidir en aspectos de su salud 
afectiva y sexual, en el que disponen de un amplio abanico 
de dinámicas de diferentes temáticas (sexualidad, vivencia 
y conocimientos del cuerpo, sentimientos y emociones, 
decisiones de autocuidado)

Características destacadas: 
• Son propuestas preparadas para el uso de 

profesorado del ámbito educativo y tienen formato 
de una hora lectiva. 

• Son descargables.
• Disponen de material complementario (audiovisual, 

plantillas etc).

ZONA PEDAGÓGICA
selección documental en Educación Afectivo-Sexual

DINÁMICAS EDUCATIVAS 
para el espacio aula

Espacio en el que cualquier profesional accede de forma 
sencilla práctica e intuitiva a diferentes recursos accesibles 
online desdel fondo Documental de SIDA STUDI, 
seleccionados siguiendo criterios concretos por el equipo 
del área de Formación y Prevención y otras personas 
profesionales externas especializadas de entidades 
vinculadas a los diferentes perfiles poblacionales 
abordados.

Espacio de relación, reflexión y participación en que se 
abordan de manera asequible temas genéricos vinculados 
a la salud y la educación sexual. Se trata de un servicio 
para jóvenes y adolescentes para dar respuesta a las 
preguntas y cuestiones más frecuentes en relación a la 
vivencia de la sexualidad. Dispone de una estructura 
y lenguaje asequible y cercano a la población joven y 
adolescente y les permite realizar consultas online.

BLOG KIT DEL PLACER

BOLETINES ELECTRÓNICOS 
dirigidos a profesionales

Propuesta informativa online sobre temas concretos 
dirigidos y difundidos a perfiles profesionales definidos.

Con el apoyo de:

Solicitar más información:
 Clara Martínez Hernández
 clara@sidastudi.org
 93 268 14 84i

http://salutsexual.sidastudi.org/es/subhome-dinamicas

www.salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica/jovenes www.kitdelplacer.org



Suport i Recursos 
Específics per a la 

Promoció de 
l’Educació Afectiva i 

Sexual entre Joves

SIDA STUDI @sidastudi sida_studi

Carrer del Carme 16, Principal 08001 Barcelona
93 268 14 84   

www.salutsexual.sidastudi.org

A professionals que treballen en l’àmbit de joventut i l’Educació Afectiva i Sexual ja que tenen la capacitat d’influir 
positivament en la vivència de la sexualitat de joves i adolescents. Per a això, necessiten materials i propostes flexibles, 
recursos accessibles que s’adaptin a les seves necessitats i a les de les persones a les quals acompanyen.

A QUI VA DIRIGIT?

SIDA STUDI té un fons 
documental, format per més de 

70.000 registres online accessibles 
de forma gratuïta i universals 
a través del web, que nodreix 

aquest projecte

QUINA ÉS LA SEVA FINALITAT?
Impulsar, complementar, reforçar les iniciatives de professionals que treballen directa o indirectament amb joves i 
adolescents la promoció de l’Educació Afectiva i Sexual i els Drets Sexuals i Reproductius. 

Pretenem donar resposta a la demanda d’un espai virtual que faciliti i reculli diferents recursos i propostes articulables 
de caràcter eminentment finalista per a promoure l’Educació Afectiva i Sexual de la mà de professionals.

PER QUÈ?
Volem reivindicar la necessitat de garantir el Dret universal a l’Educació Afectiva i Sexual, un dret reconegut per institucions 
com l’OMS i l’ONU. Aquest, no està garantit de forma universal en l’àmbit educatiu de les persones joves.

Des d’una 
perspectiva feminista i de 

drets, SIDA STUDI existeix per a 
contribuir a generar una transformació 

social i política que asseguri que totes les 
persones puguin gaudir de la seva sexualitat 

de manera plaent, saludable i lliure de violències 
masclistes. Volem fomentar l’apoderament de les 
persones i comunitats, les sexualitats de les quals 

estan vulnerabilizades (a través de la penalització de 
la sexualitat de les dones, de la diversitat cultural, 

corporal, funcional, sexual i de gènere, etc.), i 
l’autodeterminació de les persones en relació 

amb el seu cos, al plaer, als afectes i als 
possibles riscos (violències masclistes, 

VIH i unes altres ITS i embarassos 
no planificats).
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QUINS RECURSOS PEDAGÒGICS ONLINE OFERIM?

Secció per a professionals que atenen a adolescents i 
joves i que pretenen incidir en aspectes de la seva salut 
afectiva i sexual, en el qual disposen d’un ampli ventall de 
dinàmiques de diferents temàtiques (sexualitat, vivència 
i coneixement del cos, sentiments i emocions, i decisions 
d’autocura).

Característiques destacades:
• Són propostes preparades per usar, per part de 

l’equip docent, en l’àmbit educatiu i tenen format 
d’una hora lectiva. 

• Són descarregables.
• Disponen de material complementari (audiovisual, 

plantilles, etc.).

ZONA PEDAGÒGICA
selecció documental en Educació Afectiva i Sexual

DINÀMIQUES EDUCATIVES 
per a l’espai aula

Espai on qualsevol professional accedeix de manera 
senzilla, pràctica i intuitiva a diferents recursos accesibles 
online des del fons Documental de SIDA STUDI, 
seleccionats seguint criteris concrets per l’equip de l’àrea 
de Formació i Prevenció i altres persones professionals 
externes especialitzades d’entitats vinculades als diferents 
perfils poblacionals abordats.

Espai de relació, reflexió i participació en què s’aborden 
de manera assequible temes genèrics vinculats a la salut 
i l’educació sexual. Es tracta d’un servei per a joves i 
adolescents per donar resposta a les preguntes i qüestions 
més freqüents en relació a la vivència de la sexualitat. 
Disposa d’una estructura i lenguatge assequible i proper a 
la població joven y adolescent i permet realitzar consultes 
online.

BLOG KIT DEL PLAER

BUTLLETINS ELECTRÒNICS 
dirigits a professionals

Proposta informativa online sobre temes concrets dirigits 
i difosos a perfils professionals definits.

Amb el suport de:

Sol·licitar més informació:
 Clara Martínez Hernández
 clara@sidastudi.org
 93 268 14 84i

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome-dinamicas

www.salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica/jovenes www.kitdelplaer.org


