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Desde una 
perspectiva feminista y de 

derechos, SIDA STUDI existe para 
contribuir a generar una transformación 

social y política que asegure que todas las 
personas puedan disfrutar de su sexualidad de 

manera placentera, saludable y libre de violencias 
machistas. Queremos fomentar el empoderamiento 
de las personas y comunidades cuyas sexualidades 
están vulnerabilizadas (a través de la penalización 
de la sexualidad de las mujeres, de la diversidad 
cultural, corporal, funcional, sexual y de género, 
etc.) y la autodeterminación de las personas con 

relación a su cuerpo, al placer, a los afectos 
y a los posibles riesgos (violencias 

machistas, VIH y otras ITS y 
embarazos no planificados).

Evalúa+ es un proyecto promovido por SIDA STUDI que busca ofrecer 
conocimientos y herramientas acerca de la evaluación.

La evaluación, que es diferente del control o de la justificación, está orientada a la mejora de los proyectos: busca 
entender por qué funcionan, cómo y para quién. Permite introducir cambios sobre la marcha, detectar necesidades y 
priorizar. En definitiva, tomar decisiones más informadas. Es también una forma de producir conocimiento de interés 
para el mundo académico y para la sociedad en general. Además, cuando un proyecto funciona, es interesante difundir 
su evaluación para que pueda ser replicable en otros contextos y así generar conocimiento colectivo basado en la 
experiencia. 

Desde la “crisis” del 2008, y especialmente a partir del año 2012, se ha tendido a poner más énfasis en la evaluación 
para priorizar determinadas partidas económicas. Sin embargo, es difícil aplicar criterios estrictamente economicistas 
(eficacia, eficiencia y coste – beneficio) a las actividades sociales y socioeducativas. La tradición evaluadora en nuestro 
contexto es reciente y suele poner el acento en los resultados y en las realizaciones, dejando de lado cuestiones 
importantes como los contenidos del programa, la implantación y el impacto social.  

Por ello, proponemos una mirada más sociológica y antropológica, posicionada, sensible a factores estructurales 
como las relaciones de género, y que parta de la experiencia de los y las profesionales del sector. 

Demostrar, en definitiva, que los planes, programas y actividades son necesarios más allá de la óptica gasto-beneficio, y 
que pueden funcionar más y mejor. La evaluación es también un ejercicio de responsabilidad con nosotras/os mismas/
os y con las personas con las que trabajamos.

¿POR QUÉ EVALUAR?

[2019]



Solicitar más información:
 Sandra Cundines Antelo
 sandra.c@sidastudi.org
 93 268 14 84
i

Con el apoyo de:

A entidades, asociaciones y profesionales que trabajan en el ámbito de lo social. Teniendo en cuenta las 
dificultades comunes para encontrar tiempo, y recursos económicos y humanos para evaluar, el objetivo es 
facilitar el trabajo y dotar de herramientas útiles para la auto-evaluación. Los contenidos harán referencia 
especialmente a programas educativos para la salud, en concreto educación afectivosexual. Los contenidos más 
básicos serán válidos igualmente para cualquier tipo de programa, acción o plan. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Evalúa+  es una sección en nuestra página web http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica/evalua. 

Contenidos en diferentes formatos: artículos, textos, resúmenes y guías sencillas para familiarizarnos con 
los conceptos y los métodos de la evaluación.  También para dotarnos de habilidades que nos permitan 
planificar nuestra evaluación y ponerla en marcha. Además, datos de contexto, cuestionarios y otras 
herramientas útiles.

Asesoramiento online para resolver las dudas que puedan surgir, para recomendar contenidos más ajusta-
dos al caso concreto o simplemente acompañar el proceso de aprendizaje. 

¿QUÉ OFRECE?

EVALUAR

1. Definir
Antes de empezar
El marco teórico
Evaluación feminista
Objeto de la evaluación
Modalidades de evaluación
Preguntas evaluativas
Criterios de calidad

2. Planificar
Fases
El diseño
Seguimiento
Mapa de actores

3. Hacer
Sistema de información
Indicadores
Evaluar el equipo
Difundir

CONOCER

1. Herramientas de 
investigación
Documentación
Observación
Encuesta
Grupo de discusión
Entrevista

2. Datos epidemiológicos
Contexto
Encuestas oficiales

RECURSOS

1. Asesoramiento
Contacta

2. Otros materiales
Fichas útiles

3. Más recursos en línea
Estadística oficial
Páginas sobre evaluación

PASO 1
Definir qué queremos 
evaluar y cómo.

PASO 2
Proyectar nuestra 
evaluación.

PASO 3
Crear indicadores, 
ordenar información 
e interpretar y 
comunicar resultados.

PASO 4
Conocer las 
herramientas y 
buscar datos.

PASO 5
Asesorarnos y/o 
informarnos a través 
de otras fuentes

La web del Evalúa+ está pensada para que la persona interesada en crear una evaluación la pueda utilizar de 
forma autónoma y ágil. Recomendamos seguir este recorrido lineal:

¿CÓMO UTILIZAR LA WEB?
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Des d’una 
perspectiva feminista i de drets, 

SIDA STUDI existeix per a contribuir 
a generar una transformació social i 

política que asseguri que totes les persones 
puguin gaudir de la seva sexualitat de manera 

plaent, saludable i lliure de violències masclistes. 
Volem fomentar l’apoderament de les persones 
i comunitats, les sexualitats de les quals estan 

vulnerabilizades (a través de la penalització de la 
sexualitat de les dones, de la diversitat cultural, 
corporal, funcional, sexual i de gènere, etc.), i 
l’autodeterminació de les persones en relació 

amb el seu cos, al plaer, als afectes i als 
possibles riscos (violències masclistes, 

VIH i unes altres ITS i embarassos 
no planificats).

Evalúa+ és un projecte promogut per SIDA STUDI que busca oferir 
coneixements i eines sobre l’avaluació.

L’avaluació, que és diferent del control o de la justificació, està orientada a la millora dels projectes: busca entendre 
per què funcionen, com i per a qui. Permet introduir canvis sobre la marxa, detectar necessitats i prioritzar. En defini-
tiva, prendre decisions més informades. És també una forma de produir coneixement d’interès per al món acadèmic 
i per a la societat en general. A més, quan un projecte funciona, és interessant difondre la seva avaluació perquè es 
pugui replicar en altres contextos i així generar coneixement col·lectiu basat en l’experiència. 

Des de la “crisi” del 2008, i especialment a partir de l’any 2012, s’ha tendit a posar més èmfasi en l’avaluació per prio-
ritzar determinades partides econòmiques. No obstant això, és difícil aplicar criteris estrictament econòmics (eficàcia, 
eficiència i cost – benefici) a les activitats socials i socioeducatives. La tradició avaluadora en el nostre context és 
recent i sol posar l’accent en els resultats i en les realitzacions, deixant de costat qüestions importants com els contin-
guts del programa, la implantació i l’impacte social.  

Per això, proposem una mirada més sociològica i antropològica, posicionada, sensible a factors estructurals com les 
relacions de gènere, i que parteixi de l’experiència dels i les professionals del sector. 

Demostrar, en definitiva, que els plans, programes i activitats són necessaris més enllà de l’òptica cost-benefici, i que 
poden funcionar més i millor. L’avaluació és també un exercici de responsabilitat amb nosaltres mateixos/es i amb les 
persones amb les quals treballem.

PER QUÈ AVALUAR?
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Sol·licitar més informació:
 Sandra Cundines Antelo
 sandra.c@sidastudi.org
 93 268 14 84
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Amb el suport de:

A entitats, associacions i professionals que treballen en l’àmbit social. Tenint en compte les dificultats comunes 
per trobar temps, i recursos econòmics i humans per avaluar, l’objectiu és facilitar el treball i dotar d’eines útils 
per a l’auto-avaluació. Els continguts faran referència especialment a programes educatius per a la salut, en 
concret a l’educació afectiva i sexual. Els continguts més bàsics seran vàlids igualment per a qualsevol tipus de 
programa, acció o pla.

A QUI VA DIRIGIT?

Evalúa+  és una secció a la nostra pàgina web: http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica/evalua. 

Continguts en diferents formats: articles, textos, resums i guies senzilles per familiaritzar-nos amb els concep-
tes i els mètodes de l’avaluació. També per dotar-nos d’habilitats que ens permetin planificar la nostra avalua-
ció i engegar-la. A més, dades de context, qüestionaris i altres eines útils.

Assessorament online per resoldre els dubtes que puguin sorgir, per recomanar continguts més ajustats al cas 
concret o simplement acompanyar el procés d’aprenentatge. 

QUÈ OFEREIX?

EVALUAR

1. Definir
Antes de empezar
El marco teórico
Evaluación feminista
Objeto de la evaluación
Modalidades de evaluación
Preguntas evaluativas
Criterios de calidad

2. Planificar
Fases
El diseño
Seguimiento
Mapa de actores

3. Hacer
Sistema de información
Indicadores
Evaluar el equipo
Difundir

CONOCER

1. Herramientas de 
investigación
Documentación
Observación
Encuesta
Grupo de discusión
Entrevista

2. Datos epidemiológicos
Contexto
Encuestas oficiales

RECURSOS

1. Asesoramiento
Contacta

2. Otros materiales
Fichas útiles

3. Más recursos en línea
Estadística oficial
Páginas sobre evaluación

PAS 1
Definir què volem 
avaluar i com.

PAS 2
Projectar la nostra 
avaluació.

PAS 3
Crear indicadors, 
ordenar informació 
i interpretar i 
comunicar resultats.

PAS 4
Conèixer les eines i 
cercar dades.

PAS 5
Assessorar-nos 
i/o informar-nos a 
través d’altres fonts.

La web de l’Evalúa+ està pensada perquè la persona interessada a crear una avaluació la pugui utilitzar de forma 
autònoma i àgil. Recomanem seguir aquest recorregut lineal:

COM UTILITZAR LA WEB?


