Necessiteu recursos per treballar
I’"Educacio Afectiva i Sexual a les tutories?
Entreu a www.salutsexual.sidastudi.org €
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Materials educatius per a professionals
En aquest espai oferim una seleccié de
materials educatius dirigits a professionals
amb interes a ampliar els seus coneixements

sobre 'educacio sexual i afectiva, la promo-
cid de la Salut Sexual i els Drets Sexuals.
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Des de SIDA STUDI oferim en aquest espai
algunes de les dinamiques que I'entitat utilitza
en les seves accions educatives de promocié de
la Salut Sexual adregades a joves.

Les dinamiques responen als criteris
metodologics i pedagogics de I'entitat. En
aquest sentit, les trobareu distribuides en qua-
tre categories que es corresponen amb quatre
dimensions de la sexualitat que SIDA STUDI
considera imprescindible treballar per a gaudir
d'una sexualitat positiva i saludable. Aquestes
dimensions son:

Sexualitat

Vivéncia i coneixement del cos

Emocions i sentiments

Decisions d'autocura
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Espai online de relacio, reflexio i participacio
en queé saborden de manera assequible temes
generics vinculats a la salut i l'educaci6 sexual.
Es tracta d’'un servei per a joves i adolescents
per donar resposta a les preguntes i qiiestions
més freqiients en relacio a les sexualitats.




