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Mejorando la accesibilidad a pruebas de deteccién de
ITS para adolescentes y jovenes desde un centro
comunitario especializado (CJAS Barcelona)

Jordi Baroja direccio@centrejove.org
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SEXUALITATS Modelo CJAS
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Programa joven de I’Associacié de Drets Sexuals i Reproductius (ONG), creado en 1992
Centro de atencidn exclusiva de atencidn a poblacidon adolescente y joven (hasta 30 aios)
Modelo de puertas abiertas (sin cita previa)

Sin ambito de referencia territorial

Accesibilidad horaria (39 horas de apertura a la semana en las mafianas y tardes) 4 729 . .

: visitas
Gratuito, confidencial y pseudoandnimo )
Especializacidon de los profesionales de ambito sanitario, psicoldgico y social preSGnCla IeS
Fusion indistinguible entre la intervencion asistencial y la educativa (2018)

Légica de atencidon de acompafiamiento puntual y utilitarista.
Aprovechamiento de contacto Unico (Deteccidon oportunista)

Complementariedad a los servicios de salud

Generacion de conocimiento/ Observacion de derechos sexuales / Innovacién constante /
Laboratorio de ideas de nuevos servicios / Incidencia politica
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EVOLUCIO DE LES INFECCIONS PER CLAMIDIA
EN ADOLESCENTS D'ENTRE 13 1 19 ANYS
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SEXUALITATS
(Datos 2018)

* Tercer motivo de consulta tras la anticoncepcion de urgencia y las pruebas de embarazo

* 779 jovenes se hicieron las pruebas de ITS y un total de 2.816 tests

© 41% @& i59% 9
* 69% Estado espaiol; 31% Otros origenes

* Resultados:

Total reactivos/
Total pruebas positivos

Gonococo

% Reactivos/
positivos

Breve andlisis: La deteccion de clamidia ha disminuido tres puntos en relacion al 2017 y el gonococo
un aumento del 0,5%. La prevalencia aumenta notablemente e inversamente proporcional a la edad.

El afio 2016 fue el ultimo afo de una nueva deteccion de VIH.
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BMC Public Health. 2004, 4: 21. PMCID: PMC436061
Published online 2004 Jun 9. doi: 10.1186/14/71-2458-4-21 PMID: 15189565

Barriers to asymptomatic screening and other STD services for
adolescents and young adults: focus group discussions

Elizabeth C Tilscm.,m1 Victoria Sanchez,1 Chandra L FDH:L1 Marlene Smurzyr"lski,1 Peter A LEDHE,E'S
Kimberley K Fox,*? Kathleen Irwin, and William C Miller -2
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4 retos. 4 propuestas (2015-2019)

circulo con el
tratamiento.
Point of care

imaginario
sobre las
pruebas

oportunista los resultados
por cualquier positivos
motivo de
consulta
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sexuaLiTats 1, Ampliando el cribado oportunista Parte 1 : “Hay ITS mas alla del VIH”

PUNTO DE PARTIDA (2015) SOLUCIONES
Marketing social (Pack 4 en 1)

- Marzo 2015 incorporamos pruebas clamidia y
gonococo (PCR laboratorio) a las existentes

oruebas répidas de VIH vy sifilis Revision de circuitos internos para facilitar el proceso

. g Entreno profesional para la persuasion
- Desconocimiento de poblacion adolescente y P P P

joven de la existencia de otras ITS mas alla del VIH Cambiar imaginarios sobre las ITS
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SEXUALITATS 2. Point of care o garantizando que se cierra el circulo

PUNTO DE PARTIDA (2016) SOLUCIONES

- Abrir el abanico de ITS y reforzar mensajes - Obtencion de tratamiento antibiotico para la cura
suponia una necesidad de establecer de determinadas ITS y suministro en el centro
respuestas rapidas posteriores en caso de directamente observado.
POSITIVOS. - Definir un circuito claro de derivacion para otras

- Alinicio de las pruebas de clamidia y gonococo pruebas, confirmaciones de resultados...
se comunicaba el resultado y se daba receta

- Definicion de una ficha rapida de derivacion a

antibiotica referentes de ITS de atencion primaria
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sExuALITATs 3, Ampliando el cribaje oportunista Parte 2 o “Aprovechando la visita”

PUNTO DE PARTIDA (2018)

- Observamos elevada incidencia de clamidia (9-12%)
y gonorrea (2%) y muy baja de VIH (0%) y sifilis
(0,4%)

- No conseguimos que otras personas que vienen por
otros motivos de consulta —principalmente a buscar
la anticoncepcidn de urgencia- se hagan pruebas de
ITS en la misma visita.

SOLUCIONES

Centrar los esfuerzos en clamidia y gonorrea

Comunicar a través de un folleto explicativo en la
recepcion para generar predisposicion

Revisidon de procesos para facilitar el cribaje “aquiy
ahora”
- Autotoma y muestra de orina en chicas

- Formacidn de las profesionales y revision circuitos
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) SEXUALITATS 4. Acompainando un positivo o mas alla de “vectores de transmision”

PUNTO DE PARTIDA (2018) SOLUCIONES
- Se subestima el impacto emocional y la gestion de un - Disefiar nuestro propio material para la persona
positivo por ITS bacteriana en poblacidon joven usuaria y acompafarlo de formacion

- Los protocolos oficiales de estudios de contactos se
basan en légica exclusivamente epidemiolégica

- No existian herramientas en nuestro contexto para
acompafar un positivo de ITS bacteriana en jovenes
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SEXUALIT

SAPS SI TENS

UNA INFECCIO DE
TRANSMISSIO SEXUAL?
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£*) CISTELLA DELA COMPRA Wy~

PROVA QUANTITAT IMPORT SOL-LICITAR Ja que ets aqui et Proposem un cosa. En nomgs cinc minuts
VIH/SIDA 1

—i de manera senzilla i gratuita- et pots fer les proves de dues
0,00 EUR " de les infeccions de transmissié sexual mes frequients:
0,00 EUR

o4 la clamidia i Ia gonorrea
1 v Potser no ho Saps pero una de cada 10 Persones joves
1 0,00 EUR

v
1

4

SiFILIS
CLAMIDIA

que visiten el CJAS tenen “clamidia” i no ho saben!!!.
0,00 EUR
GONOCOC 4

Coneixer e| resultat, en cas de ser positiu, et permetra fer
TOTAL PROVES

el tractament rapid i senzil| per a la seva “tota|” curacio.
Si vols, demana-ho a |a professional i texpliquem com fer-ho.
TOTAL PREU 0,00 EUR
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. Q} Les ITS només son una conseqiiéncia
> / no desitjada de |es relacions sexuals.

® F :
% / La majoria de les ITS no s6n detectables a
4 Wu% ) simple vista  no
F ®

mostren simptomes, per tant

e | sera dificil saber si n’has contret alguna.
wm m X AR T’animem a fer-te la prova un cop a I'any
™~ 3 i Per sortir de dubtes,
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COM LI EXPLICO QUE TINC UNA T .
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ta

Guies d'intervencic del CJAS

Les ITS conviuen entre nosaltres vol, as que
i és practicament impossible teva sy Hp Untat g EStas g,
: - ilz Mantep:, Qng,
el aEm (5 e e b El tractament per les ITS bacterian : Iutdel'altr;eglr,fq“%ta ne.
tre

# 4. Guia d’intervencio Fd pre H q i gonorrea o sifilis) és molt senzill —sovint i E. COnye,
. pe si hem mantingut practiques Scof " 'S sa
P g P q dosi d'antibidtic- | permet l'eliminacio t Tant bl: al altrg Persongg. dEmostra que
ersona € Preocyp, |,

’ sexuals sense proteccié amb
per a les proves d’ITS al CJAS e e o) del cos. Al CIAS oferim aquesta op Preocy p‘;: S L
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La majoria de la poblacié N altres pop ot a | de pagy. " Mill
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relacions sexuals en les que les 'abans possible. - 2 tra"q“”-lita fatame g £ fengy, oy
ha fallat o no shan pres les : temps, t desp,és'd no, 10ns s,
mesures de proteccié. ¥ Si només ets tu qui pren el trr 2 < revelay aqL’eSdEsft 1 it Iacionss@,ma’
Elabarat per. Jordi Baraja b . curable (clamidia, gonorrea, sifili Ofe’eix . ta 'I'lft),.,nac'_6 @d:atamel.‘t ,laSDIaVosu—a
I . Mlmy;:;‘::::: . ""'”:'ZJT,’ZJT" persona o persones amb les qu ranqui I.form Pé‘rsona[' peréqeptacid i
elaboracié: pacc 2019 gy sexuals sense proteccié, et podri - q cbntra,_; iz, bre s Ot port,
Data prevista revisié: Genar 2020 D S de 15 4 20, B > e un, s faCi’itatd ura gy,
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DECIDIR QUAN, COM | AMB aul mantens  relacions sense p &N compe taq"a Vulgy; Mt del gue on, rar. ‘la:tarnbém' Pot
aquesta persona prendre L Podey ¢ e S imag; del fop
COMUNICAR QUE TENS UNA ITS! sobre la seva propia salu 2 reca ICJA_SQZ"OI:IO( - ]

proves de deteccié i tamkb
per prevenir futures infeccio

TOT AIXO ESTA MOLT BE, PERD A LHORA DE LA VERIY

Intenta imaginar que els papers s'inverteixen. Que esperaries g

CENTRE JOVE
la que has mantingut relacions sexuals en la teva situacio?
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SEXUALITATS g
% dursénciudw.e:::’{::ir:’..ﬁi.’zii‘;‘:auan —— Certament_ql_.le et_ diagnostiquin una TS pot generar moltes emg
0. oy, ,,fi,.:': iy, oy preocupacio i fins i tot por per com es prendra la noticia la persona
b..x,.a”"ﬁ»naf’:,;::f"‘“-ﬂv o has mantingut relacions sexuals sense proteccié. Tingues en
sempre apareixen immediatament. Es possible que tu o la teva g

en una relacié anterior sense ni tan sols saber-ho. i .

—— ! Si mai havies/havieu tingut relacions sexuals amb altres persones intenteu no e |
------- buscar culpables o infidelitats. Limportant ara és tractar la infeccid. Ja tindreu temps d
tractar amb més calma tot el que suposa aquesta informacié per vosaltres.
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INSTRUCCIONS PER A LA RECOLLIDA DE MOSTRES

— MOSTRA FARINGE

Assegura't (™)

d'obrir béla

boca. Passa X Faringe "]

. I'escovilld uns Do
Obre el paquet i segons per la
retirael tubiel faringe Cripta
amigdalina
paquet amb posterior, al
Ilescov!llg. TreU darrera de la Traieu el tap del Poseu el tap Poseu I'enganxina Llenceu
: e;cg\l{’:gc; ag?fant- campaneta. tub d'assaig, fermament en el al tub corresponent I'embolcall i la
rﬁénec pe > inseriu l'escovilld i ==#  tub d'assaig per ==#  com mostra la =P resta de l'escovilld
' trenqueu el pal evitar qualsevol imatge. no utilitzat.
— MOSTRA ANAL-RECTAL sobrant per la fuga. Vigileu no es Renteu-vos les
= Escovillé Inseriu. Pescovilld 2 a 3.6 dins de I'anus i aneu-1o marca. vessi el liquid fora mans i lliureu els
girant drcularment uns 10 segons. Si cal, abans del tub. tubs a la
d'inserir-lo, humitegeu-lo amb aigua. professional del
centre.
)_ } ., SNAP
| .
/} /
Z & —

MOSTRA ORINA

1. Desenrosqueu la tapa groga del pot i orineu a
dins. Torneu a enroscar el pot 1

2. Traieu l'etiqueta situada a la tapa fins a deixar
lliure el forat.

== 3. Inseriu el tub amb el tap cap avall.

4. Premeu el tub fins perforar el catxi amb I'agulla
El tub aspirara l'orina.

5. Traieu el tub quan finalitzi d'aspirar la mostra.
6. Llenceu l'orina al WC i el pot groc a la paperera.
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Todas estas propuestas persiguen un triple objetivo:

- Aumentar la accesibilidad de las pruebas de ITS a poblacion
adolescente y joven

- Crear nuevos discursos e imaginarios sobre las ITS mas ajustados
a la realidad de la poblacién joven

|(l

- Normalizar el abordaje de las ITS, sacarlo de
miedo” y volverlo mas complejo

islote simpldn del

En definitiva un cambio en el modelo de abordaje de las ITS para
poblacion adolescente y joven

Reflexiones finales

El abordaje de las ITS
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2000300 y 105 MG iivenes han parddo of Miedo &
erfermadades ton Importantes como o VINT, Casl
Svrnpee b Culpe e Dens of msds o, meer dicho, su
ausencl)..... Abvo pardmass (SonTicativo que No e
wnin Ao Como G prnciped o aumenio o
136 ITS 2 B ausencia 00 B educacon sanal an s
esoueiar) Domo parantess

£ SU MOMETIo CRmos un MO rewantivl ante
Tows ITS que 5e comirata on & tmor y on of preser-
VAL OO R laNdante y GO 36 vl Qui Nyl
dopnsd ¥ comiendo. obigaaas DOF UN NONTe Yaoo
an in ncucacicn seounl y & remencn sacudads gue
Supuso 12 epsciamia 0l VIH an ke 80 Y podamos
dack que mas 0 menos LNcicnd, ndluso, on tuena
MG, GracEs & whd S puso W sereli de o que
luago han 5do programas y sothidades diversds en
sabud secouad choarkes, talerws. . | de menpor © mence
rROOMd0. Por Qwor, N0 CONUNAY 5125 INtareonCio
e puntuples con aducacion maxial focknd asig-
NatuTh perndrdn on ol pas.

£l miado como astimulo pusds hincionar gurams un
BOMDO Pere G SINCIMmunte scalenlin, e mational
o ncompanbie con una mrada de derechos, y No
o e ioo, asio Gue ks mrlormacores soboe e
QU S0 SUSTONE SUNGU0 08 M VOR0s 00s

ol punto ce wada Slarfthoo -Senen wna profuncty
carga idendgica

Chrtamenie parscs Baber on Carlo comamras, por
10 MON0S S0000 of page!l que, Ae308 LNG PramEa
e darechos, debamocs gorartizar qus B persora
aponga bl mbamo S nicemacdn para Komar
SUS PIOPaS deckones &n coda momento. Pern eso
mpbc precianmeie vt dopossiag x dfusdr
MONSEES QUO CAMBeN & dECured hegaminoe del
miado, B neego e ser Hidados e imesponsables,
Murdayics COMO I AU e

Que las 115 son una reakdad cotdm que pusde
Aleciar @ %do ol Mendo y gue M miyeda de
Pobdcion senard una ITS a o largo de su wda
Pormsemon wn o VPH por sperpio. Axd ce smple.

Que las ITS mies prewalemes -clamécha y gonococo-
aon muy Hoimenis cundies con ambolcos ce umn
S0l0 toma. Esta ndormaciin s desconoce por
maypona de ta poblacidn, Buano, de hacho B des-
COMOOE QUE wesn clrid ITS mdo skl cud VH. Coro
afo colalers’ de ugar todo a la carta def VH y de
M NO sariencis e scucRcon sausl

Que o3 pracicaments Imposbia evitar durarte 1000
w wits TODO contactn potinaskmenis Mfecocss.
Para que 030 fuera aberamos vier o0 ua burbe
@y riasl Por o tanio cada persona ha de slegr
COMO Srolagirse v lambid cudndo, oSmo y ddnde
cctamiecs s Feas rops on relacklo 3 s proply
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- Alas profesionales del CJAS i '’Associacio
- Al Departament de Salut
- A Drassanes Express

- Alos referentes de ITS de atencion primaria

A las personas adolescentes y jovenes
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TENDRIA QUE SER
UNA ASI ATURA
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Moltes gracies
Eskerrik Asko

Muitas grazas

Muchas gracias
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