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Resumen: Determinamos la alteracion de la resistencia del latex y por ende la efectividad de anticoncepcion
de los preservativos cuando son expuestos a temperaturas altas, se comprob0 si en esos casos los preservativos
se dilatan por la presencia de calor y puedan romperse con mas facilidad. En este experimento se usé un
grupo control y un grupo tratamiento para determinar si se produce o no un cambio comparativo entre la
longitud de los preservativos de ambos grupos, luego de simular una relacion sexual mediante dos fases,
a temperatura ambiente y luego a 40°C de temperatura, en todos los casos se aplicé friccion por 3 min.
Luego de aplicarse friccion se hizo la comparacion entre las longitudes finales del grupo control y del grupo
tratamiento determinando que no se afecta la resistencia de los preservativos al aplicarle el tratamiento,
puesto a que la diferencia entre la media aritmética de las longitudes de ambos grupos fue insignificante.
El método estadistico usado para evaluar la elasticidad entre el grupo control y el grupo tratamiento fue T
de Student, con una significancia de 5%; se pudo negar nuestra hipétesis inicial que fue: el preservativo se
alarga al ser sometido en agua a temperatura de 40°C posteriormente a la friccion aplicada. Este resultado
puede estar relacionado a errores aleatorios como la variacion de friccion aplicada a cada preservativo.
Palabras clave—Coito, grupo control, grupo tratamiento, integridad, efectividad.

Abstract: With this kind of experiment, we can determine the impact of latex resistance and therefore the
effectiveness of contraception of condoms when exposed to high temperatures, it was tested, whether in these
two cases the condoms could be dilated by the presence of heat and be torn apart more easily or not. In this
experiment, we use a control group and a treatment group to determine whether it produce a comparative
change between the length of the condoms of both groups occurs, after simulating a sexual relationship
through of two phases, at room temperature and then at 40 °C temperature, in all cases friction was applied
for 3 min. After applying friction, a comparison was made between the final lengths of the control group
and the treatment group, determining that the resistance of the condoms is not affected when applying the
treatment, since the difference between the arithmetic mean of the lengths of both groups was insignificant.
The statistical method used to evaluate the elasticity between the control group and the treatment group
was Student’s T, with a significance of 5%; we could deny our initial hypothesis: the condom is lengthened
by being subjected to water at a temperature of 40°C after the applied friction. This result can be related to
random errors such as the variation of friction applied to each condom.
Keywords—Coitus, control group, treatment group, integrity, effectiveness.
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INTRODUCCION

A: largo de la historia han existido diversos
¢todos contraceptivos, “siendo el preservativo
el mas usado en la actualidad desde su aparicion
en los afos treinta” (Lobo, 2016). El preservativo
masculino es una funda muy fina, eldstica y resistente
que se coloca sobre el pene, cuando estd erecto, y
siempre antes de la penetracion.

El preservativo constituye una barrera fisica que
impide que los espermatozoides (semillas masculinas),
entren en la vagina. También sirve de barrera contra
los microorganismos infecciosos, ya que evita
el contacto directo entre los fluidos femeninos y
masculinos, protegiendo de enfermedades causadas
por transmision sexual como VIH, papiloma humano,
sifilis, gonorrea, herpes genital, entre otras. Cabe
recalcar que el preservativo ha facilitado la vida
sexual activa de muchos jovenes, puesto que, con
este se disminuyen los riesgos y la tasa de natalidad
ocasionados por una relacion sexual precoz.

Mayoritariamente, los  preservativos  estan
fabricados a base del material mas elastico conocido,
el latex, un jugo de tipo lechoso de color blanco que
se encuentra en el interior de unos canales laticiferos
y se expulsa por la corteza de la planta. El arbol
mas usado para aprovechar su latex es el de caucho
‘Hevea brasiliensis’. Sin embargo, también existen
los preservativos de poliuretano disenados para las
personas que portan alergia al latex.

La fabricacion de los preservativos de latex es un
largo proceso que consiste en aprobar la calidad del
latex y mezclarle aditivos para mejorar su resistencia,
seguidamente se utilizan moldes de vidrio y los
sumergen en una tina de la sustancia, cubriéndolos
con dos o tres capas de la misma, luego le enrollan
uno de los extremos para hacerlo mas grueso y
facilitar su posterior empaquetado y uso, después
de esto son sometidos a altas temperaturas para
que se sequen completamente y adquieran mayor
resistencia y elasticidad; estando secos y reforzados,
son sacados de los moldes y puestos en grandes
maquinas de lavado y secado que se encargan de
eliminar cualquier contaminante residual; finalmente,
los preservativos son sometidos a distintos
procedimientos para comprobar su calidad, en
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general son pruebas de elasticidad utilizando presion
de aire y pruebas de volumen llenandolos de agua,
simultdneamente se verifica que no tengan agujeros.
Segiin el IMSS (Instituto Mexicano de Seguridad
Social) los preservativos presentan un 85 al 95% de
efectividad, razon por la cual es uno de los métodos
anticonceptivos mas recomendados para mantener
relaciones sexuales esporadicas, “ocasionales”.

Por otro lado, existen muchos programas que
se refieren al uso adecuado del preservativo, sin
embargo, se ha presentado gran falta de informacion
y conocimiento adecuada en las personas jovenes y
adultas sobre el uso y efectos de los preservativos.
Segun diversos experimentos realizados en los
preservativos: La Directora de Prevencion vy
Promocion de la Salud, Maria del Pilar Nava Ramirez,
explicd que el mal uso del preservativo masculino
reduce el efecto protector, ya que puede contribuir a
que se rompa, se salga o se derrame el semen. Para
prevenir esto, los preservativos deben conservarse en
un lugar fresco y seco; y ser utilizados antes de la fecha
de caducidad indicada en su envoltorio. También se
deben resguardar de la luz y la humedad excesivas, no
deben ser utilizados conjuntamente con productos a
base de aceite, no se debe usar mas de un preservativo
a la vez, y por tltimo no se recomienda guardados en
bolsillos, carteras o guanteras de autos, pues el calor
y la friccion los pueden dafiar. Si no se siguen estas
indicaciones el latex puede perder sus propiedades;
en consecuencia, dejar de resultar efectivo o romperse
con mayor facilidad. (CUIDATEPLUS, 2016)

A pesar de las propiedades elasticas del latex hay
algunos factores que pueden afectar su integridad,
es por ello que hemos realizado este estudio, con el
objetivo de determinar si el preservativo se ve afectado
debido a la variacion de temperatura, principalmente
al aumento de la misma, y evaluar si estas condiciones
pueden disminuir su efectividad al momento del coito.
Por lo cual en este experimento se evaluo suresistencia
al introducirlo en agua a una temperatura de 40°C,
pretendiendo evaluar la dilatacion del preservativo y
su posible alargamiento luego de aplicarle friccion.
Se pretende descartar la hipotesis nula siendo esta,
el preservativo no se alarga al ser sometido en agua
a temperatura de 40°C posteriormente a la friccion
aplicada; y, por ende, aceptar la hipdtesis alternativa la
cual afirma que el preservativo se alarga al ser sometido
en agua a temperatura de 40°C posteriormente a la
friccion aplicada.
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MATERIALES Y METODOS

1. El experimento fue llevado a cabo dentro del
Laboratorio de Biologia de bioseguridad tipo I,
donde se utilizé una muestra de 8 preservativos
elaborados de latex que fueron divididos en
dos grupos, grupo control y grupo tratamiento,
siendo el grupo control una simulacion de una
relacion sexual a temperatura ambiente y por otro
lado el grupo tratamiento simulaba una relacion
sexual a una temperatura de 40°C, un simulador
de miembro viril, una plancha calefactora,
cuatro vasos de precipitado, agua destilada, una
regla y un operador que aplic friccion a cada
preservativo, pretendiendo de esta manera la
intensidad de una relacion sexual.

2. Se tomo 1 preservativo a temperatura ambiente
el cual formaba parte de un grupo control, se
lo colocod en el simulador de miembro viril y
se midi6 su longitud inicial, luego de aplicarle
friccion durante 3 minutos se procedié a medir su
longitud final. Este procedimiento fue replicado
en los 3 preservativos de grupo control restantes.

3. Posterior a esto se tomd un preservativo del grupo
tratamiento, mismo que fue sumergido durante
15 minutos en un vaso de precipitado con una
cantidad determinada de agua, colocado en una
plancha calefactora regulada a 40°C; luego de los
15 minutos procedimos a retirar el preservativo
y colocarlo en el simulador de miembro viril
para aplicarle friccion durante 3 minutos después
se midid su longitud que fue comparada con la
longitud final del grupo control, este proceso
fue replicado con los 3 preservativos del grupo
tratamiento restantes.

4. Se calento los preservativos del grupo tratamiento
con el fin de evaluar las diferencias entre las
longitudes finales de los dos grupos. Recalcando
también que la friccion fue aplicada por el
mismo operador en todos los casos sin alterar la
intensidad de la misma.

5. Una vez obtenidos las medidas de longitudes
de cada preservativo, se realizaron los calculos
matematicos correspondientes, siendo estos:
Media Aritmética, Varianza y T de Student que
permitieron hacer el respectivo analisis para
aceptar o rechazar la Hipotesis Nula.

6. Para calcular la media aritmética se dividieron
las medidas del grupo control de las medidas
del grupo tratamiento, es decir, obtuvimos dos

resultados de medias; con estos datos se calculd
la varianza para determinar la dispersion de los
mismos, posteriormente se aplico el método
estadistico T de Student para realizar el respectivo
analisis y de esta manera aceptar o rechazar
nuestra Hipotesis Nula (HO).

RESULTADOS

Después del procedimiento realizado con el grupo
control y el grupo tratamiento se observo que el
tamafio de los preservativos disminuye después de
aplicar la respectiva friccion en comparacion con
ambos grupos Esto se puede evidenciar en la tabla
1, en donde se puede apreciar la variacion de tamafio
entre los dos grupos. Es notorio que la media varia de
un grupo a otro.

Tabla 1. Comparacion entre la longitud
de los preservativos de control y de
tratamiento posterior a friccion

n Grupo Grupo

control (cm) tratamiento (cm)

1 22,00 21,40
2 21,00 21,50
3 22770 21,50
4 24,50 21,80
X 22,55 21,55

Elaborado por: Los Autores

Para verificar si la diferencia entre las medias
era significativa y esa diferencia evidenciaba un
cambio real entre grupo control y tratamiento
se utilizd la prueba estadistica t de Student para
variables independientes, siendo aquellas, longitud y
temperatura.

CALCULO DEL METODO ESTADISTICO
T-STUDENT

Figura 1. Férmula matematica para calcular la t-Student
X1 — X2
2 1 1
s x| —+—
n, n,

Fuente: http://moodle2.unid.edu.mx/dts_cursos_mdl/
lic/AE/E/AM/12/Distribucion_tStudent.pdf

ly

22,55 — 21,55
to= e ;  ty=1,22

1,34 x E + %]
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Determinacion de grados de libertad
df =(n =D+ — 1)

Donde;

df= grados de libertad

nl= nimero de muestras del grupo control
n2= nimero de muestras del grupo tratamiento
Asi;

df =(4—1D+@4—-1); df=6
Determinacion de nivel de significancia
El nivel de significancia a utilizar es 5%

Luego de realizar los respectivos calculos se ha
obtenido un valor de 1,22 para T de Student; con la
utilizacion de un nivel de significancia de 5% para
dos colas, y seis grados de libertad se ha realizado una
comparacion con el T critico respectivo mostrado en
la tabla cuatro ubicada en informacion suplementaria.

INFORMACION SUPLEMENTARIA

Para la utilizacion de T-Student, primeramente se
necesita conocer la varianza (S*?) del grupo control,
y del grupo tratamiento. Para ello se uso la siguiente
formula:

Y &, -xy
SZ — =l
n—1

GRUPO CONTROL

Tabla 2. Calculo de la varianza del grupo control

n X, X;—X; (X; — X1)*
1 22,00 0,55 0,30
2 21,00 1,55 2,40
3 22,70 0,25 0,06
4 24,50 1,05 1,10
X, 22,55 Z“:(XJ_ _xp= 3,86
=

Elaborado por: Los Autores

Tenemos que ni=4, por lo tanto

2 _ 3,86,

2 _ ZmX-%? _
1741

Si : S $2=1,29

n;—1

GRUPO TRATAMIENTO
Tabla 3. Calculo de la varianza del grupo tratamiento

nz X; X —X; X; — X3)*

1 21,40 0,15 0,022

2 21,50 0,05 0,002

3 21,50 0,05 0,002

4 21,80 0,35 0,122

X, 21,55 0,15

Z":(x,- -X)? =
j=1

Elaborado por: Los Autores

Tenemos que n=4, por lo tanto

_ T X-%)?

ny—1

2 _ 015,
SZ —_ 5

0
SZ
2 4-1

$2=0,05

CALCULO DE LA VARIANZA TOTAL DE LA
MUESTRA

SZ=S24 S2
S% =1,29 + 0,05

S? =1,34

CALCULO DEL METODO ESTADISTICO
T-STUDENT

X1 — X2
o= [ r
1
22,55 — 21,55 [st? x| L+ 1
134 x 7+ 7]
=1,22

Tabla 4. Valores criticos de t para una prueba de
T de Student de dos muestras independientes

2-tail —> 10.10 0.05 0.02 0.01 0.001
i-tal — 10.05 0.025 0.01 0.005 0.0005
ot
1 6.314 12.7068 | 31.821 | 63.657 | €636.619
[ 2 .920 4.30¢ 6.965 9.825 31.588
3 353 3.183 4.541 5.841 12.941
“ -132 iy d 3.747 4.604 B.610
5 .015 3.365 4.032 €.859
6 .934 2 447 3.143 3.707 5.959
7 .895 . 2.998 3.499 5.405
[ -86C .3086 2.896 3.355 5.041
833 262 2.821 3.250 4.78
8 228 | 2764 |3169 4. 587
.7 ¢ 2.201 2.718 3.106 4.437
F .78 2179 2.681 3.055 4.318
E I d 2.180 2.6850 3.012 4.221
F . 761 .145 2.624 977 4.140
15 1.753 = 1 602 47 4.073
16 1.746 2.120 .583 9 4.015
17 1.74 2.110 567 2.898 3. 965
18 1.734 .10 552 2.878 3.922
-] 725 .09 538 2.861 3.883
20 T HT-T -528 2.845 3.850
21 .7 080 518 2.831 3.818
22 1.717 .07 4 -.508 .8189 3.792
(23 714 069 .500 807 3.767
(24 -7 -064 492 2.797 3.745
25 .708 | 2.080 .485 2.78 3.725
[} 7086 2.0568 479 779 3.707
7 . 703 052 473 iy & 4 3.680
|28 1.70 .0a8 467 76 3.674
29 1.699 .045 462 F SE 3.658
30 1.697 2.042 2.457 750 646

De: Pearson & Hartley en Statistics in Medicine por T.
Colton, 1974. Little, Brown and Co., Inc. publishers.
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DIScUSION

Apartir de las medias aritméticas obtenidas en el grupo
control y en el grupo tratamiento podemos determinar
que existe una diferencia insignificante entre ellas,
debido a que el promedio del grupo control es 22,55
cm, y el promedio del grupo tratamiento es 21,55 cm,
esto nos indica que no hubo un aumento significativo
en la longitud de los preservativos que formaron parte
del grupo tratamiento. Ademas, podemos acotar que
el grupo control quien no estuvo sometido a ningin
tipo de tratamiento presentd una longitud mayor en
comparacion con el otro grupo, eso pudo deberse a
la pérdida de lubricacion al momento de someter el
grupo tratamiento a agua a temperatura de 40°C, lo
que a su vez ocasiond una disminucién de intensidad
al momento de aplicar friccion.

En relacion a la varianza, podemos analizar que la
dispersion del grupo control es bastante alta (1,29),
mientras que en el grupo tratamiento se aprecia
lo contrario (0.05), esto se refiere a que los datos
obtenidos del grupo control varian mayormente que
los datos del grupo tratamiento.

Con respecto al método estadistico T de Student,
obtuvimos que t 0=1,22.Con base en la tabla de
valores criticos de t, se rechazara la hipotesis nula
(HO), si t ¢>2,447. Como t c<t o; entonces la
hipdtesis nula es aceptada es decir, el preservativo no
se alarga al ser sometido en agua a temperatura de
40°C.

Consecuentemente, podemos afirmar que el latex
no sufre cambios considerables si es almacenado en
un lugar a temperaturas menores o iguales a 40°C.
Asimismo, se puede ratificar que la idea de que los
preservativos no pueden ser guardados en billeteras,
carteras o guanteras de autos no es completamente
cierta, sin embargo, hay que tener en cuenta que en
estos lugares la temperatura no sobrepase los 40°C
para que su integridad estructural no se vea afectada.

CONCLUSIONES

Con los resultados expuestos en la presente
investigacion se determina que los preservativos
elaborados de material de latex, expuestos a
temperaturas de 40°C y sometiéndolo posteriormente
a friccion, en un simulador de miembro viril, no afecta
la eficacia anticonceptiva. Por lo tanto, hemos podido
constatar que los preservativos de latex tienen una
conductividad térmica eficiente y no sufren cambio

estructural al ser sometido a temperatura de 40°C.

Elresultado de experimento de las medias aritméticas
obtenidas en el grupo control (temperatura ambiente)
y en el grupo tratamiento (temperatura 40°C),
establecieron que no hubo un aumento significativo
en la longitud de los preservativos por lo tanto no
existe riesgo de ruptura del latex.

Desde el puntode vistacontraceptivoy de prevencion
este estudio proporciona un aporte novedoso, debido
a que, si la poblacion utiliza preservativos de latex
como método anticonceptivo de manera correcta y a
temperaturas tolerables, evitaria significativamente
enfermedades de trasmision sexual y disminuira la
tasa de natalidad.
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