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Aquest document ha estat elaborat per l’equip de SIDA STUDI amb la intenció de donar unes 

pinzellades a aquelles professionals que tenen interès en abordar l’Educació Sexual amb 

adolescents i joves a l’àmbit escolar o en altres espais d’educació informal. 

En aquestes pàgines volem fer pensar i reflexionar sobre la importància d’abordar l’Educació 

Sexual a les aules i generar processos de reflexivitat per part de les professionals per 

promoure els Drets Sexuals i la transformació social. 

 

 

El nostre punt de partida és el model biogràfic centrat en el benestar de les persones i 

l’enfocament de Drets Sexuals des d’una perspectiva feminista interseccional i situada. El 

nostre propòsit és acompanyar adolescents i joves en el procés d’aprenentatge de pressa 

de decisions lliures sobre les seves sexualitatS.  

Per això considerem que l’objectiu prioritari de l’Educació Sexual és la maduració personal, 

l’autoconeixement i el desenvolupament d’habilitats per construir vincles afectius igualitaris i 

per disposar de la pròpia vida lliurement.  

Entenem l’Educació Sexual no com a una intervenció, sinó com un procés d’aprenentatge al 

llarg del cicle vital. La nostra tasca com a educadores és una tasca d’acompanyament, des 

de l’empatia, amb la pregunta com a eina principal i la informació de qualitat i contrastada 

com a recurs pedagògic .   

 

 

Entenem la salut sexual com un estat de benestar (subjectiu) físic, emocional, mental i social 

en relació a la sexualitat i d’autonomia per expressar i manifestar diferents formes de viure 

les sexualitatS.  

Aquesta visió ens permet transcendir un concepte limitat de la salut, associat a l'absència de 

malaltia, i proposa un enfocament integral de salut sexual associat al benestar i a la 

qualitat de vida. Sota aquest enfocament, les sexualitatS s’integren en les nostres vides, 

formen part dels nostres desitjos, del nostre benestar i del nostre plaer.  

 

 

Presentació:    

Que és la salut sexual? 

Quina Educació Sexual proposem? 
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Quan parlem de Sexualitat tothom sabem a què ens referim però ens costa definir-la. En 

moltes ocasions l’associem a les relacions sexuals, als genitals, al coit, deixant de banda 

altres aspectes fonamentals com les emocions, la capacitat per decidir, els desitjos o el plaer. 

Per això és fonamental, en primera instància, diferenciar entre “sexe” i “sexualitatS”. La 

paraula “sexe” se sol emprar per referir-se a l’activitat sexual, però tècnicament “sexe” fa 

referència a aquelles característiques biològiques que defineixen i classifiquen, de forma 

binària, a les persones com a dona o home. És necessària aquesta distinció per entendre 

que les “sexualitatS” engloben un ventall ampli de conceptes com ara el sexe, la identitat de 

gènere, els mandats i els rols de gènere, la preferència sexual, l’erotisme, el plaer, la intimitat, 

entre d’altres. 

Cada societat construeix uns significats i unes normes sobre la Sexualitat; un codi normatiu 

que influeix i determina les maneres en què les persones expressem les nostres emocions, 

desitjos i relacions. Que la Sexualitat sigui una construcció social no es contradiu amb la idea 

que al mateix temps és una experiència subjectiva. Entenem que la vivència de la 

Sexualitat en cada persona és única, personal i que no hauria de dependre “del què ha 

de ser”, és a dir, del model imposat o hegemònic. En aquest sentit, apostem per una visió 

en positiu de les sexualitatS que celebri la multiplicitat de maneres de viure-les.  

Definint les sexualitatS de forma holística:    

Per què parlem de sexualitatS en comptes de Sexualitat?: 

• Per distingir i visibilitzar les infinites maneres que les persones tenim de viure les nostres 

sexualitats, al marge de la influència del model hegemònic de Sexualitat. 

• Per assenyalar que les vivències de cada persona són úniques i subjectives i que les 

nostres sexualitats haurien de respondre a les inquietuds i desitjos propis, i no a què “hem 

de ser”. 

• Les sexualitatS no adopten cap forma concreta; són particulars i individuals (com fer un 

petó) i quan hi ha tal varietat infinita no hi ha cap norma, tot són “desviacions” diverses! 

• Perquè creiem que visibilitzant i reconeixent totes les pràctiques i maneres de viure les 

sexualitats de forma igualitària podem ampliar horitzons i passar del camp limitat de la 

norma restrictiva al camp il·limitat dels plaers i desitjos. 

• Perquè l’únic que hauria de limitar les nostres sexualitats és la voluntarietat, els nostres 

límits personals i els pactes de negociació dels jocs amb altres persones basats en el 

respecte i consens des de posicions igualitàries. 
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Enfront de l’homogeneïtzació dels cossos i de la Sexualitat, proposem situar-nos obertes no 

només a la diversitat sexual i de gènere, sinó també a la diversitat de cossos, de capacitats, 

en definitiva de desitjos i formes d’expressar-los. Aplicar aquest enfocament implica fugir de 

la simplificació de les sexualitatS com a processos biològics, com a processos naturals 

i mecànics i ampliar la nostra mirada per abordar la complexitat de l'esfera vivencial.  

A continuació exposem un quadre amb aspectes i elements cabdals a l’hora d’implementar 

acciones sobre Educació Sexual amb adolescents i joves: 

 

 

 

En el treball amb joves destaquem els següents elements de les sexualitatS: 

• Són una realitat en totes les edats de la vida: en cada etapa es viu i s'expressa d'una 

manera diferent. Els nens i les nenes i la gent gran també tenen sexualitatS i tenen Dret 

a viure i expressar les seves sexualitatS. 

• Afecten a tot el cos: tenen una gran varietat de formes d'expressió i el fet genital 

només n’és un aspecte més. Hem de tenir present altres mobilitats i maneres de sentir 

el cos. 

• Constitueixen un camp privilegiat de maduració personal i de recerca de la pròpia 

identitat; són essencials en el nostre desenvolupament com a persones. 

• Tenim el Dret a descobrir-les, viure-les i expressar-les de la manera que vulguem fer-

ho. Generen sentiments de benestar. 

• Engloben gran varietat de sensacions i pràctiques. Tot depèn dels gustos i 

preferències de cada persona, les quals poden variar en el temps. 

• Les sexualitatS són un aspecte central de les persones que engloben entre altres 

dimensions interconnectades: el plaer, l’afectivitat i l’auto-cura. 

• Hi ha moltes formes d’experimentar-les: a soles o en companyia; a través de petons, 

carícies, mirades; a través de la lectura; mitjançant els sentits (tacte, oïda, gust, olfacte 

i vista) o amb la imaginació. 

• Formen part d'un procés d'aprenentatge i socialització, que es veurà influenciat per 

les experiències que hem interioritzat al llarg de la nostra infància, pel nostre entorn 

proper i per la societat i la cultura en què vivim. 
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Des de la nostra infantesa anem interioritzant les prescripcions socials en relació a la 

Sexualitat: no et masturbis en públic, no mostris el teu cos, no juguis a aquest joc. Volem 

saber i preguntem sobre Sexualitat als familiars, que se’n surten per on poden i un dia deixem 

de preguntar perquè hem après que de certes coses no es parla.  

D’aquesta manera, l’Educació Sexual de moltes de nosaltres es va configurant sobretot 

de manera informal. El nostre imaginari omplirà els buits incorporant l’imaginari social del 

desig representat al cinema, a la publicitat, al porno, i també a les converses del pati del cole, 

de la sobretaula, dels espais d’oci, etc.  

Aquests processos de socialització es donen durant tota la nostra vida i així es 

(re)produeix la (re)transmissió d’un determinat model de sexualitat: l’hegemònic”, el 

“normal”, el que marca la norma; el desitjable (socialment). 

En la influència que allò social té sobre les nostres sexualitatS, el gènere juga un paper 

clau perquè ens delimita el camí pel què hauria de transcórrer la nostra Sexualitat. Encara 

que es comparteixen elements comuns, si analitzem a grans trets els discursos socials al 

voltant de la Sexualitat, trobem una sèrie mites i falses creences relacionades amb el 

gènere, que avui en dia continuen configurant les vivències dels homes i les dones en l’àmbit 

sexual en un marc de relacions de poder molt desigual. 

Un d’aquests mites molt arrelat té a veure amb la naturalització (gairebé sustentada des 

d’allò biològic) del desig masculí, que s'entén com a una necessitat fisiològica clara i 

indiscutible, com a un impuls que moltes vegades es considera irrefrenable i incontrolable 

(“els nois sempre van calents”, “és natural que sempre tinguin ganes”, “els nois han de 

descarregar”...). Aquest mite configurarà el mandat de gènere associat a la masculinitat 

des del permís i la potència. La doble negació “no sóc una dona” i “no sóc homosexual” té 

un pes determinant en l’articulació de la masculinitat. Això convida a la misogínia i a 

l’homofòbia a formar part de la colla d’amics. En forma d’insults (“nenassa”, “maricó”...) 

mantindran a ratlla les desviacions del model hegemònic de masculinitat. Mostrar seguretat, 

portar la iniciativa, “fardar”, “piropejar” a les noies, etc. seran considerades mostres de 

masculinitat. 

En contrapartida, el perill i el risc definiran (molt més que el plaer) la relació del mandat 

de la feminitat amb la Sexualitat. Els discursos que rebem des de petites ens eduquen per 

El sistema Sexe-Gènere-Sexualitat  
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posar límits a la Sexualitat suposadament irrefrenable dels nois i homes (“vés amb cura 

perquè ells només pensen en una cosa”) i ens prevenen constantment del perill a patir una 

agressió (“no tornis sola a casa”, “que ningú s'aprofiti de tu”, etc.). A més, les mostres del 

desig femení seran llegides com a inadequades (excessives) i seran penalitzades mitjançant 

els estereotips “guarra”, “escalfabraguetes” i l'amor romàntic es presentarà com el salvavides 

(“busca’t al noi adequat”). 

Aquests discursos, conjuntament amb les formes amb què anomenem i articulem la realitat, 

generen una cosmovisió (i per tant, una normativitat determinada en relació a la Sexualitat) 

del model hegemònic, que es tradueixen en rols de gènere i en comportaments i actituds 

masclistes que continuen estant molt presents en la vivència de les sexualitatS.  

Malgrat el pressupòsit d’igualtat entre homes i dones, quan aprofundim en les dimensions 

que regulen les diferents relacions socials (i en els aspectes més concrets d’aquestes 

relacions) trobem que aquests discursos sostenen i abonen el terreny de la desigualtat. Si 

mirem més enllà del miratge de la igualtat legislativa, veurem que la immensa llosa dels 

estereotips de gènere està encara molt present en les nostres vides. 

 

Podem parlar d’una vivència de la Sexualitat igualitària en el marc d’aquests 

discursos?  

Quines implicacions tenen aquests discursos en la legitimació de les violències 

masclistes?  

Des de l’àmbit educatiu, no hauríem d'apostar per una Educació Sexual que 

contrarestés el sexisme pressent en aquests discursos?  

 

Considerem imprescindible per a la transformació social proporcionar a adolescents i joves 

una Educació Sexual que incorpori una mirada feminista, que qüestioni els mandats de 

gènere en l’àmbit sexual i afectiu i les desigualtats masclistes, i que proposi noves maneres 

de viure les sexualitatS des de l’autonomia, l’apoderament i la igualtat entre les persones. 

A continuació presentem una infografia amb conceptes i claus bàsiques per reflexionar sobre 

la construcció social del gènere. 

 



8 
 

La diferenciació sexual facilita mantenir els anomenats:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si el gènere és quelcom 

que aprenem, també el 

podem desaprendre, o re-

aprendre, obrint així la 

possibilitat de transformar 

les relacions de desigualtat 

en relacions igualitàries. 
 

ESTEREOTIPS DE GÈNERE: clixés sobre el fet de ser 

dona o home, comportaments, actituds i expectatives 

segons el sexe de la persona. Es basen en una formulació 

dicotòmica. 

ROLS DE GÈNERE: aquells comportaments de 

dones i homes influïts per la vigència dels 

estereotips. 

En Educació 

Sexual és 

imprescindible 

qüestionar els 

mandats de 

gènere! 

Vivim en una societat que es caracteritza per ser androcèntrica i patriarcal: 

que situa el que és masculí com a prioritari, com a més important i com a norma, 

i per tant subordina el model femení al masculí. 

Afecten a totes les 

persones perquè 

limiten les 

possibilitats, de 

dones i homes, de 

desenvolupar-se 

individualment a partir 

de les seves 

inquietuds, els seus 

interessos, les seves 

motivacions i els seus 

sentiments. 

Ni la identitat de 

gènere està al 

cervell.... 

ni les desigualtats de 

gènere tenen cap 

explicació natural. 
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La Sexualitat “hegemònica” és aquella que ens diu com ens (o no) hem de comportar; com 

hem de sentir i pensar la sexualitat pel fet de ser dones (o homes), o pel fet de tenir una edat 

determinada, o pel fet ser persones amb diversitat intel·lectual; com hem de modelar els 

nostres cossos... També ens diu quins cossos són vàlids i quins no; ens presenta unes 

pràctiques com a normals i altres com a desviades; ens diu com hem de construir els nostres 

vincles amb les altres persones. I també ens diu com ens hem de cuidar davant, per exemple, 

la possibilitat d’adquirir una infecció de transmissió sexual.  

En aquest model, la Sexualitat està construïda a la mida del patriarcat i sota aquest model 

no és possible exercir els Drets Sexuals perquè estan sotmesos a les normes de control 

social per tal de garantir el manteniment del sistema d’opressió, en aquest cas dels homes 

vers les dones.  

És per això que considerem indispensable l’anàlisi crític del sistema Sexe-Gènere-

Sexualitat, que sustenta el model hegemònic i que explica l’articulació de creences, actituds, 

rols socials i relacions de poder basades en l’assignació del sexe home o dona. 

El model hegemònic de Sexualitat no contempla a les persones que s’allunyen de la norma, 

com a subjectes de Drets amb capacitat per triar, decidir, transformar i transformar-se, de 

crear... i només les té en compte per reconduir-les o obligar-les a “ser d’una determinada 

manera: la correcta”. Aquest model es troba a molta distància d'un model integral de 

sexualitats desenvolupat al llarg de la vida.  

És indispensable que com a professionals ens plantegem com ens afecta aquest model en 

la nostra experiència. Generar processos de reflexivitat entorn de les construccions de la 

Sexualitat hegemònica és un bon punt de partida per promoure els Drets Sexuals i la 

transformació social. 

Per això, resulta imprescindible revisar i problematitzar les construccions socials 

(idees, creences, estereotips, mites) hegemòniques al voltant de les sexualitatS i 

desenvolupar una mirada polièdrica. Metafòricament parlant, requerim abordar la realitat 

des d'una perspectiva que abandoni el plànol bidimensional i assumeixi la tercera dimensió 

per abordar i relacionar les construccions hegemòniques de la Sexualitat amb les 

desigualtats estructurals dels nostres contexts socials. 

El model hegemònic de Sexualitat 
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Elements que caracteritzen al model hegemònic de Sexualitat:  

• És biologiscita en tant que s’apuntala en la pretesa “naturalitat” o 

“naturalització” dels desitjos i de les relacions amb l’objectiu de perpetuar-se 

i de convertir-nos en “clons sexuals”. 

• Aquest model és coitocèntric perquè la penetració és considerada la 

pràctica més “natural” i més plaent i la resta de pràctiques són considerades 

inferiors o, com a molt, complementàries a la penetració. 

• Es fonamenta en l’heteronorma i continua confonent les sexualitats amb 

la reproducció; d’aquí l’estigmatització de la masturbació, de 

l’homosexualitat o de pràctiques sexuals, jocs i desitjos que no tenen com a 

objectiu la procreació. 

• Reprodueix el binarisme sexual i de gènere, no contempla a les persones 

intersex ni a les persones trans* com a subjectes de desig. 

• És sexista: naturalitza el desig dels homes i penalitza el de les dones, 

privilegia el plaer masculí i objectalitza els cossos de les dones; la sexualitat 

hegemònica està construïda a la mida del patriarcat. 

• Està molt condicionat per les etapes del cicle vital, enfocat en les edats 

centrals de la reproducció, especialment per a les dones. És adultcèntric i 

edadísta per determinar que les criatures i les persones  ancianes no són 

sexuades:  

• En contemplar només uns determinats cossos com desitjables i subjectes 

de desig, genera gordofòbia i capacitisme. 

• Genera estereotips racistes vers les persones racialitzades. 

• Tots aquests elements generen exclusió o rebuig cap a les persones que no 

encaixen amb el model hegemònic (LGTBIfòbia, plumofòbia, bucthfòbia...) 

• Els seus referents majoritaris acostumen a ser cis, blancs, amb uns 

cossos adaptats als canons de bellesa. No reflecteixen ni de lluny la 

realitat diversa de les persones però, tot i això, actuen com a “referents” 

socials, com a models. 

• En definitiva, en aquest model les persones no podem exercir els nostres 

Drets Sexuals, ja que pel seu gaudi necessitem d’autonomia, de 

construccions de vincles igualitaris i de llibertat. 
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la mirada de la diversitat entén que la  

variabilitat humana és infinita, tant a nivell 

corporal com a nivell social i relacional, i 

que el que falla és el model hegemònic. 

Aquesta perspectiva, per tant, posa en 

qüestió el patriarcat i l’heterosexualitat 

obligatòria, és a dir, obre espais de llibertat 

per a tothom. 

 

La mirada interseccional 

ens permet abordar les 

desigualtats estructurals que 

dificulten l’exercici dels Drets 

tals com el sexisme, el 

racisme, el classisme, el 

capacitisme i el binarisme 

heteronormatiu, entre 

d’altres. 

 

 

Reflexionar al voltant de la 

diversitat corporal i de la 

construcció del desig és 

fonamental per propiciar el 

qüestionament dels models 

de bellesa i dels estàndards 

corporals. 

 

La perspectiva de la diversitat sexual i de gènere 

ens ajuda a no situar la heterosexualitat com el punt 

de partida i possibilita visibilitzar totes les identitats, 

les situacions i maneres d'expressar i viure les 

sexualitats i les relacions afectives de forma no 

jeràrquica i al mateix temps dona respostes a les 

necessitats específiques de les persones. 

I si provem 

a situar les 

diversitats 

al centre? 
 

La perspectiva de feminista posa de relleu com a els 

mandats de gènere ens afecten en la forma de viure les 

nostres sexualitatS i en les decisions que prenem sobre 

la nostra salut sexual. A més ens permet transformar les 

desigualtats de gènere i transcendir el model 

hegemònic de sexualitat. 
Una perspectiva interculturalitat i 

antiracista ens ajuda a observar i comprendre 

les diferències culturals en l’àmbit de la 

sexualitat i l’afectivitat i a no situar-nos des de 

la perspectiva occidental com a únic lloc 

referent i de debò. Ens hem de qüestionar el 

nostre etnocentrisme, els nostres prejudicis 

racistes. 

Es imprescindible visibilitzar la diversitat 

funcional en l’àmbit sexual. Les persones 

amb diversitat funcional, com qualsevol 

altra, tenen moltes maneres de viure les 

sexualitatS i molt potencial per ampliar 

l’imaginari social del desig i dels plaers. 

https://www.eldiario.es/desalambre/VIDEO-Racismo-machismo-follar-morenita_0_742976571.html
https://kitdelplaer.org/es/category/lgtbi-es/
http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb35fd89d93015fdfdd7ca3002c?signatura=&title=&search=simple&text=yes+we+fuck&autor=&format=&lleng=&yearBegin=&yearEnd=&tipus=
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Hem d’apostar per obrir els nostres ulls a tot allò que les diversitats ens mostren i 

traspassar els seus sabers de la perifèria al centre. Davant el model normatiu de 

Sexualitat (ple de mandats de gènere, centrat en l’heterosexualitat, protagonitzat per 

“cuerpazos” rics i blancs, que practiquen una Sexualitat atlètica...), volem transmetre un 

ventall il·limitat de maneres de viure les sexualitatS.  

Com a professionals hem d’obrir finestretes més enllà de l’imaginari social i veure que 

habitar l’espai fora de la norma no només és possible, sinó també satisfactori i 

desitjable per la nostra salut sexual. Estem davant d’un repte que ens qüestiona com a 

persones, que implica entrenar la nostra mirada no només cap als nostres contexts 

professionals sinó també en l’àmbit personal. Hem de mirar-nos al mirall i veure com els 

mandats de gènere, les premisses del model hegemònic, les situacions de privilegi i de 

vulnerabilitat travessen les nostres vides personals i la nostra quotidianitat.  

Per fer aquest exercici de reflexivitat, ens hauríem de qüestionar: 

Des de quina posició estic intervenint?, quins són els meus privilegis? 

M’he plantejat mai com afecten els mandats i estereotips de gènere la meva sexualitat? 

I qüestionar-nos també la nostra intervenció: 

Estem treballant per qüestionar els mites i falses creences al voltant de les 

sexualitatS? 

Estic fomentant la capacitat crítica d’adolescents i joves entorn al model hegemònic 

de Sexualitat? 

 

 

La salut sexual, l’exercici dels Drets Sexuals i el benestar subjectiu en relació a les 

sexualitatS, són tres elements que en moltes ocasions conflueixen de forma que si un es veu 

afectat, els altres dos es veuran alterats. Així, quan parlem de salut sexual, estem parlant 

de Drets Sexuals. I si parlem de Drets Sexuals, parlem de desigualtats perquè els 

processos de salut no es desenvolupen independentment dels contextos socials, els 

quals poden augmentar de forma agreujada l’exercici dels Drets Sexuals de les persones. 

Cal transformar les estructures socials que ens situen a les persones en diferents posicions 

de poder perquè totes puguem gaudir dels nostres Drets. A continuació exposem un quadre 

amb la Declaració dels Drets Sexuals:  

L’Educació Sexual des de l’enfocament dels Drets Sexuals 
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Els Drets Sexuals són Drets Humans universals basats en la llibertat inherent, la dignitat i la igualtat per 

a tots els éssers humans. Atès que la salut és un dret humà fonamental, la salut sexual ha de ser un dret 

humà bàsic. Per assegurar-nos que els éssers humans de les societats desenvolupin una sexualitat 

saludable, els Drets Sexuals següents han de ser reconeguts, promoguts i defensats per totes les 

societats de totes les maneres. La salut sexual és el resultat d’un ambient que reconegui, respecti i 

exerceixi aquests Drets Sexuals: 

▪ Dret a la Llibertat Sexual: la llibertat sexual abasta la possibilitat dels individus d’expressar la seva 

potència sexual. No obstant això, exclou totes les formes de coerció sexual, d’explotació i d’abús en 

qualsevol moment i situació de la vida. 

▪ El Dret a l’Autonomia Sexual, la Integritat Sexual i la Seguretat del  cos: involucra l’habilitat de 

prendre  decisions autònomes sobre la vida sexual d’un/a mateix/a dins del context de la pròpia ètica 

social. També inclou el control i el plaer dels nostres cossos lliures de tortura, mutilació i la violència 

de qualsevol tipus. 

▪ El Dret a la Privacitat Sexual: involucra el dret a prendre decisions individuals i conductes sobre la 

intimitat sempre que aquestes no interfereixin en els Drets Sexuals d’uns altres. 

▪ El Dret a l’Equitat Sexual: fa referència a l’oposició a totes les formes de discriminació 

independentment del sexe, el gènere, la preferència sexual, a l’edat, la raça, la classe social la religió 

diversitat funcional, entre d’altres. 

▪ El Dret al Plaer Sexual: el plaer sexual inclou l’autoerotisme, és una font de benestar físic, psicològic, 

intel·lectual i espiritual. 

▪ El Dret a l’Expressió Sexual Emocional: l’expressió sexual és més que el plaer eròtic en els actes 

sexuals. Cada individu té dret a expressar la seva sexualitat a través de la comunicació, el contacte, 

l’expressió emocional i l’amor. 

▪ El Dret a la Lliure Associació Sexual: significa la possibilitat de contraure matrimoni o no, de 

divorciar-se i d’establir altres tipus d’associacions sexuals. 

▪ El Dret a fer Opcions Reproductives Lliures i Responsables: abasta el dret a decidir sobre tenir 

filles o fills o interrompre l’embaràs, el nombre i el temps entre cada un i el dret a l’accés als mètodes 

de regulació de la fertilitat. 

▪ El Dret a la Informació Basada en el Coneixement Científic: la informació sexual ha de ser 

generada a través d’un procés científic i ètic i difós en formes apropiades a tots els àmbits socials. 

▪ El Dret a l’Educació Sexual Comprensiva: aquest és un procés que dura tota la vida, des del 

naixement i  hauria d’involucrar totes les institucions socials. 

▪ El Dret a la cura de la salut sexual: la cura de la salut sexual ha d’estar disponible per a la prevenció 

i el tractament de tots els problemes, les preocupacions i els desordres sexuals. 
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Quan parlem de l’exercici dels Drets Sexuals no només estem parlant de l’accés a 

l’atenció en salut sexual, o de rebre informació veraç, oportuna, científica i sense prejudicis 

sinó que apuntem més lluny: a la possibilitat que totes les persones, sense cap 

discriminació, puguem prendre les nostres pròpies decisions en tot allò relacionat amb 

la nostra sexualitat; estem parlant d’autonomia. 

 

 

Tot i que vivim en un context social força sexualitzat encara continua existint cert tabú a 

l’hora de parlar obertament sobre sexualitatS, sobretot quan ens toca als adults parlar amb 

infants, adolescents i joves. Aquesta contradicció explica perquè tot i que l’Educació Sexual 

és un Dret universal encara fa molta por pronunciar la paraula sexualitatS als centres 

escolars (mentre que les paraules “maricón” o puta, es sentin de forma quotidiana).  

La realitat que observem en l’àmbit educatiu és que es deixa en mans del professorat, sense 

suport i sense formació, la possibilitat d’incorporar-la de manera transversal a les 

assignatures o a les hores de tutories, el que a la pràctica es queda en terra de ningú. 

Recordem que totes les persones tenim el Dret a rebre una Educació Sexual compressiva 

i que quan un Dret no està garantit tota la resta està sent vulnerat pel principi 

d’interdependència.  

Si el pressupost s’ajusta o si el sector públic subvenciona, alguns centres opten per 

externalitzar-la durant el segon cicle de l’ESO a entitats especialitzades que disposen de 

molt poc temps per abordar la complexitat de l’àmbit sexual i afectiu. Aquestes intervencions 

cohabiten amb altres procedents de l’àmbit sanitari que acostumen a centrar-se en la 

prevenció de riscos: infeccions de transmissió sexual i els embarassos adolescents. 

Focalitzar-se en les possibles conseqüències negatives que es poden derivar de la vivència 

de les sexualitatS no és començar la casa per la teulada?  

Qui per la seva socialització de gènere s’emportarà la por a casa?  

Si la vivència de la sexualitat es dona en un marc desigual, com poden obviar que nois i 

noies no es troben en la mateixa posició a l’hora de negociar pràctiques segures i plaents? 

A més, si ens enfoquem en els riscos perquè no es contemplen d’altres com les violències 

sexuals, les agressions sexistes, les sexualitatS sense plaer, la LGTBIfòbia i tot un seguit de 

violències masclistes en l’àmbit sexual i afectiu?  

Les carències de l’Educació Sexual en l’àmbit educatiu. 
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I si proveíssim de canviar l’enfocament i en comptes d’atendre a les conseqüències 

negatives derivades de la cultura patriarcal anéssim directament a entendre el patriarcat com 

el principal factor de risc? 

 

 

Si abordem l’Educació Sexual des d’una mirada feminista podríem acompanyar el 

desenvolupament dels i les joves atenent a les desigualtats i proposant nous models basats 

en l’autonomia i l’apoderament per prendre decisions en tot allò relacionat amb les 

sexualitatS. Així per exemple, per tal de contrarestar les desigualtats de gènere 

desenvoluparíem estratègies d’aprenentatge  diferenciades per a nois i per a noies en un 

marc d’objectius comuns: 

Amb les noies a la dimensió del plaer treballaríem l’autoconeixement per contrarestar la 

imatge social de les vulves com una casa bruta, el tabú que encara perdura sobre la 

masturbació de les noies, la idea de la inaccessibilitat dels nostres genitals, etc. Així  

regalaríem miralls que animin a esbrinar el cos i a auto gestionar-se els plaers, convençudes 

de què qui està connectada amb el seu plaer té més capacitats per gaudir de la seva 

sexualitat lliure de violències. Parlaríem molt sobre el cos i com només nosaltres tenim el 

dret a decidir sobre ell. Potenciaríem aprenentatges per identificar les violències masclistes, 

per resistir a les pressions dels cànons estètics, al binomi “estreta-puta” i la resta de 

discursos que penalitzen les nostres sexualitatS. A l’àmbit afectiu previndríem dels mites de 

l’amor romàntic, d’estar sempre disponibles per les necessitats dels altres i apostaríem per 

valoritzar les cures aprenen a cuidar-nos a nosaltres mateixes.  

Amb els nois treballaríem per una vivència de la sexualitat que giri entorn de l’ètica del plaer 

compartit i no entorn a la seva genialitat. Obriríem una porta que gairebé mai s’explora, la de 

la seva vulnerabilitat, per explorar els estereotips vinculats a “donar la talla”, a la mida del 

penis, a l’ejaculació precoç, per revelar la part performativa de la seva posició de poder i per 

deixar de representar la masculinitat com a quelcom intocable. Treballaríem per desmuntar 

la cultura del risc com un valor desitjable, per trencar amb mecanismes com la pressió de 

grup i les complicitats masclistes, que generen profundes violències per a tothom, també 

pels mateixos nois. Qüestionaríem la concepció del desig com a una pulsió irrefrenable per 

prevenir les agressions sexistes, reflexionaríem sobre les violències sexuals (i no sexuals), 

tractaríem de contrarestar la seva impunitat i donar pas a noves formes de viure les 

Com passem d’infondre la por a difondre plaers? 
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sexualitatS i els vincles afectius lliures de masclisme. Posaríem mil exemples per 

desnaturalitzar les desigualtats de gènere i tractarien d’acompanyar els joves en el 

desenvolupament d’una mirada critica sobre la masculinitat hegemònica. 

Davant la simplificació de les sexualitatS per part dels discursos biomèdics i biològics, 

tractaríem d’abordar la complexitat de l’esfera afectiva des de la perspectiva què en l’àmbit 

d’allò íntim, el fonamental no està en el que fem, sinó en quins significats, valors, sentiments 

i emocions entren en joc. Davant el model normatiu de Sexualitat apostaríem per transmetre 

una visió positiva i il·limitada de maneres de viure les sexualitatS segons les preferències 

personals i compromesa amb el qüestionament dels mandats de gènere. 

Des d’un enfocament integral de la salut sexual facilitaríem processos col·lectius perquè 

cada persona decideixi quines estratègies s’adapten millor a les seves necessitats del 

moment, a les seves experiències, al seu context i als seus desitjos.  

En comptes de proporcionar solucions a problemes concrets, ens centraríem en generar 

processos d’autonomia i apoderament de les persones, i promoure habilitats com 

l’autoescolta, l’autocura, la presa de decisions, la comunicació i les capacitats de negociació 

perquè les persones puguin gaudir de l’exercici dels seus Drets i d’unes sexualitatS més 

plaents i més segures.  
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Si el que necessites són recursos pedagògics o vols ampliar informacions pots consultar els 

nostres serveis online: 

• Zona Pedagògica: selecció de materials educatius per a professionals sobre Educació 

Sexual, promoció de la salut sexual i dels Drets Sexuals. Compta amb una secció específica 

per a població jove, una altra per a persones amb diversitat funcional i un apartat comú amb 

continguts classificats per eixos temàtics: igualtat de gènere, diversitat sexual i de gènere, 

diversitat cultural, infeccions de transmissió sexual, mètodes anticonceptius i anticoncepció 

d'emergència, bullying homofòbic, violències masclistes. 

 http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogicas 

• Zona de Dinàmiques: espai per a professionals que desitgin desenvolupar dinàmiques 

grupals sobre Educació Sexual classificades en les principals dimensions de les sexualitats 

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome-dinamicas 

• Centre de Documentació especialitzat en salut sexual: més de 18.000 mil materials, 

recursos i iniciatives per promoure l'Educació Sexual.  

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/catalogo 

• El Kit del Plaer: blog dirigit a joves amb les preguntes freqüents que solen sorgir en les 

nostres accions educatives. 

https://kitdelplaer.org/ 

 

Si el que necessites és acompanyament i suport d’avaluació:  

• Evalúa+ està dirigit a totes les entitats de l'Estat espanyol que realitzen intervencions en  

salut sexual. Té com a objectiu ser una eina de suport perquè les entitats i els seus 

professionals integrin l'avaluació en els seus projectes. També pot ser útil per a entitats o 

organitzacions que treballen en altres camps i amb altres temàtiques. 

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/171113-igualdad-de-g-ne
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/150312-identidad-orie
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/150312-diversidad-cultu
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/jovenes-documentos-vih
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/jovenes-documentos-enp
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/jovenes-documentos-enp
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/150527-bullying-homof-b
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/150312-violencia-machis
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogicas
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome-dinamicas
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/catalogo
https://kitdelplaer.org/

