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Presentacio:

Aquest document ha estat elaborat per I'equip de SIDA STUDI amb la intenci6 de donar unes
pinzellades a aquelles professionals que tenen interés en abordar I'Educaciéo Sexual amb

adolescents i joves a 'ambit escolar o en altres espais d’educacio informal.

En aquestes pagines volem fer pensar i reflexionar sobre la importancia d’abordar 'Educacio
Sexual a les aules i generar processos de reflexivitat per part de les professionals per

promoure els Drets Sexuals i la transformacié social.

Quina Educacié Sexual proposem?

El nostre punt de partida és el model biografic centrat en el benestar de les persones i
'enfocament de Drets Sexuals des d’'una perspectiva feminista interseccional i situada. El
nostre proposit és acompanyar adolescents i joves en el procés d’aprenentatge de pressa

de decisions lliures sobre les seves sexualitatS.

Per aixo considerem que I'objectiu prioritari de 'Educacié Sexual és la maduracié personal,
'autoconeixement i el desenvolupament d’habilitats per construir vincles afectius igualitaris i

per disposar de la propia vida lliurement.

Entenem I'Educacié Sexual no com a una intervencid, sind com un procés d’aprenentatge al
llarg del cicle vital. La nostra tasca com a educadores €s una tasca d’acompanyament, des
de I'empatia, amb la pregunta com a eina principal i la informaci6é de qualitat i contrastada

com a recurs pedagogic .

Que és la salut sexual?

Entenem la salut sexual com un estat de benestar (subjectiu) fisic, emocional, mental i social
en relacié a la sexualitat i d’autonomia per expressar i manifestar diferents formes de viure

les sexualitatS.

Aquesta visio ens permet transcendir un concepte limitat de la salut, associat a I'abséncia de
malaltia, i proposa un enfocament integral de salut sexual associat al benestar i a la
gualitat de vida. Sota aquest enfocament, les sexualitatS s’integren en les nostres vides,

formen part dels nostres desitjos, del nostre benestar i del nostre plaer.
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Definint les sexualitatS de forma holistica:

Quan parlem de Sexualitat tothom sabem a qué ens referim perd ens costa definir-la. En
moltes ocasions I'associem a les relacions sexuals, als genitals, al coit, deixant de banda
altres aspectes fonamentals com les emocions, la capacitat per decidir, els desitjos o el plaer.
Per aix0 és fonamental, en primera instancia, diferenciar entre “sexe” i “sexualitatS”. La
paraula “sexe” se sol emprar per referir-se a I'activitat sexual, pero técnicament “sexe” fa
referencia a aquelles caracteristiques biologiques que defineixen i classifiquen, de forma
binaria, a les persones com a dona o home. Es necessaria aquesta distincié per entendre
que les “sexualitatS” engloben un ventall ampli de conceptes com ara el sexe, la identitat de
génere, els mandats i els rols de génere, la preferéncia sexual, I'erotisme, el plaer, la intimitat,

entre d’altres.

Cada societat construeix uns significats i unes normes sobre la Sexualitat; un codi normatiu
que influeix i determina les maneres en que les persones expressem les nostres emocions,
desitjos i relacions. Que la Sexualitat sigui una construccio social no es contradiu amb la idea
gue al mateix temps €s una experiencia subjectiva. Entenem que la vivencia de la
Sexualitat en cada persona és unica, personal i que no hauria de dependre “del qué ha
de ser”, és a dir, del model imposat 0 hegemonic. En aquest sentit, apostem per una visié

en positiu de les sexualitatS que celebri la multiplicitat de maneres de viure-les.

Per que parlem de sexualitatS en comptes de Sexualitat?:

» Per distingir i visibilitzar les infinites maneres que les persones tenim de viure les nostres
sexualitats, al marge de la influencia del model hegemonic de Sexualitat.

» Per assenyalar que les vivéencies de cada persona son Uniques i subjectives i que les
nostres sexualitats haurien de respondre a les inquietuds i desitjos propis, i no a qué “hem
de ser”.

» Les sexualitatS no adopten cap forma concreta; s6n particulars i individuals (com fer un
petd) i quan hi ha tal varietat infinita no hi ha cap norma, tot sén “desviacions” diverses!

» Perqué creiem que visibilitzant i reconeixent totes les practiques i maneres de viure les
sexualitats de forma igualitaria podem ampliar horitzons i passar del camp limitat de la
norma restrictiva al camp il-limitat dels plaers i desitjos.

» Perqué I'tinic que hauria de limitar les nostres sexualitats és la voluntarietat, els nostres

limits personals i els pactes de negociacidé dels jocs amb altres persones basats en el
respecte i consens des de posicions igualitaries.




Enfront de 'homogeneitzacio dels cossos i de la Sexualitat, proposem situar-nos obertes no
només a la diversitat sexual i de génere, sind també a la diversitat de cossos, de capacitats,
en definitiva de desitjos i formes d’expressar-los. Aplicar aquest enfocament implica fugir de
la simplificacio de les sexualitatS com a processos hioldgics, com a processos naturals

i mecanics i ampliar la nostra mirada per abordar la complexitat de I'esfera vivencial.

A continuacié exposem un quadre amb aspectes i elements cabdals a I'hora d’implementar

acciones sobre Educacié Sexual amb adolescents i joves:




El sistema Sexe-Génere-Sexualitat

Des de la nostra infantesa anem interioritzant les prescripcions socials en relacio a la
Sexualitat: no et masturbis en public, no mostris el teu cos, no juguis a aquest joc. Volem
saber i preguntem sobre Sexualitat als familiars, que se’n surten per on poden i un dia deixem

de preguntar perque hem aprés que de certes coses no es parla.

D’aquesta manera, ’Educacié Sexual de moltes de nosaltres es va configurant sobretot
de manera informal. El nostre imaginari omplira els buits incorporant I'imaginari social del
desig representat al cinema, a la publicitat, al porno, i també a les converses del pati del cole,

de la sobretaula, dels espais d’oci, etc.

Aguests processos de socialitzacié es donen durant tota la nostra vida i aixi es
(re)produeix la (re)transmissid d’un determinat model de sexualitat: I’hegemonic”, el

“normal”, el que marca la norma; el desitjable (socialment).

En la influéncia que allo social té sobre les nostres sexualitatS, el genere juga un paper
clau perque ens delimita el cami pel qué hauria de transcorrer la nostra Sexualitat. Encara
gue es comparteixen elements comuns, si analitzem a grans trets els discursos socials al
voltant de la Sexualitat, trobem una série mites i falses creences relacionades amb el
génere, que avui en dia continuen configurant les vivéncies dels homes i les dones en I'ambit

sexual en un marc de relacions de poder molt desigual.

Un d’aquests mites molt arrelat té a veure amb la naturalitzacié (gairebé sustentada des
d’alld bioldgic) del desig masculi, que s'entén com a una necessitat fisiologica clara i
indiscutible, com a un impuls que moltes vegades es considera irrefrenable i incontrolable
(“els nois sempre van calents”, “és natural que sempre tinguin ganes”, “els nois han de
descarregar”...). Aquest mite configurara el mandat de genere associat a la masculinitat
des del permis i la poténcia. La doble negacié “no s6c una dona” i “no s6c homosexual” té
un pes determinant en l'articulaci6 de la masculinitat. Aixd convida a la misoginia i a
’homofobia a formar part de la colla d’amics. En forma d’insults (“nenassa”, “maricd”...)
mantindran a ratlla les desviacions del model hegemonic de masculinitat. Mostrar seguretat,
portar la iniciativa, “fardar”, “piropejar” a les noies, etc. seran considerades mostres de

masculinitat.

En contrapartida, el perill i el risc definiran (molt més que el plaer) la relacié del mandat
de la feminitat amb la Sexualitat. Els discursos que rebem des de petites ens eduquen per
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posar limits a la Sexualitat suposadament irrefrenable dels nois i homes (“vés amb cura
perqué ells només pensen en una cosa”) i ens prevenen constantment del perill a patir una
agressio (“no tornis sola a casa”, “que ningu s'aprofiti de tu”, etc.). A més, les mostres del
desig femeni seran llegides com a inadequades (excessives) i seran penalitzades mitjancant

els estereotips “guarra”, “escalfabraguetes” i 'amor romantic es presentara com el salvavides

(“busca’t al noi adequat”).

Aquests discursos, conjuntament amb les formes amb qué anomenem i articulem la realitat,
generen una cosmovisio (i per tant, una normativitat determinada en relacio a la Sexualitat)
del model hegemonic, que es tradueixen en rols de génere i en comportaments i actituds

masclistes que continuen estant molt presents en la vivencia de les sexualitatS.

Malgrat el pressuposit d’igualtat entre homes i dones, quan aprofundim en les dimensions
que regulen les diferents relacions socials (i en els aspectes més concrets d’aquestes
relacions) trobem que aquests discursos sostenen i abonen el terreny de la desigualtat. Si
mirem meés enlla del miratge de la igualtat legislativa, veurem que la immensa llosa dels

estereotips de génere esta encara molt present en les nostres vides.

Podem parlar d’una vivéencia de la Sexualitat igualitaria en el marc d’aquests

discursos?

Quines implicacions tenen aquests discursos en la legitimaciéo de les violéncies

masclistes?

Des de l'ambit educatiu, no hauriem d'apostar per una Educaci6 Sexual que

contrarestés el sexisme pressent en aquests discursos?

Considerem imprescindible per a la transformacié social proporcionar a adolescents i joves
una Educacio Sexual que incorpori una mirada feminista, que qulestioni els mandats de
genere en 'ambit sexual i afectiu i les desigualtats masclistes, i que proposi noves maneres

de viure les sexualitatS des de 'autonomia, 'apoderament i la igualtat entre les persones.

A continuacié presentem una infografia amb conceptes i claus basiques per reflexionar sobre

la construccio social del génere.



La diferenciacié sexual facilita mantenir els anomenats:

dicotomica.

ESTEREOTIPS DE GENERE: clixés sobre el fet de ser
dona o home, comportaments, actituds i expectatives

segons el sexe de la persona. Es basen en una formulacié

estereotips.

ROLS DE GENERE: aquells comportaments de

dones i homes influits per la vigéncia dels

Ni la identitat de
génere esta al

cervell....

ni les desigualtats de
génere tenen cap

explicacié natural.

En Educacio
Sexual és
imprescindible
guestionar els
mandats de
genere!
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El model hegemonic de Sexualitat

La Sexualitat “hegemonica” és aquella que ens diu com ens (o no) hem de comportar; com
hem de sentir i pensar la sexualitat pel fet de ser dones (o0 homes), o pel fet de tenir una edat
determinada, o pel fet ser persones amb diversitat intel-lectual; com hem de modelar els
nostres cossos... També ens diu quins cossos sén valids i quins no; ens presenta unes
practigues com a normals i altres com a desviades; ens diu com hem de construir els nostres
vincles amb les altres persones. | també ens diu com ens hem de cuidar davant, per exemple,

la possibilitat d’adquirir una infeccié de transmissio sexual.

En aquest model, la Sexualitat esta construida a la mida del patriarcat i sota aquest model
no és possible exercir els Drets Sexuals perque estan sotmesos a les normes de control
social per tal de garantir el manteniment del sistema d’opressio, en aquest cas dels homes

vers les dones.

Es per aixd que considerem indispensable I’analisi critic del sistema Sexe-Génere-
Sexualitat, que sustenta el model hegemonic i que explica 'articulacio de creences, actituds,

rols socials i relacions de poder basades en I'assignaci6 del sexe home o dona.

El model hegemonic de Sexualitat no contempla a les persones que s’allunyen de la norma,
com a subjectes de Drets amb capacitat per triar, decidir, transformar i transformar-se, de
crear... i només les té en compte per reconduir-les o obligar-les a “ser d’'una determinada
manera: la correcta”. Aquest model es troba a molta distancia d'un model integral de

sexualitats desenvolupat al llarg de la vida.

Es indispensable que com a professionals ens plantegem com ens afecta aquest model en
la nostra experiéncia. Generar processos de reflexivitat entorn de les construccions de la
Sexualitat hegemonica és un bon punt de partida per promoure els Drets Sexuals i la

transformacio social.

Per aix0, resulta imprescindible revisar i problematitzar les construccions socials
(idees, creences, estereotips, mites) hegemoniques al voltant de les sexualitatS i
desenvolupar una mirada poliedrica. Metaforicament parlant, requerim abordar la realitat
des d'una perspectiva que abandoni el planol bidimensional i assumeixi la tercera dimensié
per abordar i relacionar les construccions hegemoniques de la Sexualitat amb les

desigualtats estructurals dels nostres contexts socials.






| si provem
a situar les
diversitats
al centre?
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https://www.eldiario.es/desalambre/VIDEO-Racismo-machismo-follar-morenita_0_742976571.html
https://kitdelplaer.org/es/category/lgtbi-es/
http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb35fd89d93015fdfdd7ca3002c?signatura=&title=&search=simple&text=yes+we+fuck&autor=&format=&lleng=&yearBegin=&yearEnd=&tipus=

Hem d’apostar per obrir els nostres ulls a tot allo que les diversitats ens mostren i
traspassar els seus sabers de la periferia al centre. Davant el model normatiu de
Sexualitat (ple de mandats de geénere, centrat en I'heterosexualitat, protagonitzat per
“cuerpazos” rics i blancs, que practiquen una Sexualitat atlética...), volem transmetre un

ventall il-limitat de maneres de viure les sexualitatS.

Com a professionals hem d’obrir finestretes més enlla de I'imaginari social i veure que
habitar I'espai fora de la norma no només és possible, sin6 també satisfactori i
desitjable per la nostra salut sexual. Estem davant d’un repte que ens questiona com a
persones, que implica entrenar la nostra mirada no només cap als nostres contexts
professionals sind també en I'ambit personal. Hem de mirar-nos al mirall i veure com els
mandats de genere, les premisses del model hegemonic, les situacions de privilegi i de

vulnerabilitat travessen les nostres vides personals i la nostra quotidianitat.
Per fer aquest exercici de reflexivitat, ens hauriem de questionar:

Des de quina posicid estic intervenint?, quins son els meus privilegis?

M’he plantejat mai com afecten els mandats i estereotips de génere la meva sexualitat?
| quiestionar-nos també la nostra intervencioé:

Estem treballant per questionar els mites i falses creences al voltant de les
sexualitatS?

Estic fomentant la capacitat critica d’adolescents i joves entorn al model hegemonic

de Sexualitat?

L’Educacié Sexual des de ’enfocament dels Drets Sexuals

La salut sexual, I'exercici dels Drets Sexuals i el benestar subjectiu en relacié a les
sexualitatS, sén tres elements que en moltes ocasions conflueixen de forma que si un es veu
afectat, els altres dos es veuran alterats. Aixi, quan parlem de salut sexual, estem parlant
de Drets Sexuals. | si parlem de Drets Sexuals, parlem de desigualtats perqué els
processos de salut no es desenvolupen independentment dels contextos socials, els
qguals poden augmentar de forma agreujada 'exercici dels Drets Sexuals de les persones.
Cal transformar les estructures socials que ens situen a les persones en diferents posicions
de poder perqueé totes puguem gaudir dels nostres Drets. A continuacio exposem un quadre

amb la Declaracié dels Drets Sexuals:
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Els Drets Sexuals son Drets Humans universals basats en la llibertat inherent, la dignitat i la igualtat per
a tots els éssers humans. Ates que la salut és un dret huma fonamental, la salut sexual ha de ser un dret
huma basic. Per assegurar-nos que els éssers humans de les societats desenvolupin una sexualitat
saludable, els Drets Sexuals segiients han de ser reconeguts, promoguts i defensats per totes les
societats de totes les maneres. La salut sexual és el resultat d’'un ambient que reconegui, respecti i

exerceixi aquests Drets Sexuals:

= Dret alaLlibertat Sexual: la llibertat sexual abasta la possibilitat dels individus d’expressar la seva
poténcia sexual. No obstant aix0, exclou totes les formes de coercié sexual, d’explotacio i d’abus en
gualsevol moment i situacio de la vida.

= EIl Dret a ’Autonomia Sexual, la Integritat Sexual i la Seguretat del cos: involucra I'habilitat de
prendre decisions autbnomes sobre la vida sexual d’'un/a mateix/a dins del context de la propia ética
social. També inclou el control i el plaer dels nostres cossos lliures de tortura, mutilacio i la violeéncia
de qualsevol tipus.

= El Dret ala Privacitat Sexual: involucra el dret a prendre decisions individuals i conductes sobre la
intimitat sempre que aquestes no interfereixin en els Drets Sexuals d’uns altres.

= EI Dret a PEquitat Sexual: fa referéncia a l'oposici6 a totes les formes de discriminacio
independentment del sexe, el génere, la preferéncia sexual, a I'edat, la raga, la classe social la religié
diversitat funcional, entre d’altres.

= El Dret al Plaer Sexual: el plaer sexual inclou 'autoerotisme, és una font de benestar fisic, psicologic,
intel-lectual i espiritual.

= EIl Dret a ’Expressio Sexual Emocional: I'expressio sexual és més que el plaer erdtic en els actes
sexuals. Cada individu té dret a expressar la seva sexualitat a través de la comunicacié, el contacte,
I'expressié emocional i 'amor.

= El Dret a la Lliure Associacié Sexual: significa la possibilitat de contraure matrimoni o no, de
divorciar-se i d’establir altres tipus d’associacions sexuals.

= El Dret a fer Opcions Reproductives Lliures i Responsables: abasta el dret a decidir sobre tenir
filles o fills o interrompre 'embaras, el nombre i el temps entre cada un i el dret a 'accés als métodes
de regulacio de la fertilitat.

= El Dret a la Informacié Basada en el Coneixement Cientific: la informacié sexual ha de ser
generada a través d’un procés cientific i étic i difés en formes apropiades a tots els ambits socials.

= EI Dret a PEducaci6 Sexual Comprensiva: aquest és un procés que dura tota la vida, des del
naixement i hauria d’involucrar totes les institucions socials.

= El Dret alacurade lasalut sexual: la cura de la salut sexual ha d’estar disponible per a la prevencié

i el tractament de tots els problemes, les preocupacions i els desordres sexuals.
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Quan parlem de I'exercici dels Drets Sexuals no només estem parlant de I'accés a
I'atencio en salut sexual, o de rebre informacio verag, oportuna, cientifica i sense prejudicis
sin6 que apuntem més lluny: a la possibilitat que totes les persones, sense cap
discriminacio, puguem prendre les nostres propies decisions en tot allo relacionat amb

la nostra sexualitat; estem parlant d’autonomia.

Les caréncies de ’Educacid Sexual en I’ambit educatiu.

Tot i que vivim en un context social forca sexualitzat encara continua existint cert tabu a
I'hora de parlar obertament sobre sexualitatS, sobretot quan ens toca als adults parlar amb
infants, adolescents i joves. Aquesta contradiccié explica perque tot i que 'Educacié Sexual
és un Dret universal encara fa molta por pronunciar la paraula sexualitatS als centres

escolars (mentre que les paraules “maricdn” o puta, es sentin de forma quotidiana).

La realitat que observem en I'ambit educatiu €s que es deixa en mans del professorat, sense
suport i sense formacio, la possibilitat d’incorporar-la de manera transversal a les
assignatures o a les hores de tutories, el que a la practica es queda en terra de ningu.
Recordem que totes les persones tenim el Dret arebre una Educacié Sexual compressiva
i que quan un Dret no esta garantit tota la resta esta sent vulnerat pel principi

d’interdependéncia.

Si el pressupost s’ajusta o si el sector public subvenciona, alguns centres opten per
externalitzar-la durant el segon cicle de 'ESO a entitats especialitzades que disposen de
molt poc temps per abordar la complexitat de I'ambit sexual i afectiu. Aquestes intervencions
cohabiten amb altres procedents de I'ambit sanitari que acostumen a centrar-se en la

prevencio de riscos: infeccions de transmissio sexual i els embarassos adolescents.

Focalitzar-se en les possibles consequéncies negatives que es poden derivar de la vivencia

de les sexualitatS no és comencar la casa per la teulada?
Qui per la seva socialitzacié de genere s’emportara la por a casa?

Si la vivéncia de la sexualitat es dona en un marc desigual, com poden obviar que nois i

noies no es troben en la mateixa posicié a I’hora de negociar practiques segures i plaents?

A més, si ens enfoquem en els riscos perqué no es contemplen d’altres com les violéncies
sexuals, les agressions sexistes, les sexualitatS sense plaer, la LGTBIfobia i tot un seguit de

violencies masclistes en I'ambit sexual i afectiu?
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| si proveissim de canviar I'enfocament i en comptes d’atendre a les consequencies
negatives derivades de la cultura patriarcal anéssim directament a entendre el patriarcat com

el principal factor de risc?

Com passem d’infondre la por a difondre plaers?

Si abordem [I'Educaci6 Sexual des d'una mirada feminista podriem acompanyar el
desenvolupament dels i les joves atenent a les desigualtats i proposant nous models basats
en lautonomia i I'apoderament per prendre decisions en tot allo relacionat amb les
sexualitatS. Aixi per exemple, per tal de contrarestar les desigualtats de génere
desenvolupariem estratégies d’aprenentatge diferenciades per a nois i per a noies en un

marc d’objectius comuns:

Amb les noies a la dimensio del plaer treballariem l'autoconeixement per contrarestar la
imatge social de les vulves com una casa bruta, el tabd que encara perdura sobre la
masturbacié de les noies, la idea de la inaccessibilitat dels nostres genitals, etc. Aixi
regalariem miralls que animin a esbrinar el cos i a auto gestionar-se els plaers, convencudes
de quée qui esta connectada amb el seu plaer té més capacitats per gaudir de la seva
sexualitat lliure de violéncies. Parlariem molt sobre el cos i com nomeés nosaltres tenim el
dret a decidir sobre ell. Potenciariem aprenentatges per identificar les violencies masclistes,
per resistir a les pressions dels canons estétics, al binomi “estreta-puta” i la resta de
discursos que penalitzen les nostres sexualitatS. A I'ambit afectiu previndriem dels mites de
I'amor romantic, d’estar sempre disponibles per les necessitats dels altres i apostariem per

valoritzar les cures aprenen a cuidar-nos a nosaltres mateixes.

Amb els nois treballariem per una vivéncia de la sexualitat que giri entorn de I'ética del plaer
compartit i no entorn a la seva genialitat. Obririem una porta que gairebé mai s’explora, la de
la seva vulnerabilitat, per explorar els estereotips vinculats a “donar la talla”, a la mida del
penis, a I'ejaculacié precog, per revelar la part performativa de la seva posicio de poder i per
deixar de representar la masculinitat com a quelcom intocable. Treballariem per desmuntar
la cultura del risc com un valor desitjable, per trencar amb mecanismes com la pressié de
grup i les complicitats masclistes, que generen profundes violéncies per a tothom, també
pels mateixos nois. Questionariem la concepcié del desig com a una pulsio irrefrenable per
prevenir les agressions sexistes, reflexionariem sobre les violéncies sexuals (i no sexuals),

tractariem de contrarestar la seva impunitat i donar pas a noves formes de viure les
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sexualitatS i els vincles afectius lliures de masclisme. Posariem mil exemples per
desnaturalitzar les desigualtats de génere i tractarien d’acompanyar els joves en el

desenvolupament d’una mirada critica sobre la masculinitat hegemonica.

Davant la simplificaciéo de les sexualitatS per part dels discursos biomeédics i biologics,
tractariem d’abordar la complexitat de I'esfera afectiva des de la perspectiva que en 'ambit
d’allo intim, el fonamental no esta en el que fem, sind en quins significats, valors, sentiments
i emocions entren en joc. Davant el model normatiu de Sexualitat apostariem per transmetre
una visié positiva i il-limitada de maneres de viure les sexualitatS segons les preferencies

personals i compromesa amb el quiestionament dels mandats de génere.

Des d'un enfocament integral de la salut sexual facilitariem processos col-lectius perque
cada persona decideixi quines estratégies s’adapten millor a les seves necessitats del

moment, a les seves experiéncies, al seu context i als seus desitjos.

En comptes de proporcionar solucions a problemes concrets, ens centrariem en generar
processos d’autonomia i apoderament de les persones, i promoure habilitats com
I'autoescolta, 'autocura, la presa de decisions, la comunicacio i les capacitats de negociacié
perqué les persones puguin gaudir de I'exercici dels seus Drets i d’'unes sexualitatS més

plaents i més segures.
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Si el que necessites son recursos pedagogics o vols ampliar informacions pots consultar els

nostres serveis online:

« Zona Pedagogica: seleccio de materials educatius per a professionals sobre Educacio
Sexual, promocio de la salut sexual i dels Drets Sexuals. Compta amb una seccio especifica
per a poblacio jove, una altra per a persones amb diversitat funcional i un apartat comu amb
continguts classificats per eixos tematics: igualtat de genere, diversitat sexual i de génere,
diversitat cultural, infeccions de transmissio sexual, metodes anticonceptius i anticoncepcio

d'emergencia, bullying homofobic, violencies masclistes.

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogicas

* Zona de Dinamiques: espai per a professionals que desitgin desenvolupar dinamiques

grupals sobre Educacio Sexual classificades en les principals dimensions de les sexualitats

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome-dinamicas

» Centre de Documentaci6 especialitzat en salut sexual: més de 18.000 mil materials,

recursos i iniciatives per promoure I'Educacié Sexual.

http://salutsexual.sidastudi.org/ca/catalogo

* El Kit del Plaer: blog dirigit a joves amb les preguntes freqiients que solen sorgir en les

nostres accions educatives.

https://kitdelplaer.org/

Si el que necessites és acompanyament i suport d’avaluacio:

» Evalua+ esta dirigit a totes les entitats de I'Estat espanyol que realitzen intervencions en
salut sexual. Té com a objectiu ser una eina de suport perqué les entitats i els seus
professionals integrin I'avaluacio en els seus projectes. També pot ser util per a entitats o

organitzacions que treballen en altres camps i amb altres tematiques.
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http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/171113-igualdad-de-g-ne
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/150312-identidad-orie
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/150312-diversidad-cultu
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/jovenes-documentos-vih
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/jovenes-documentos-enp
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/jovenes-documentos-enp
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/150527-bullying-homof-b
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/documentos-tematicos/zonapedagogica-grupo/150312-violencia-machis
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogicas
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome-dinamicas
http://salutsexual.sidastudi.org/ca/catalogo
https://kitdelplaer.org/

