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SALIR DEL 
ARMARIO 

S A L I R  D E L  A R M A R I O  N O  E S  " C O N F E S A R "  N A D A  

Sa l i r  de l  armar io  e s  reve lar ,  en es te  

caso a nues t ra  fami l ia ,  que nues t ra  

or ientac ión sexua l ,  nues t ra  

ident idad de género o  nues t ro  

seroes ta tus  son d i s identes  y ,  por  lo  

tanto ,  no es  lo  que esperan .  

En muchas  ocas iones ,  tampoco lo  

esperábamos as í  las  personas  que 

lo  v iv imos en pr imera persona .  

A d i fe renc ia  de o t ras  gu ías  o  

manua les ,  en és ta  s í  te  hacemos 

recomendac iones  antes  de hab lar  

con tu fami l ia .  En pr imer  lugar  

porque es  tuya y só lo  tuya la  

dec i s ión y por  lo  tanto só lo  s i  c rees  

que va a ser  bueno para t i  e s  e l  

momento de hacer lo .  Tu segur idad 

es  muy impor tante .  
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¿ E X I S T E  R E A L M E N T E  

U N  M E J O R  

M O M E N T O ?

¿ E S  L A  R E U N I Ó N  

F A M I L I A R  L A  M E J O R  

F Ó R M U L A ?

Pues  mi ra ,  as í ,  en f r ío ,  no .  No 

ex i s te  un momento c lave que te  

s i rva para abr i r  es ta  conversac ión 

en casa .  Lo más impor tante  es  que 

cuando lo  hagas  tengas  la  

segur idad de que qu ie res  hacer lo  

porque s i  t i enes  dudas  tú ,  las  

insegur idades  de tu fami l ia  pueden 

confund i r te  más de lo  que ya 

puedas  es tar .    

Tú ges t ionas  tu v ida y tus  momentos .  

Puedes  hab lar  con amis tades ,  con 

hermanas y hermanos ,  con 

profes iona les ,  con ado lescentes  y  

jóvenes  de SOMOS. . . .  Puedes  hab lar  

con toda tu fami l ia  a  la  vez o  puedes  

hacer lo  poco a poco .  Tú marcas  tus  

t i empos y dec ides  cuándo ,  con qu ién y 

has ta qué punto qu ie res  contar  tus  

cosas .



POR QUÉ

D E B O  S A L I R  D E L  A R M A R I O . . .  

Como cua lqu ier  dec i s ión persona l ,  

só lo  tú dec ides  s i  sa l i r  o  no de l  

armar io .  Es  una dec i s ión 

ind iv idua l  que además nad ie  

puede hacer  por  t i .   

Todas  las  personas  que esc r ib imos 

es tas  l í neas  hemos sa l ido de 

nues t ros  armar ios  e  inc luso  hemos 

sa l ido más de una vez .

S i  l o  pensamos un poco ,  no 

tendr íamos por  qué sa l i r  de l  

armar io  pero la  soc iedad en la  

que v iv imos nos  inv i s ib i l i za  y 

d i sc r imina tanto  que SOMOS 

cree que s í  e s  pos i t ivo  sa l i r  de l  

armar io  y  comenzar  a v iv i r ,  

aunque a l  pr inc ip io  pueda ser  

raro ,  d i f í c i l  e  inc luso  v io lento .  



LA 
FAMILIA 

ES UN 
NIDO DE 

PER 
VER 

SIONES 
 SIMONE DE BEAUVOIR



S O N  M U Y  
R E T R Ó G R A D O S

M I  F A M I L I A  E S  D I F E R E N T E

Si  cada persona es  un mundo ,  cada 

fami l ia  es  un un iverso ,  con sus  

prop ias  pautas  y  normas .  Y además ,  

no se  t i ene la  misma percepc ión ,  de 

manera genera l ,  de l  VIH,  de la  

b i sexua l idad ,  de la  t ransexua l idad o 

de la  homosexua l idad por  lo  que la  

in formac ión que rec iban de t i  

también cambiará s i  se  t ra ta de un 

tema o de ot ro .  No obs tante ,  n ingún 

tema es  más comple jo  que ot ro .   

En muchas  ocas iones  las  fami l ias  se  

enf rentan a un choque emoc iona l  

para e l  que no es tá preparada y tú 

vas  a tener  que ges t ionar  has ta qué 

par te  qu ie res  contar le s ,  pud iendo 

graduar  la  in formac ión y ges t ionar la  

poco a poco .  Sea como sea ,  s i  a  t i  te  

ha cos tado un t i empo sa l i r  de l  

armar io ,  da le  también a lgo de 

t i empo para d iger i r  la  in formac ión 

que le s  acabas  de dar .



1 TODAS LAS IDENTIDADES TIENEN SUS COMPLICACIONES, 
DISCRIMINACIONES Y ESTIGMAS PROPIOS.  
 
No hagas comparaciones. Cada cual tiene su propia realidad 
personal y familiar y las respuestas mágicas no existen. De manera 
general, la aceptación de las orientaciones sexuales y las identidades 
de género disidentes o del seroestatus positivo suele ser bien 
aceptado, si bien es cierto, en muchas ocasiones hace falta dar una 
información objetiva libre de prejuicios. 

2 DALE UN TIEMPO A TU FAMILIA PARA ASIMILAR LOS 
CAMBIOS.  
 
Para que tu familia afronte bien la información que le acabas de 
transmitir, en SOMOS podemos ofrecerte ayuda mediante libros, 
manuales, guías o películas y también a través del Servicio de 
Iguales, de nuestra Oficina Técnica, compuesta de profesionales de 
la psicología, la sexología, la salud sexual y el VIH el trabajo social 
o el Derecho. 

3 CONOCE LOS RECURSOS EXISTENTES QUE ESTÁN A TU 
DISPOSICIÓN. 
 
En la gran mayoría de municipios, comarcas y provincias de 
Aragón existen servicios juveniles de información. SOMOS cuenta 
con el único Servicio de Atención a población LGTBI, sus familiares 
y entorno de todo Aragón. Si quieres ponerte en contacto con 
SOMOS de manera anónima, confidencial y gratuita puedes 
acceder a través de http://somoslgtb.com/atencion/



Qué fácil es 
decirlo a través 

de una guía...
T O D A S  L A S  P E R S O N A S  Q U E  H E M O S  P A R T I C I P A D O  E N  E S T A  G U Í A  H E M O S  

P A S A D O  P O R  E S T O  A N T E S . . .  Y  A Q U Í  E S T A M O S  P A R A  A Y U D A R N O S  Y  
T A M B I É N  P A R A  A Y U D A R T E

El Servicio de Iguales de SOMOS cuenta con un 

grupo muy numeroso de personas LGTBI y de 

personas VIH+ que han pasado o están pasando 

por una situación muy semejante a la tuya. 

Porque además de salir del armario hay también 

otros factores que influyen en tu vida (tu edad, tu 

género, tu nacionalidad, tu religión, tu 

(dis)capacidad, etc. ) en ocasiones es necesario 

hablar con otras personas y compartir experiencias 

e inquietudes en un ambiente tranquilo, seguro y 

confidencial.  

Además de este Servicio en el que 

intercambiar experiencias, formarte y 

empoderarte, SOMOS cuenta con varios 

grupos identitatios y de trabajo en los cuales 

poder participar.  

 

Cada grupo es diferente y todos tienen una 

agenda propia de actividades, de reuniones y 

de metodología. 

 

Los grupos identitarios de SOMOS son: 

Adolescentes (16 – 20 años), Bisexuales, 

Jóvenes (21 – 30 años), Trans, Travesti y VIH. 

 

Los grupos de trabajo son Educación, Salud 

Sexual y VIH, Familias, Trabajo Sexual, 

Chemsex, Activismo de igual a igual y Delitos 

de odio y discriminación 

Si resides en Zaragoza cuentas con el Servicio de 

Pares y con la posibilidad de participar en los 

grupos de Jóvenes y Adolescentes de SOMOS.  

No son espacios de ligue, sino lugares en los que 

los equipos de activistas se encuentran y en los 

cuales nuestras experiencias personales son 

fundamentales. 



YO NI SOY ASÍ 
NI QUIERO SERLO

Q U I Z Á S  T O D O  S U C E D A  P O R Q U E . . .

Mientras que las personas cis-hetero no esconden su sexualidad, las personas 
LGTBI lo hemos hecho o lo hacemos en determinados ámbitos o con personas 

concretas. 
 

Salir del armario es empezar a construirnos aceptándonos como somos y 
despojándonos de la educación cis-heterosexista que nos ha hecho creer que 

somos y sentimos de una manera que no es cierta. 
 

Piensa que en tu vida no hay un destino único e invariable en relación a tu 
sexualidad. Tú vas a elegir a dónde quieres llegar, de qué manera y de la 
mano de qué personas. El resto, son prejuicios basados en estereotipos. 


