¢QUE PODEMOS HACER ENTRE TODAS?

LO DIGO )
RESPETAR TODAS TUS DECISIONES
Y NO ME

B 3 ESCUCHAN

DENUNCIAR

LAS VIOLENCIAS
SEXUALES DE

NUESTRO
ENTORNO

AADAS | 934 875 760
Associacié d’assitencia a dones
agredides sexualment

[APOYAR
| YNo
| CULPAR

HISTORIAS SOBRE LAS
VIOLENCIAS SEXUALES

SARA | Serveis d’atencio,
recuperacié i acollida
93 2915910

www.siemprevivas.org
consulta online

900 900 120

Contra la violéncia

masclista
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HISTORIA DE JULIA

HISTORIA DE ANA

HACE UNOS MESES MI JEFE ME LLAMO A SU DESPACHO.

jii TEVOY A
ASCENDERIN

TADO NI LO HE COMENTADO CON NADIE.

ESTABA EN UN BAR

HACE DOS DfAS ME LLEGAN MENSAJES SUYOS CON FOTOS OBSCENAS. NO LE HE CONTES |

ME PUSO LA MANO EN LA PIERNA Y AUNQUE NO
ME APETECIA NO QUISE HACER UN MUNDO DE
ELLO. NO DIJE NADA.

HISTORIA DE ESTER

ESTUVE DE FIESTA CON MI NOVIO Y VOLVIMOS | AL VOLVER ME QUITO LA ROPA Y ME
TARDE A CASA BORRACHOS. PENETRO SIN PREGUNTAR.

AL FINAL DE LA NOCHE SE OFRECIO DE BUEN ROLLO PARA PARG EL COCHE, SE ABALANZO SOBRE ML, TEMIA
LLEVARME A CASA. ACEPTE Y NOS FUIMOS. MIEDO ¥ NO QUERIA QUE ME TOCARA. PERO LO HIZQ

ME GUSTA TENER SEXO CON EL. PERO NO ESTABA MUY CONSCIENTE DE LO QUE PASABA. SOLO SENTI
UNOS MOVIMIENTOS BRUSCOS. ME QUEDE CALLADA SIN REACCIONAR... AL RATO ME PUSE A LLORAR

ME ENVIABA 7
MENSAJES OBSCENOSJ

DIGO
‘
VULNERABLE

NO DIJE NADA PORQUE TENGO
MIEDO A PERDER MI TRABAJO

DIGO

ME DABA MIEDO, PENSE
QUE PODIA PONERSE
VIOLENTO

ME TOCG SIN /..
PREGUNTAR

(' NO LO COMENTE CON NADIE

ME IBA A ASCENDER

NO LE BLOQUEE

ESCUCHAN

DIGO

NO ME PREGUNTO 3

(e rrerso smis /

ME PENETRG SIN MAS

>

i
w-@.‘f?

DEJE QUE ME

S SE OFRECIG DE BUEN ROLLO,

ACEPTE

YO NO LE DIJE NADA

VENIA DE FIESTA

ESCUCHAN

LES ACOSO|

NO QUERIA RECIBIR ESTOS
MENSAJES

NO HE DADO MI
CONSENTIMIENTO

TENGO MIEDO A
QUE NO ME CREAN

NO QUERfA QUE ME
TOCARA

MI CUERPO DECIA NO

HE SENTIDO MIEDO

[ES VIOLA_CION'

ME SENTI MUY MAL

NO QUERIA QUE ME
PENETRARA

NO HE DADO
~ \MI CONSENTIMIENTQ,
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