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Dntroduccion

EN MI CLASE hay personas altas, bajas, gordas,
delgadas, de diferentes paises, vestidas de muchas
formas, con fattoosy sin ellos, con diferentes formas
de amar, expresarse y entender el mundo.

Todas las personas tenemos los mismos derechos
para vivir conforme a nuestros deseos, lo que sentimos
puede ir cambiando en el tiempo y nadie debe sentir
vergUenza ni miedo de sus gustos.
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1. Para gustos los colores

AL

=» La orientacion sexual tiene que ver con nuestros

gustos, con nuestros deseos. Cada persona siente
atraccion por otras personas. Esta atraccion es
amorosa, erética, emocional y sexual. Puede sentirse
por alguien de distinto sexo (heterosexualidad), del
mismo (homosexualidad) o de ambos (bisexualidad),
incluso existen muchas mas opciones, todas ellas
tan vélidas y respetables como la nuestra. A las
chicas homosexuales se les llama lesbianas y a los
chicos homosexuales se les llama gais. Las personas
bisexuales tienen la capacidad de sentir atraccion
por personas de ambos géneros, no con la misma
intensidad ni de la misma manera ni en el mismo
espacio de tiempo.

Tendemos a categorizar a nuestros, nuestras y nuestres
compafieres para sentirnos segures, pero lo mejor es
dejar que cada persona se defina a si misma.

= ¢Qué relacion hay entre la orientacion sexual y la

identidad de género?
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2. Quiere-t

= Laidentidad no tiene que ver con la orientacion.

= Tenemos derecho a sentirnos y expresarnos Como queramaos y Como nos
sintamos a gusto.

= TRANS es un término paraguas, general € inclusivo, que engloba a aquellas
personas cuya identidad y/o expresion de género es diferente de las
expectativas culturales basadas en el sexo que se les asigné al nacer.

Incluye personas tfransexuales, transgéneros, personas trans no binarias,
con expresion de género fluido y otras variaciones de género.

= ¢Qué son las identidades no binarias? Trans no binarie (o Genderqueer)
es aquella persona trans que no se identifica plenamente con las identidades
binarias mujer u hombre, sino con una identidad intermedia entre ambas
categorias, o0 se caracteriza por la ausencia de identidad.

2 ¢Qué es el género fluido? Es una identidad de género que fluye entre las
categorias de género binaristas hombre y mujer.

= Diferencia entre transexual y transgénero:

o Transgénero hace referencia a aquella persona que tiene una expresion
de género no definida segun las categorias que surgen de la definicion de
hombre y mujer. Es una transicion en el género y siempre esta relacionada
con una critica al binarismo hombre-mujer.

o Transexual, en cambio, es aquella persona cuya identidad de género
(hombre o mujer) no coincide con el sexo asignado al nacer; por lo general
necesitan modificar sus cuerpos hasta donde la persona cree oportuno.
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3. CCT Bfobia

LGBTfobia es la discriminacion, el odio, el desprecio, el rechazo o el miedo a
las personas homosexuales (gais y lesbianas), trans y bisexuales.

Transfobia: la discriminacion, el odio, el desprecio, el rechazo o el miedo a las
personas trans.

Bifobia: la discriminacion, el odio, el desprecio, el rechazo o el miedo a las
personas bisexuales.

Homofobia: la discriminacion, el odio, el desprecio, el rechazo o el miedo a las
personas homosexuales.

La discriminacion y el desprecio puede producirse de muchas maneras.

Por ejemplo, rechazar a una amiga que te cuenta que es lesbiana o seguir
llamando a una persona con un nombre que no corresponde con su identidad
de género.

Ademas, existe la LGTBfobia interiorizada. Este término significa el odio,
el desprecio, el rechazo o el miedo a nuestra propia orientacion sexual o
identidad de género.

También existe homofobia, transfobia o bifobia dentro de nuestro propio colectivo.
Una persona gay puede discriminar o rechazar en un momento dado a una
persona bisexual o trans.

>

o

Actualmente la LGTBfobia se manifiesta a través del bullying. Si ademéas
afiadimos las nuevas tecnologias, estamos ante el ciberbullying, que hace que
las personas puedan llegar a sufrir acoso las 24 horas del dia durante toda la
semana.
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4. Salir del armario.
Visibilidad

Salir del armario significa visibilizarse como lesbiana, gay, bisexual y/o trans.
Algunas personas heterosexuales o *cisgénero no tienen necesidad de hacerlo
porque todo el mundo presupone que 1o son.

A veces se trata de una decision dificil. Por eso, es importante que lesbianas,
gais, bisexuales y trans tengan apoyos en su familia y entre sus compafieros y
compafieras. Cuando contamos algo tan importante, estamos demostrando una
gran confianza que no deberia ser defraudada.

No nos visibilizamos solo una vez, sino muchas, en cada uno de los @mbitos en los
que desarrollamos nuestra vida: la familia (primero la méas cercana y después el
resto), los amigos y las amigas (y luego el resto de la clase), equipo de baloncesto
o la clase de pintura... Por ello, tanto familiares como el profesorado y compafieros
y compaferas deben apoyar a aquellas chicas, chicos y chiques que eligen

vivir su homosexualidad, transexualidad o no binarismo abiertamente. Asimismo,
tener referentes es crucial para dar el paso. Al fin y al cabo, jlo mas habitual es la
diversidad!

*

Una persona cisexual esta de acuerdo con el sexo que le asignaron al nacer.
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5. Relacion con la familia

= La familia es el lugar donde un grupo de personas se quieren, se cuidan,
se protegen. Cada persona procede de una familia diferente. Algunas compis
viven con su padre y madre, o0 solo con uno de los dos, o con uno de ellos y
Su nueva pareja, o con los abuelos, o con tios, o con un padre soltero, o con
dos madres o dos padres. Los hijos, las hijas y les hijes pueden llegar a las
familias de maneras muy diversas, pero lo importante es que haya amor, apoyo
y solidaridad entre sus miembros.

¢ Sabfas que dentro de la realidad LGTB hay madres fecundadoras y padres
gestantes?

= Tanto las personas homosexuales y bisexuales como las heterosexuales y trans
tenemos derecho a conformar la familia que deseemos, emparejandonos o no,
casandonos con nuestras parejas o conviviendo sin hacerlo. Respetar todos los
tipos de parejas y hogares es un principio béasico de la convivencia.

= Y también es importante que todos esos tipos de familias sean reconocidas
en los centros escolares, que los libros de texto y el profesorado no perpetien
constantemente el tipo mas comun de familia como un modelo Unico.
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6. Prevencion y sexualidad

Se llaman infecciones de transmision sexual (ITS) a aquellas que,
fundamentalmente, se transmiten a través de las relaciones sexuales (orales,
vaginales, anales). Para evitarlas debemos usar métodos de barrera como el
preservativo o los cuadrantes de latex. Algunas de estas infecciones son bastante
comunes como los hongos o clamidia, la hepatitis, la sifilis, los hongos genitales, la
gonorrea...

También podemos contraer el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) que
destruye progresivamente el sistema inmunitario y que en su fase mas grave se
conoce como SIDA. Una de sus formas mas habituales de transmision es la sexual.
Por eso hay que ser muy ciudadoses y practicar siempre sexo seguro.

No hay que afrontar las relaciones sexuales con miedo, pero si con conocimiento y
proteccion para poder disfrutarlas mas.

Las ITS pueden causar dolor, malestar y/o dafiar érganos internos, y pueden
aumentar el riesgo de transmision del VIH. Por otro lado es importante que las
personas con vagina vayamos periédicamente a revisiones ginecdlogicas, aunque
no tengamos molestias, ya que en ocasiones las infecciones no se acompafan

de sintomas visibles. Con tu personal médico debes expresarte con sinceridad y
confianza sobre tu salud, también sobre tu salud sexual. No debes avergonzarte
ni temer incomprension. Ademas, puedes pedir a alguien de tu confianza que te
acompafe en todo momento.
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6. Prevencion y sexualidad

Debes ser consciente que las drogas y el alcohol dificultan que te protejas.
Si has tenido una relacién o relaciones en grupos sin proteccion, hazte pruebas.

Y no lo olvides, las ITS afectan a todo el mundo: personas cis y personas
trans, heterosexuales, homosexuales, lesbianas, bisexuales, pansexuales, en
relaciones estables o en rollos de una noche... Cuidate y cuida siempre a tu

pareja.

= La sexualidad es algo mas que el coito. Existen
muchas maneras de vivir tu sexualidad y de disfrutar
con tu cuerpo, y todas son validas siempre y cuando
sean consentidas.

=» Utilizar todos nuestros sentidos y todo nuestro
cuerpo, no solo la vista y los genitales.

= En nuestras relaciones debemos tratarnos bien,
debemos amarnos con buenos tratos.

= No somos seres incompletos, el amor no lo justifica
todo, querernos a nosotres mismes €s lo mas
importante.
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En el amor y en el sexo cada persona es un mundo y
los gustos de todas las personas merecen el mismo
respeto.

Como personas somos unicas € irrepetibles. Creerse
superior a otras y otros compafieros por ser de

una determinada manera solo demuestra una gran
inseguridad interior.
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Todas las personas sentimos una gran necesidad de ser
iguales a las demas vy, al mismo tiempo, de tener algo
especial que nos distinga. Encontrar el punto justo nos
ayuda a ser felices. Seamos felices y dejemos serlo a las
demas personas.
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‘T interesa trabajar
¢ el'%'espefo a Iajdiuers:dad ?

La FELGTB ofrece intervenciones educativas
sobre diversidad afectivo-sexual de género
y familiar en centros educativos

Solicita nuestros materiales pedagoégicos a través del correo:
= tec.educacion@felgtb.org

Visita nuestros proyectos de intervenciones educativas:
@ www.stopacosoescolarlgtb.com y @& www.escuelasinarmarios.com.

¢Quieres formar parte de nuestra red de Escuelas Seguras?
Contacta con tu entidad LGTBI en tu ciudad: @& http://www.felgtb.org

Si quieres contactar con CCOO, puedes hacerlo a través de la pagina web
& www.fe.ccoo.es o en la direccion de correo electronico S fe@fe.ccoo.es,
dirigiendo tu e-mail al area LGTBIQ.

FELGTB

Federacién Estatal de Leshianas,
‘ = ’ Gac, Trog i Bleauli
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