Las infecciones de transmision sexual IT$
y el vih/sida se pueden prevenir....
con una vida sexual libre y responsable




Ha sido aprobada la nueva Constitucion
Polftica del Ecuador, con varios aspedos
muy importantes en cuanto a defensa y
proteccion de los derechos humanos,
entre esos los derechos sexuales who
reproductivos. Es importante saber qué
dicen sus articulos respecto a b salud
saxual, a las infecdones de transmisidn
saxual y al vih'sida.

TITULG

DERECHOS

Capftula Primero. Principios de aplicacion
de los derechos

Artlculo 11, literal 2

"Todas las personas sonigualesy gozaran
de los mismos demchos, deberes y
oportunidades.

MNadie podrd ser discriminado por Ezones
de etnia, lugar de nacimiento, edad sexo,
identidad de género, identidad cultural
estado civil, idioma, religidn, filiacidn
politica, pasado  judical,  condicion
socic-ecandmica, condicién migratoria,
orientacidn sexual estado de salud
portar VIH, discapacidad, diferencia flsica;
ni por cualquier otra distinddn personal o
colectiva, temporal o permanentements,
que tenga por objeto o mesultado
rmenoscabar o anular el econocimiento,
goce o eprcicio de ks derechos. La ley
sancionara toda forrna da

discriminacitn.....

Capftulo Segundo
Derechos del buen vivir
Secddn séptima. Salud

Artfculo 32~ *La salud es un derecho que
garantiza el Esado, cuya realizackin s
vincula al ejerdcio de otros derechos,

entre ellos, &l derecho al agua, la
alirertacitn, la educacidn, la cultura
fisica, el trabajo, I3 saguridad social, los
amibxientes sanos, y otros que sustentan el
buen wivir”,

“H Estado gamntizard este derecho
mediante polfticas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y al
ACOESO  permanents  oportunc ¥ sin
exclusidon  a programas, acciones y
servicios de promocidn vy atencidn
imtegral de la salud, salud seual y salud
reproductiva. La prestacion de los
servicios de salud se regid  por los
principics de equidad, uniersalidad,
solidaridad, interculturalidad, calidad,
eficiencia, eficacia, precaucian y bicstica,
con enfoque de géneno y gereracional”

Capftuls Tercero

Derechos de las persoras y grupos de
atencidn prioritaria

Seccidn  séptirma. Persoras  con
enfermedades catastrdficas

Articuls 50.- “H Estado garantizara a toda
persara que sufra de enfermedades
catastrdficas o de aha compleidad el
derecho a la atencidn especializada y
gratuita en todos los niveles, de manera
oportuna y permanente”,

Capftulo Sexto
Derechios de libertad

Articuls 66, literal 9- "E derecho a tormar
decisiones likres, informadas, voluntarias
y responsabides sobre su sexualidad, su
vida y oriemtacion sexual.  El Estado
promoverd el acceso a los medios
necesarios para que estas deckiones se
den en condidonss seguras”



;Quésonlas !5/

Las infecciones de transmisidén sexual (TS), conocidas
también como enfermedades venédreas, son las que se
transmiten mediante las relaciones sexuales vaginales,
anales u orales sin proteccidn (sin usar condén).
Algunas ITS no presentan sintomas visibles, por lo que
es recomendable un dhequeo regular si una persona es
sexualmente activa y no usa preservativo en todas sus
red aciones sexuales.

Como cualquier infeccién, cuando se presenta algin
sintoma o se cree que una persona puede tener una
ITS, lo primero que debe hacer es acudir al médico v
hablar abiertamente sobre el tema. El médico sabrd si
el caso requiere un tratamiento inmediato o no, pero es
importante no auto-medicarse y completar el

;Cuales son los sintomas !'q
mas comunes de las ITS? '\ -

» Ardor al orinar

» Flujo blance- amarillento anormal en los genitales
(pene ovagina)

» Llagas overrugas en el pene, lavagina o el ano

» Comezdn yfo dolor en los genitales

» Daolor en la parte baja del abdomen (mujeres)

» Sensacién de pesadez en los testiculos

Estas molestias pueden durar unos dias y después
desaparecer, sin que esto signifique que haya
terminado la infecddn.
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\. Algunas ITS mas comunes son:

GONORREA

Se caracteriza por ardor al orinar, flujo blanco- amarillento (pus) por
el pene o la vagina y dolor o picazdn en el ano. Esimportante redbir
tratamiento a tiempo, caso contrario puede causar infertilidad.

® CANDIDIASIS

Enfermedad produdda por un honge, méas frecuente en las
mujeres. Se presenta con flujo blance como leche cortada sin
olor, con picazdn y dolor durante las relaciones sexuales.
Pocas veces es afectado el vardn pero es necesario que se

e SIFILIS

Aparece primero con ura llaga Onica de color mojizo en los genitales,
ano y/o boc, que desaparece por sl sola y no duele. Luegode2 a3
meses aparecen manchas en el cuerpo, fiebre, decaimiento, dolores
musculares v caida del cabello. 5i no se trata oportunamente, entre
los 5 y 20 afics después puede causar graves dafios en & corazdn,

‘. huesos, cercbro e induso la muerte sino s tata,
® HERPES GENITAL

Se presenta con pequefiasllagas o ampollas muy dolorosas fardon

genitales o alrededor del ano. Luego de una a tres semanas desaparecen y

viuehen a aparecer en un tiempo. El herpes puede presentarse enlla boca
* cuando hay contacto con los genitales infectados. H herpes gerjital no

tiene cura, pero es controlable con un adecuado tatamiento méd

CHANCRO BLANDO

Se presenta con varias llagas muy dolorosas en los genitales, pero deg
con un tratamiento médico oportuno.




¢ HEPATITIS B:

Infeccidn que se transmite por via sexual sin proteccidn yv/o sanguine
principalmente al higado y se debe mantener en control porgug
progresar hasta cirmosis. Existe una vacuna para prevenir la hepap B
unavez contralda no tiene cura. '

(—. PAPILOMA VIRUS HUMANO

Se presenta con verrugas no dolorosas solas o agrupadas
en forma de coliflor en la vagina, el pene o & ano. Crecen
mas rapidamente durante & embarazo o en personas con
defensas bajas. En las mujeres las verrugas pueden
alojarse en el cuello de dtero, lo que puede ocasionar si no
se trata a tiempo cancer uterino o de célon. Esta infeccidn
es incurable, aunque existen tratamientos para mitigar la

enfermedad. p.

.Algn muy Importante g g

para La Prevencion:

Las ITS pueden ser una puerta abierta para &l virus de inmuno
deficiencia humana VIH, ya que muchas ITS se presentan con
laceraciones, llagas o dlceras superficiales que son una entrada para
el virus, ¥ también porque si una persona adquirid una ITS es muy
probable que tuvo relaciones sexuales sin proteccidén, por lo que
también pudo haberse infectado con VIH si |a pareja sexual era una
persona que vive con el virus,

La mejor forma de prevenir las ITS v el VIH &5 con educadén e
informadén adecuada.  Esta informacién mejora la percepcidn del
riesgo que le ayudard a utilizar siempre de forma correcta y en cada
relacién sexual un preservative o condén, ya sea masculino o
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\‘ |deas practicas
para el uso del condoén y
la prevencion de ITS y VIH:

-
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; » Existen preservativos para hombres y para m el
Ecuador, los preservativos para hombres se pueden adquirir en
cualquier farmacia, supermercadc o centro de salud. Leos
preservativos para mujeres alin no estan disponibles en estos
lugares, sin embargo, hay ermpresas que estadn introducigéndolo
en el mercado nacional ¥ organizaciones comunitarias en la
cultura y hdbitos sociales

En la legislacién nadonal existe el Acuerdo del Ministerio de
Salud Publim No. 396 que norma la comercialzacién v
distribudén de condones de latex natural. El Acuerdo establece
que los condones que se distribuyan y comercialicen en el
Ecuador deben cumplir con la norma de calidad INEN v es el
Ministerio de Salud &l encargado de su cumplimiento.

También establece que se deben instalar dispensadores de
condones en bares, cantinas, licorerias, casas de cita, casas de
tolerancia, discotecas, salas de masaje y otros lugares de
diversién de adultos, asl como en universidades y otros lugares
plblicos, para promover |a prevencidn de ITS y VIH.

El articulo 23 del Acuerdo determina que & Estado, a través del
Programa Macional de vih/sida y los establedmientos de salud
plblica, entregard condones de calidad a grupos wulnerables,
considerando la importancia de su uso para prevencién de TS y
el VIH, de |a siguiente manera: 16 condones al mes para personas
que viven con vih/sida; 12 condones al mes para personas
privadas de libertad; 15 condones por 1 vez a personas con
infecciones de transmisién sexual.

Esta distribucian de c-:und-:-nEE puede hacerse también atravésde 8%
urganlzaclu:un _ nasque'l.rnrin -




Recomendaciones para X
utilizar adecuadamente el condén:

« Verificar que la fecha de vencimiento y el registro sanitario estén correctos

« Verificar que la envoltura tenga una burbuja de aire, por posibles agujeros
que puedan presentarse.

« Mantenerlo en lugares frescos y secos y no en sitios que estén expuestos a
la humedad o al calor.

« Al abrir la envoltura no usar los dientes olas ufias porque puede romperse
el condén. En la erwoltura hay un lado con cortes especificamente
para abrirlo con facilidad.

« Ponerlo en el pene cuando esté erecto y antes de cualquier
contacto genital.

« Los condones por lo general son lubricados, pero es mejor
afadir lubricante adicional por fuera del preservativoy enla
vagina o ano antes de penetrar. El lubricante debe ser a base
de agua y nunca utilizar aemas, aceites, vaselina u otro tipo
de liquidos, ya que pueden romper el condén.

+ Usarsiempre un condén nuevo en cada relacién sexual, y solo
uno a la vez ya que la friccién entre condones puede causar
que se rompan.

« Al ponerlo asegurarse que el condén esté por el lado correcto,
para eso se puede desenrollar un poco en la punta. Si estd al
revés no se desenrollard con facilidad.

» Con los dedos indice y pulgar de una mano apretar la punta del

condén paraque no quede aire y con la otra mano desenrollarlo alo

la L | 1 v L | ot -
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j Recuerda NO IMPORTA CON QUIEN LO HAGAS......
LO QUE IMPORTA ES QUE SIEMPRE USES CONDON !



Para mayor inforrmacidn sobre ITS y VIH pusdes comunicart= con
la Coalicidn scuatoriara de personas que viven con vihdsida (CEPYYS).

- Muestmas ofiomas estdn ubicadas en: ~
Cuito:
Calle Juan Agarna M 2077 y Cuero y Caicedo, segundo piso. Telefapa 02 2522202
Correo-er c=pywsecuadondyahoo.com

Guayaquil:
Victor Manusl Benddn Mo, B47 y Rurnichaca, piso 6, of. 2
Correome: cepywsgyashotmail.com

Esmeraldas:
6 de Didembre entre Delgadillo y Calderdn

Corrmoee; esrreeraldas_nuclec@ibotrmail. com

Portoviejo:
12 de= Marzo y Marks Auxiliadora, centro de salud No.1 Junto al hospital Verdi
Cevallos J
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