Recomendaciones

Recuerda una persona con VIH puede tener
buena salud y una adecuada calidad de vida y as

s o
o ' eso mucho dependera de cada uno/a y de la

atitis
iCon informacion se aporta
a la prevenc

¥

- =, orientacion que le dé un profesional de la salud.
¥

o~
=

Sede central: calle Juan Agama N 30-77 y
Cuero y Caicedo, primer piso, Quito - Ecuador.
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Recomendaciones

POositivas

¢/ Queé es la hepatitis?

La hepatitis es una afeccion o
enfermedad inflamatoria que
afecta al higado y se refiere a un
grupo de infecciones virales. El
consumo excesivo de alcohol o
farmacos u otro tipo de toxinas
también pueden causar otros
tipos de hepatitis.

Los tipos mds comunes de la
hepatitis viral son las hepatitis A,
ByC.

(JComo se transmite y como se previene

" la Hepatitis A
=

La forma de transmision mas

(@)
o\ frecuente de la hepatitis A es por
7 om\ X contacto. con agua, alimentos u
) : ‘l objetos contaminados con materia

fecal, por'lo que la higiene es

1
2 fundamental _para  una “buena
(2 " prevencion.

También se puede contagiar
por contacto de una persona
infectada con otra persona,
por medio del uso compartido
de utensilios de comida o el
baro.

GC()mo se transmite y como se previene

la Hepatitis B 7

La hepatitis B se transmite por contacto con sangre
infectada  (transfusiones,  heridas, compartir
jeringas), semen o liquidos corporales (relaciones M
sexuales orales, vaginales y/o anales sin [
proteccion). Por eso también se la identifica
como una infeccion de transmision sexual
(ITS). La forma de prevencion mas efectiva

es el uso correcto del preservativo en
todas las relaciones sexuales.

Una mujer embarazada que tenga el
virus de la hepatitis B también

puede transmitirlo a su bebé z’,‘ j
durante el parto, por 1o que €s ) af 2 9

-

vital el seguimiento médico
oportuno.




daciones

(JC()mo se transmite y cOmo se previene ? NOtaS ImportanteS

la Hepatitis C para recordar:
La hepatitis C se transmite por el contacto con sangre infectada e |as hepatitis B y C pueden evolucionar a formas cronicas y
(transfusiones, heridas, compartir jeringas). Aunque es muy poco causar enfermedades en el higado, como la cirrosis, la
frecuente también puede transmitirse por via sexual, sobre todo en insuficiencia hepatica o el cancer al higado.
casos de relaciones sexuales con sangrado y altos niveles de dafio
en la mucosa ano-genital. e | as hepatitis A y B tienen vacunas. Para las personas que

viven con VIH es muy importante vacunarse de la Hepatitis B,

Las formas de prevencion més adecuadas de la hepatitis C es NO porque si se da una co-infeccion VIH y VHB (virus de la hepatitis
compartir agujas, jeringas u objetos corto punzantes en donde B), la salud puede complicarse. Para ello, es importante
puede haber sangre infectada, y usar preservativo en todas las consultar con su medico tratante.

relaciones sexuales.




Recomendaciones

positivas

e No existe aln una vacuna contra la hepatitis C.

e [Existen tratamientos disponibles para las hepatitis B y C
cronicas, para eso es importante la deteccion temprana, ya
que permite tratarlas y controlarlas.

e Para mayor informacion sobre la disponibilidad de
tratamientos para la hepatitis B y C en el pais, es necesario
consultar con el médico tratante. Recuerda, el acceso
permanente y oportuno a atencion médica y tratamientos para
cualquier enfermedad es un derecho que todos tenemos y una
obligacion del Estado proporcionarte.

¢cuando es importante realizarse
un examen de Hepatitis By C?

e Si se practico relaciones
sexuales sin el uso correcto
de preservativo

e Sise vive 0 esta en contacto
con una persona que tiene
hepatitis Bo C

e Si adquiri6 alguna infeccion
de transmision sexual

¢ Si se realiza hemodialisis 0
transfusiones de sangre

e Si consume drogas intravenosas

e Si tiene VIH



