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Cuenta Conmigo

Por Ch risty Brown lee y Su san Yudt

¿Cuán do fue la úl ti ma vez que ha blas te 
so bre tu vul va? La vul va es un se cre to tan 
bien guar da do que al gu nas ve ces le de ci

mos “allá aba jo” o cual quier nom bre ri dí cu lo. 
¿Pe ro qué es es ta par te mis te rio sa que nos han 
en se ña do que de be mos man te ner en pri va do, 
aun en la des nu dez?

Si te sien tas y te po nes un es pe jo en tre las pier
nas, des cu bri rás que “allí aba jo” su ce den mu chas 
co sas. To dos los ge ni ta les ex ter nos, las par tes que 
pue des ver, com po nen tu vul va. La vul va de ca da 
mu jer se ve di fe ren te, pe ro to das te ne mos las 
mis mas par tes bá si cas. 

Es im por tan te que te fa mi lia ri ces con tu vul va 
por va rias ra zo nes. Cuan do vas al mé di co pa ra 
un exa men gi ne co ló gi co, te ayu da a sa ber los 
nom bres de tus par tes. Y, so bre to do, es im por
tan te que se pas có mo cui dar, en lo co ti dia no, tu 
vul va. De pa so, al co no cer la, sa brás un po co 
más so bre tu clí to ris, ese pe que ñí si mo ór ga no 
que no tiene otra función que brindarte pla cer.
El bo tón má gi co es con di do

¿Sa bes dón de es tá el clí to ris? Mu chas per so nas 
no lo sa ben. Si eres una chi ca, pue des to mar un 
es pe jo y mi rar el clí to ris bien de cer ca. Si eres 
va rón pue des ver lo de cer ca, siem pre y cuan do 
ten gas el per mi so co rres pon dien te. Si gue los 
la bios me no res de ca da la do de la va gi na has ta 
don de se jun tan. La pe que ña pro tu be ran cia en 
la par te su pe rior es el clí to ris.

En mu chas mu je res, la ca be za del clí to ris es 
apro xi ma da men te del mis mo ta ma ño y for ma de 
un chí cha ro, pe ro al gu nas son más pe que ñas y 
otras más gran des, al gu nas tie nen el ta ma ño de 
un de do pe que ño. La ca be za del clí to ris pue de 
es tar es con di da den tro de los plie gues de los la bios, 
ape nas aso mán do se, o pue de col gar muy por 
de ba jo. Tam bién pue de ser de di fe ren tes co lo res; al 
igual que los la bios, el clí to ris pue de va riar en tre el 
co lor ro sa y el ma rrón.

La ca be za, que se aso ma arri ba de los la bios, 
es tá cu bier ta la ma yor par te del tiem po por un 
pe que ño col ga jo de piel lla ma do ca pu chón del 
clí to ris. Si bien se pue de ver la ca be za cuan do se 
ja la el ca pu chón ha cia atrás, hay mu cho más 
que no se pue de ver. La ca be za se en cuen tra en el 
ex tre mo de un lar go ta bi que in ter no y una red de 
ner vios que se ex tien de has ta cin co pul ga das 
den tro del cuer po. El ta bi que se se pa ra en dos 
seg men tos que se ex tien den a ca da la do de la 
va gi na.
¿En vi dia del pe ne?

¿De dón de vie ne el clí to ris? Te sor pren de rá sa ber 
que tie ne mu cho en co mún con su pa rien te más 
cer ca no, el pe ne. Cuan do se es tá de sa rro llan do un 
em brión en una mu jer em ba ra za da, an tes de 
con ver tir se en fe me ni no o mas cu li no, tie ne te ji do 
eréc til en tre sus pier nas que se trans for ma rá en un 
clí to ris o un pe ne. Los cien tí fi cos se re fie ren a es te 
ti po de te ji do, ni fe me ni no ni mas cu li no, co mo 
“in di fe ren cia do”.

To dos los em brio nes co mien zan fí si ca men te 
in di fe ren cia dos, con una pro tu be ran cia de te ji do 
eréc til que se pa re ce mu cho a un clí to ris. Lue go, 
cuan do tie nen ocho se ma nas, los em brio nes 
co di fi ca dos ge né ti ca men te pa ra con ver tir se en 
va ro nes pro du cen un flu jo de hor mo nas que 
contienen di fe ren tes ti pos de tes tos te ro na. El te ji
do eréc til even tual men te for ma un pe ne. Sin es te 
flu jo de hor mo nas, el em brión in di fe ren cia do se 
con vier te en fe me ni no, y el te ji do eréc til en un 
clí to ris.

De bi do a que el pe ne y el clí to ris son tan si mi
la res, ha cen mu chas de las mis mas co sas, es pe
cial men te du ran te el se xo. Tan to el pe ne co mo el 
clí to ris es tán lle nos de ter mi na cio nes ner vio sas 
muy sen si bles. En rea li dad, el clí to ris tie ne más 
ter mi na cio nes ner vio sas que la ca be za del pe ne, 
aun que pa rez ca mu cho más pe que ño. Al igual 
que el pe ne, el clí to ris es tá lle no de te ji do es pon
jo so que se lle na de san gre, po nién do se fir me y 
erec to du ran te la ex ci ta ción se xual. Al igual que 

¿Y tú, dónde ligas?

Sendero que en un abismo brusco se termina... Entre las piernas 
femeninas se abre, todavía, un misterio. Oculta incluso tras los más 
reveladores bikinis, la vulva resguarda un órgano único, dedicado 
únicamente al placer, el clítoris. Quizá por eso la vulva es, al mismo 
tiempo, el preciado recinto exaltado por los poetas y objeto de 
condenas moralistas.
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Por San da lo Gál vez

Te ner a al guien con quien com par tir lo 
que sea es al go a lo que so le mos dar le 
prio ri dad. Es to sí, sin dis tin go de pre fe
ren cias. Cla ro que pa ra lle gar al pun to 
de “te ner a al guien” se pa sa un pro ce so 
que no siem pre es fá cil, so bre to do si 
tie nes una orien ta ción dis tin ta de la 
he te ro se xual. ¿Có mo se le ha ce pa ra 
te ner una pa re ja? El mo de lo más cer
ca no es el que nos mues tra la te le vi
sión o el ci ne: una si tua ción “ideal” de 
có mo dos per so nas lo gran com par tir 
sus vi das.

Las es tra te gias pa ra “con quis tar” a 

al guien son muy va ria das, y más en tre 
los jó ve nes. Des de la se gu ri dad del ano
ni ma to a tra vés de los chats has ta las 
ex pe rien cias don de el ries go lle na de 
emo cio nes, pe ro tam bién de pe li gros. 
So bre to do si te quie res li gar a al guien 
de tu mis mo se xo.

Ser jo ven siem pre fa ci li ta las co sas 
a la ho ra del li gue. Y en al gu nos sec
to res, ser gay o les bia na ya no es 
im pe di men to pa ra te ner re la cio nes 
de ma ne ra abier ta. La re la ti va aper
tu ra aho ra per mi te que cual quier 
cha vo o cha va ho mo se xual ten ga 
no vios o no vias en la pre pa co mo 
cual quier bu ga.  El am bien te de jó ve

nes po si bi li ta la equi dad en el 
en cuen tro de re la cio nes.

En la es cue la se en sa yan las téc ni
cas pa ra re la cio nar se. Las ar mas de 
li gue se cons tru yen y ca da uno 
en cuen tra el es ti lo que más le fun cio
na, pa ra lue go po ner lo en prác ti ca en 
otros es pa cios co mo los ba res y 
an tros, o los gru pos de reu nión es pe cí
fi cos pa ra la co mu ni dad gay, en don
de los acer ca mien tos pa ra con se guir 
com pa ñe ro o com pa ñe ra pue den 
te ner me jo res re sul ta dos. La co sa es tá 
en có mo te acer cas a al guien pa ra 
ha cer le pa ten te que te gus ta. Mi ra das, 
son ri sas, ro ces de ma nos o ma ne ras 

de ha blar.
 Men ción apar te me re cen las can ti nas, los 

ci nes pa ra adul tos, los ba ños pú bli cos y los 
bi lla res, lu ga res que sue len go zar de cier to 
ai re de atrac ción en tre los jó ve nes gays, qui zá 
por esa emo cio nan te at mós fe ra clan des ti na y 
de la ten te ries go fí si co, con va ro nes de as pec
to vi ril, los ca ta lo ga dos co mo “ma chos” o 
“cha ca les”. En es tos lu ga res pre va le ce la 
car ga de emo ción por es tar en te rri to rio don
de só lo se atre ven quie nes tie nen aga llas.  
Las téc ni cas de li gue es tán en fo ca das 
a nun ca mos trar de bi li dad, si no to do 
lo con tra rio. 

Ca da es pa cio tie ne có di gos de li gue 
dis tin tos, lo que mues tra que a la ho ra 

de bus car a al guien pa ra lo que sea no 
exis te una re ce ta o fór mu la. Eso sí, al 
mo men to del triun fo en la se duc ción, 
hay que cui dar se y no arries gar se de 
más. Cuen ta con mi go.

Agradecemos el apoyo brindado al 
proyecto Letra S por:
La Fundación John D. and 
Catherine T. MacArthur

JÓVENES GAY, LESBIANAS Y FAMILIAS, es un proyecto de coparticipación entre Letra S y DIF-DF Tel.: 5532-2751 Correo: jovenesg@letraese.org.mx

Si eres un chavo o chava gay  

te ofrecemos un espacio de apoyo  

con jóvenes como tú,  

te esperamos todos los sábados,  

de 11:30 a 14:30 horas,  

en el Centro Cultural y Recreativo “Niños 

Héroes” del DIF-DF,  

ubicado en Popocatépetl (Eje 8 sur)  

No. 276, entre prolongación  

Uxmal y División del Norte,

Col. Santa Cruz Atoyac.

INICIA EL 18 DE MARZO
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¿Po li ti za ción se xual o de mo cra ti za ción de 
las cos tum bres? La cues tión no es na da 
nue va. Des de Ale xis de Toc que vi lle, gran 
teó ri co del li be ra lis mo, en con tra mos una 
re fle xión ori gi nal del mo vi mien to de mo
crá ti co. Si bien la pri me ra par te de su li bro 
La de mo cra cia en Amé ri ca abor da la es fe
ra pú bli ca, la se gun da par te se con cen tra 
en las di ver sas ex pre sio nes de la vi da 
do més ti ca. La in ti mi dad de las pa re jas y 
de las fa mi lias es ta rían, se gún él, mar ca
das por el prin ci pio de la igual dad. En dis
cu sio nes pos te rio res se opon drán 
con ti nua men te las cues tio nes de lo pú bli
co y lo pri va do, has ta que se lle gue a 
de nun ciar en Fran cia, en tre los de fen so res 
del li be ra lis mo, des pués de 1989, lo que se 
de no mi na un igua li ta ris mo ex ce si vo, 

“po lí ti ca men te co rrec to”, pro ve nien te de 
Es ta dos Uni dos, con ma ni fes ta cio nes 
pa ra le las co mo el fe mi nis mo y el mo vi
mien to ho mo se xual. El so ció lo go Éric Fas sin 
se ña la que de acuer do con es ta vi sión, la 
po lí ti ca mis ma se ve ría ame na za da por una 
“gue rra de los se xos” que, en tre otras co sas, 
pon dría en pe li gro al ero tis mo. Y su gie re que 
“de ma sia da de mo cra cia ma ta ría a la 
de mo cra cia, y la ex ten sión del cam po 
de mo crá ti co mar ca ría el oca so, si no es que 
el fi nal, de la pro pia de mo cra cia”.  

En su en sa yo De mo cra cia se xual 
(2005), Fas sin apun ta es tas ideas y opo ne 
a la de fen sa a ul tran za que ha cen los es ta
dou ni den ses del prin ci pio de igual dad, y 
de la rei vin di ca ción del es pa cio pri va do, el 
re cha zo del li be ra lis mo fran cés, de fen sor, 

des de su vie jo ja co bi nis mo, del con cep to 
de li ber tad por en ci ma de la pa sión por el 
igua li ta ris mo. Di ce Fas sin: “(Pa ra los au to
res fran ce ses) la po li ti za ción de las cues tio
nes se xua les pro ce de sin du da de una 
ló gi ca de igual dad de mo crá ti ca: las mu je
res o los ho mo se xua les no ter mi na rían 
ja más de rei vin di car de re chos fun da dos, 
no en un de seo de li ber tad, si no en una 
exi gen cia de igual dad. Y lo que es peor: la 
igual dad se cons trui ría así so bre las rui nas 
de la li ber tad”.  Éric Fas sin au tor de Li ber
tad, igual dad y se xua li dad es ta rá en Mé xi
co el lu nes 13 de mar zo, opor tu ni dad de 
in ter cam biar pun tos de vis ta po lé mi cos 
con es te agi ta dor de ideas. (Car los Bon fil)

Para más información visita las siguientes páginas:
www.teenwire.com
www.mexfam.org.mx
www.the-clitoris.com/spanish/html/s_index.htm

Infórmate

Libertad, igualdad y sexualidad reSeña

Cierto tipo de pudor —mal entendido— puede provocar descuido de 
la zona de la vulva y hacer pensar que las secreciones vaginales y su 
aroma son anormales o, incluso, señal de “suciedad”. Aquí algunos 
datos sobre la manera de mantener sana y bien vigilada la vulva.
•	 La	lubricación	vaginal	es	la	manera	en	que	el	cuerpo	responde	 

a	la	excitación	y	al	deseo	sexual,	pero	también	es	común	“mojarse”	
por	la	presencia	de	flujo	vaginal,	ya	sea	que	estés	o	no	excitada.	 
El	flujo	normal	suele	ser	espeso	y	blancuzco	o	ligero	y	transparente, 
según	el	momento	del	ciclo	menstrual.

•	 Sentir	picazón,	enrojecimiento	e	irritación	de	la	vulva	son	 
bastante	comunes	y	a	menudo	se	pueden	prevenir.	Los	culpables	
más comunes se encuentran en el baño. Al bañarte no apliques 
jabones	con	fragancias	en	tu	vulva,	solamente	usa	agua	o	un	jabón	
muy suave. 

•	 Evita	usar	lociones,	perfumes,	tampones	o	toallas	sanitarias,	rocia-
dores femeninos, duchas vaginales y papel de inodoro 

 con fragancia.
•	 Lo	mejor	es	usar	pantaletas	de	algodón.	Puede	parecer	muy	poco	

sexy,	pero	tu	vulva	te	dará	las	gracias.	Las	medias	apretadas,	trajes	
de	baño	mojados	y	ropa	para	hacer	ejercicio	que	quedan	apreta-
das, de lycra o spandex,	también	pueden	irritar	la	vulva.

•	 Puedes	dejar	de	usar	ropa	interior	por	la	noche	para	darle	a	tu	
vulva una oportunidad de respirar.

los hom bres, las mu je res tam bién pue
den te ner erec cio nes.

En ca so de du das, tó que se 
¿Pa ra qué sir ve el clí to ris? Créelo o no, la úni ca fun
ción co no ci da del clí to ris es proporcionar pla cer a sus 
felices propietarias. Los ex per tos en se xo se re fie ren a 
él co mo el cen tro de la ex ci ta ción se xual en las mu je
res. To car o es ti mu lar to das esas ter mi na cio nes ner
vio sas du ran te los jue gos se xua les pue de dar mu cho 
pla cer. De he cho, la ma yo ría de los or gas mos se 
pro du cen de bi do a la es ti mu la ción del clí to ris, no a la 
es ti mu la ción va gi nal. 

Mu chas mu je res di cen que, al mo men to del or gas
mo, sien ten olas de pla cer irra dian do a todo su cuerpo 
des de su clí to ris. Es ta sen sa ción bien pue de de ber se a la 
san gre acu mu la da en el clí to ris durante la excitación 
sexual, que dre na rá pi da men te en el momento del 
orgasmo, en sin cro nía con las con trac cio nes mus cu la
res de la vagina y de la pelvis.

De bi do a que el clí to ris es tan sen si ble, algunas 
mu je res no soportan el contacto di rec to du ran te el 
jue go eró ti co. La masturbación pue de ayu dar a las 
jó ve nes a des cu brir qué ti po de es ti mu la ción, vagi
nal o del clítoris, pre fie ren. Pues en cues tio nes de 
pla cer, co mo de as pec to fí si co, lo di fe ren te es lo 
nor mal.

CUIDADOS BÁSICOS
PARA USUARIAS
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Tra duc ción de Su sa na Pe tit y Emi Ca na hua ti. Es te ar tí cu lo es tá reim pre so con per mi so de teen wi re .com.

Invitan a la conferencia

Democracia sexual, psicoanálisis y biopoder

de Eric Fassin
Sociólogo y profesor de la Escuela Normal Superior de París

Comentaristas:
Patricia Cabrera

Psicoanalista y antropóloga
Máría Inés García Canal

Académica UAM-X
Modera: Alejandro Brito

13 de marzo de 2006, 19:30 horas
Casa del Poeta Ramón López Velarde

Álvaro Obregón 73, col. Roma

Debate feminista, UAM-I y Letra S


