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Circundision, usos, placeres y costumbres

Bbien pelada

Alrededor de 40 por ciento de los varones del mundo carecen de prepucio, unos por
decision, la mayoria por imposicion durante la infancia. La circuncision es motivo de orgullo
para algunos y denunciada como mutilacion por otros. En la discusion se entrelazan la
profilaxis, la cultura, la masculinidad y las formas diversas de entender el placer sexual.

For Fernando Mino

@ EBien apretada u holgada?.. Al gusto. Eso
C si, pignsalo bien, porque no hay margen
para arrepentirse luego. Mo duele, las
fotas impresionan, pero la anestesia te salva ¥
£ Unas semanas, cuando sane |a herida lo vas
a tener como en la foto. .. bueno nada mas el
pene, el cuerpo de gimnasio es otra cosa.

Una feto en un sitio de Internet —dedi-
cado a describir amplia y agréficamente las
bondades de la circuncision, www.circlist.
com— acompana la descripcicn de los resul-
tados de la cirugia. En ella aparece un torso
masculing, atliético v bronceado, de favadero
bien delineado. Mas abajo, el pene luce el
glande desnudo vy prominente. Al fondo se
distingue el mar. El paraisc. & la imaginacién
ia apoya un textos "Bl giande completamente
desnudo te garantiza en un cien por ciento
que serd impaosible que se acumule 2l esmeg-
ma y asi serd mas facil el disfrute para todos
aquellos para quienes el sexo oral es parti-
cularmente importante. Las consideraciones

cas tambien son importantes, muchas
personas se excitan al mirar un pene notoria-
mente cortado.

Se ftrata de la crcuncision —la rerm
quirdrgica del prepucio, el capuchon de piel
gue cubre el glande. Una practica con fuer-
tes cangas culturales y religiosas, que varia de
edad en sociedad y que, come todo o que

ion

ne gue ver con el pene, implica a la construc-
cign cultural de la masculinidad misrma. Segun
algunas estimaciones, entre 30 y 40 por ciento
de |os varones del mundo estan circuncidados.
Pero, joudles son las razones para cortar un
pedazo de piel?, jes recomendable?, jafecta o
beneficia la salud y la vida sexual?

Motivos médicos y “de higiene”

La drcuncision puede ser recomendada para
resalver problemas médicos poco comunes,
como la fimosis, en la que el prepucio es tan
estrecho gue no le permite deslizarse hacia
atrds v liberar el glande durante una ereccion e,

incluso, en estado de flacidez La parafimosis es
una fimosis agravada, en la gue el prepucio apri-
siona al glande, produciendo inflamacion gue
dificulta orinar y hace dolorosa una ereccicn, En
el caso de la fimosis en nifios existen opciones
no quirdrgicas, ya ampliamente practicadas,
como la aplicacion de estercides topicos gue
han demostrado una alta tasa de éxito.

Asimismao, los gue recomiendan la circun-
cision hablan de ‘razones higignicas, pues un
pene no circuncidado produce mayor esmeg-
ma, una secrecion gue lubrica el prepucio que
en al acumularse produce irritacion, ardor y es
maloliente,

En esta misma sintonia, algunas investiga-
ciones relacionan la presencia de prepucio
con un mayor indice de infecciones vaginales
en sus parejas sexuales femeninas, de nuevao,
por la transmision de bacterias de un pene
poco limpic.

Por otra parte, investigaciones han arro-
jado alguna evidencia de gue la circuncision
reduce el riesgo de infeccion par VIH [ver
recuadro de abajo).

Lo que no parece tener bases cientifi-
cas es la relacion automatica que se hace
entre suciedad y genitales, como establece
imvestigador Sergio Ceballos Gonzdlez, de la

Unive:

tad de Colima, en una investigacion
gue plantea opcicnes no guirdrgicas para
tratar la fimosis

con esteroides 1opicos:"Una
adecuada higiene peniana ofrece todas las
ventajas de una cincuncision de rutina sin fos
riesgas asociados de los procedimientos qui-
rurgicos! El pene y la vagina no son “sucios’

per sy, como cualquier otra parte del cuerpo,
reguieren de cuidados y limpieza basados en
el autoconacimiento sin falsos pudores —la
idea de limpieza asociada a la circuncision
remite a su indicacion terapeutica decimond-
nica: prevenir la masturbacion.

La Asociacion Americana de Pediatria, en
Estados Unidos, por otro lado, se ha pro-
nunciade desde los anos setenta contra la
Mo hay absclutamente

circuncision neonatal:
ninguna indicacidn médica para recomendar
la circuncision de ruting a los recién nacidos,
sefala en sus Lineamientos y recomendaciones
para el culdado hospilaigrio de recién nacidos.

Es cuestion de estatus

La costumbre de circuncidar ocbedece también
a patrones culturales y socioecondmicos v varia
entre regiones. Mientras que en Estados Unidos
la circuncision necnatal se practicd al 57 por
ciento de los ninos nacidos en 1999, en palses de
raigambre catdlica la practica es poco comun.
En estos paises se calcula que menos de 25 por
ciento de los varones estan circuncidados.

En Mexico,comoen el resto deLatinoamerica,
la intervencion quirdrgica comenzo a practicar-
58 &n 105 anos cncuenta como recomendacion
médica en tomo a la higiene, en particular en
clinicas privadas de las grandes ciudades (rara-
mente se practica en zonas rurales).

En Estados Unidos el simbolismo de la
circuncision opera de manera mas abierta y
se traduce en presion social para los que no
se gjustan a la norma. Una marca guirdrgica
—la gusencia de prepucio— se vuelve motivo
de orgulla y la diferencia puede causar frustra-
cion o menoscabo en la masculinidad.

En el mismo circlist.com se ofrecen testi-
maonios gue dan cuenta de lo que significa

socialmente being cut {literalmente, “estar cor-

tado®). Un adolescente de California, de 15

mis vulnerable el drea a la infeccidn.

Mas alla de las dispitas culturales que provoea, la circuncision ha
mostrado eficacia cientifica para prevenir el YIH/sida, al menos
es0 se asegura en un comunicado del Programa Conjunto de las
Maciones Unidas (ONUSIDA). La eircuncision reduce aproxima-
damente en 60 por ciento el riesgo de transmisicn del VIH para
los varones que sdlo tienen relaciones heterosexuales.

La razon es la presencia de células conocidas como de
Langerhans en la piel interior del prepucio. Estas células atraen
con [acilidad virus ¥ bacterias, entre ellaz el VIH, lo que hace

La circuncision previene el VIH/sida

de circuncision en el centro y sur de Africa podria evitar 5.7
En el documento titulade Cireuncigion wmasculing,  millones de nuevas infecciones en los proximos 20 anos.

ONUSIDA revela que promoverd la circuncision como una
accidon preventiva eficaz: “La evidencia de que la circuncisidn
masculina en adultos ez eficaz para reducir el riesgo de trans-
mizidn sexual del VIH de laz mujeresz a los hombres es con-
vincente, Loz efectog de proleceion parcial de la cireuncision
masculina es notablemente consislente a traves de los estudios
de observacidn ¥ las tres investigaciones dirigidas en diversos
entornos africanos: en Kenia, en Uganda vy en Sudilrica
las estimaciones de ONUSIDA, la implementacién de programas
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sensibilidad y placeres
Un pene circuncidado pierde sensibilidad. En
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{EN QUE CONSISTE LA CIRCUNCISION?

@ Con una incisicn vertical se corta
el prepucio hasta su base

@ siguiendo el contormo del glande se
recorta el prepucio hasta ef frenilio,
el cual también puede ser eliminado

e Se sutura. La convalecencia requiarmente

se prolonga por cuatio semanas.
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(ERES GAY?

iAcercate!

Cuenta Conmigo

Grupo
de Jovenes
Gays, Lesbianas,
Bisexuales y Familias
de Letra §

Te esperamos
todos los sabados
de 9:30 a 12:30 (grupo de padres)
y de 13:00 a 16:00 (jovenes)
en el Centro Cultural y Recreativo
“Ninos Héroes" del DIF-DF,
Popocatepet] (Eje § sur) No. 276,
entre Uxmal y Division del Norte,
Col. Santa Cruz Atoyac
Tel.: B532-2751
jovenesg@letraese.org.mx
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Madrid,

Tenemos para nuestros lectores, por cortesia de Tusquets Editores, cinco ejemplares de Homofobia. Odio, crimen y justicia, 1995-2005. 5élo llamen al 5532-2751 de 9:30 a 15:00.



