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La vasectomia sin bisturi:
segura, eficaz y sin complicaciones

Gustavo Y. Sanchez Marcial

a la vasectomia
En to rno se han creado
diferentes mitos causantes de que los
varones no (]Pll?!'l p()]’ este método an-
ticonceptivo, aunque se hayan dado
grandes avances en el uso de dicha
técnica, que la han convertido en una
via sencilla, eficaz e indolora para la
regulacién de la fertilidad.

Existen dos técnicas para realizar la
intervencidn: con bisturi o tradicional y la
vasectomia sin bisturf. La primera se ca-
racteriza, explica Alfredo Valdez, director
médico de Marie Stopes México, por ser
una intervencion mas dolorosa y de mas
prolongada recuperacion, ya que se lleva
acabo en un quirdéfano y la incision que
se suele hacer es mas grande comparada
con la vasectomia sin bisturi.

En cambio, en la vasectomia sin bisturf
se usan principalmente cuatro instrumen-
tos bésicos: unas pinzas de anillo especial,
una pinza que sirve para abrir la piel del
escroto, unas tijeras y las suturas, lo cual
hace de este procedimiento una técnica
a1y muy sencilla de realizar.

El tiempo estimado para realizar la
intervencion puede durar una hora o
una hora y media, desde la llegada del
paciente, pasando por la realizacion del
historial clinico y la evaluacion, hasta el
término del procedimiento.

menos invas

El procedimiento

Lo primero que hacen los médicos es
aplicar la anestesia local —a diferencia
de la vasectomia tradicional donde se
utiliza una anestesia general o bien, el
blogueo epidural- que se coloca en la
parte anterior (frontal) del escroto. So-
bre ese mismo punto se hace una sola
incisién, de aproximadamente medio
cenlimelro, para sacar, ligar y luego
cortar los conductos deferentes, que
son los encargados de transportar el
esperma del testiculo hacia el conduc-
to que lo lleva al exterior.

Alfredo Valdez pone énfasis en que
durante el procedimiento se pueden
percibir algunas molestias y la principal
de ellas es el punto de anestesia, pero
también en ocasiones se presentan coli-
cos leves en la zona de las ingles, aunque
cabe aclarar que es sdlo una molestia,
mas no dolor.

El procedimiento es rdpido y sin ma-
yores complicaciones lo cual hace que
el paciente salga por su propio pie el
mismo dfa de la intervencion. Luego de
haberse practicado el procedimiento, el
médico recomienda tres dias de reposo,
es decir, no hacer gjercicio, no levantar
objetos pesados, no consumir alecohol y
no tener relaciones sexuales. La herida
externa tarda aproximadamente esos
tres dias en cicatrizar, debido a que no

’.

se sutura, sin embargo, los conductos
internos tardan cerca de siete dias en
hacerlo.

Las relaciones sexuales luego de ese
tiempo se pueden realizar sin ningin
problema, pero atin debe utilizarse al-
gun otro método anticonceptivo, ya que
quedan restos de espermatozoides en los
conductos deferentes, los cuales tardan
en desa parecer a Irededor de tres meses,
o bien, luego de veinte eyaculaciones.

Derrumbando mitos

Existen mitos y serias dudas acerca de
la vasectomia. Se dice que el hombre
puede experimentar una pérdida de
la respuesta sexual, dejar de eyacular,
disminucion de la cantidad de semen,
cambio de color de éste o mengua del
placer sexual.

Alfredo Valdez explica que la vasec-
tomiano tiene relacion con los temores
antes !‘J'I(Zl'l{‘.i{'l]'lilf.l{l.‘\'. [.ﬂ intervencion no
interfiere con la ereccién, Tampoco estd
relacionada con laeyaculacion precoz ni
con la eyaculacién retardada y mucho
menos con la falta de libido.

Al cortar los conductos deferentes
sile se impide el paso de los esperma-
tozoides para evitar que se mezclen con
el semen. "Los testiculos siguen igual,
con su misma inervacion y su misma
irrigacién, también contintian produ-
ciendo espermatozoides, pero lo tinico
llll(.‘ }Hi.‘;ﬁ es lill('_' y{l nose |iht‘.!’<’l]] \' sevan
reabsorbiendo ahi mismo donde se van
prudlu;iurulﬂ", afirma Valdez, Asimismo,
la produccidn de testosterona continiia
siendo la misma, con lo cual no hay nin-
gin cambio hormonal en el paciente.

Elinico cambio que se puede notar
es en la consistencia del semen. Este
puede tornarse un poco mias liquido,
pero la cantidad continiga siendo la mis-
ma dependiendo de cada persona: entre
1.5 ¥ 5 mililitros por eyaculacién. En lo
referente a cambios en la coloracion
del semen, 5105 no se })T(_'Sl_‘]'llill'l, ])l]]’
lo cual sigue mostrando el mismo tono
blanquizco o aperlado, explicd el médico.

Datos a saber
Todo hombre luego de los dieciocho
anos es candidato para realizarse la

vasectomia sin bisturi. Dependeri del
conocimiento y deseos que la persona
tenga sobre el procedimiento. Se debe
tener en cuenta (]l:l&‘. es un ]T!’EICE‘.H()
que puede ser reversible; no obstan-
te, la vasovasostomia, procedimiento
mediante el cual se vuelven a unir los
conductos deferentes, sdlo alcanza
una tasa de éxito entre el 10 v 15 por
ciento, ademds de que se trata de una
operacidn costosa.

Valdez precisé que en Marie Stopes
respetan el derecho a decidir de cada
persona, por ello, antes de hacer la in-
tervencidn se tiene una plitica con el
paciente para aclarar todas las dudas
que pueda tener, con la finalidad de
que el hombre esté consciente de las
implicaciones que tiene el hacerse la
vasectomia.

Asimismo, los médicos al momento
de hacer la evaluacién deben tener en
cuenta que el paciente no tenga liqui-
do alrededor del testfculo -hidrocele—,
que no haya varices en ¢l conducto -o
varicoceles—, asi como tumores en los
testiculos, ni quistes en el epididimo.

De igual forma, la vasectomia sin bis-
turi no se realiza si se encuentran datos
de inflamacion o infeccion, pero sobre
todo que al momento de hacer la explo-
racion testicular, el paciente no sienta
dolor. De la misma manera, no deberd
haber hernias inguinales importantes,
ni tilceras a nivel inguinal.

En caso de que se presente uno de
estos problemas, al paciente se le puede
suministrar un tratamiento antibiotico
o antiinflamatorio si hay una infeccion,
pero si hubiera tumores, quistes, varico-
celes o hidroceles, el candidato puede
optar por la vasectomia tradicional o
tratar el problema antes de someterse
ala técnica sin bisturi,

A pesar de que la vasectomia sin bis-
turi es un procedimiento sencillo y con
gran efectividad, presenta complicacio-
nes como cualquier otra intervencion. Se
han reportado casos en los que luego de
la vasectomia hay aumento de volumen a
nivel del escroto, enrojecimiento, aumen-
to de la temperatura local, secreciones a
través de la herida que se realizo o dolor
intenso que los analgésicos no controlan.
Estos sintomas, explic el médico, pueden
deberse a un proceso de infeccion o de un
absceso a nivel del procedimiento, pero
es Fcilmente controlable con analgésico
y antiinflamatorios.

La técnica que se desarrollé en 1974
en la Republica Popular de China, por el
doctor Li Shungiang, es en la actualidad
la mas utilizada en todo el mundo debido
a que la tasa de fallos no rebasa el 0.5
por ciento, por lo cual, la vasectomia sin
bisturi se erige como un método senci-
llo, rapido y efectivo para el control de
la natalidad. @




