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Buscanos el primer jueves de cada mes en sLajornada

Una contractura muscular es involuntaria y sibita, y también puede presentarse en la zona vaginal. Su sintoma
principal es el dolor o la imposibilidad de sostener relaciones coitales, y estd presente entre 2 y 7 por ciento de las
mujeres. El tratamiento, mas que farmacologico, es terapéutico para que la mujer pueda recobrar el placer sexual.

Amenaza al placer:
vaginismo

Rocio Sanchez
relacion se-

La primera

mujer es muy dolorosa, dice el popular
mito. Pero qué pasa cuando duele la
segunda, la tercera y muchas veces
mas después de esa. El dolor durante la
penetracion no debe ser parte del coito,
es solamente un sintoma de algo mds.

La dispareunia, término médico para
este tipo de dolor, puede deberse a dife-
rentes causas: infecciones por hongos
o bacterias, sindrome premenstrual
doloroso, un golpe o traumatismo o
causas psicoldgicas.

Son éstas ultimas las que dan lugar
a una disfuncidn sexual llamada vagi-
nismo, que consiste en una contraccion
involuntaria e inconsciente del musculo
pubococcigeo, es decir, aquel ubica-
do a lo largo del piso de la pelvis. "El
vaginismo se considera una urgencia
en sexologia porque por lo general, su
trasfondo es serio”, afirma en entrevista
el sexologo Juan Antonio Rodriguez.
“No es unaregla, pero es muy frecuente
que las mujeres que lo padecen tengan
antecedentes de agresion sexual”.

Asi, se trata de un padecimiento
de origen psicoldgico que se expresa
inconscientemente en la musculatura
pélvica, dificultando o haciendo fran-
camente imposible una penetracion
vaginal (por lo general, también anal),
yaseacon el pene o incluso con los de-

dos. "En los casos mds severos se vuelve
peligroso porque puede llegar a impedir
la salida de la menstruacion”.

Defensa contra el mal

Rodriguez expone que la respuesta se-
xual humana se compone de tres fases
generales: deseo, excitacidn y orgasmo.
El vaginismo se enmarca en la fase de
excitacidn, pues ésta se conforma por
cambios fisicos: en el hombre el mas
visible es la ereccion; en la mujer, la
lubricacidn. “Hay muchos otros signos
y sintomas: sube la frecuencia cardiaca,
respiratoria, la temperatura, y uno de
los sintomas principales es la relaja-
cion muscular a nivel general”. Pero si
la mujer concibe la penetracidn como
algo amenazante (por ejemplo, cuando
hay antecedentes de violencia), no se
presenta esa relajacion muscular.

En el vaginismo, las otras fases de
respuesta sexual pueden estar intactas:
la mujer puede desear a su pareja e in-
cluso tener todos los otros sintomas de
la excitacion, excepto la relajacion mus-
cular. "Hay mujeres que en la consulta
me dicen que inician siper bien, que
desean a su pareja, que pueden estar
fajando y besando y se sienten bien,
pero al momento en que €l se acerca
ala vulva, entran en crisis y en cuanto
las tocan, duele”.

El padecimento no siempre tie-
ne como precedente el ataque sexual.
También puede deberse a traumas psi-

coldgicos o a una educacidn culpigena
vinculada a lareligion o a ciertas normas
morales que indican que el coito es malo.
“Culturalmente, la penetracidn tiene un
peso muy grande. Tt puedes revolcarte
de todas las formas posibles, pero si no
hay penetracion, entonces no cuenta’,
dice el médico de formacicn.

La disfuncidn también puede deberse
@ causas menos graves, por ejemplo, si
se tuvo una infeccion que causd dolor,
queda esaremembranza y puede provo-
carla contraccion en relaciones sexuales
futuras, por la idea de que "va a doler”.

Sanar la mente; después, el cuerpo

El doctor Rodriguez advierte que, como
todo en sexualidad, el tratamiento opti-
mo para el vaginismo depende del caso.
No obstante, lo mds acertado en general
€5 empezar con terapia sexual. “Sila mu-
jerllega muy trastornada por el hecho, no
se trata primero el hecho, sino que hay
que tratar sus causas mds profundas”, La
terapia sexual incluye una revision de la
historia personal y del desarrollo erdtico
de la mujer. “La contraccidn muscular se
presenta porque hay una percepcion de
que la penetracién es algo malo, de que
las van alastimar; el cuerpo estd diciendo
‘no quiero recibir eso porque me va a ir
mal’ en diversos aspectos”,

Enla sexoterapia se habla del erotismo,
delacapacidad de todos los seres humanos
desentirplacery de un enfoque deeste pla-
cer no necesariamente ligado a lo genital.

Vaginismo:

Contraccion involuntaria (espasmo)

s musculos del canal vaginal.
\ r duraciones.

Una vez que se ha avanzado en esta
primera etapa, se empieza a trabajar con
ejercicios de autoerotismo. Se inicia con
una estimulacidn externa, solamente de
lavulva, y cuando se reconocen y aceptan
las sensaciones que esto proporciona,
es posible usar juguetes sexuales. “Los
que han resultado mas itiles son los
dilatadores anales, pues hay unos muy
delgados, mds delgados que un dedo,
los cuales se cubren con gran cantidad
de lubricante y la mujer los va introdu-
ciendo poco a poco”, explica Rodriguez.
Estas sesiones deben ir acompanadas
de fantasias sexuales y en alglin punto
se puede involucrar a la pareja.

En algunas ocasiones, la terapia y
los ejercicios se pueden apoyar con la
prescripcion de relajantes musculares,
pues éstos coadyuvan a que la muscu-
latura involucrada esté menos tensa.

Para el experto, el terminar con este
problema de salud sexual requiere me-
jorar la educacidn sobre sexualidad.
“Todavia predomina el culto al falo,
principalmente entre los hombres”, re-
fiere. “Las mujeres tienen cada dia mds
informacion sobre su erotismo”. Los pro-
fesionales de la sexologia, afirma, estin
presenciando una era de transicion clave,
en la que quienes mds se han preocupa-
do por su sexualidad son precisamente
las mujeres v la gente de la diversidad
sexual, “pero el hombre heterosexual esta
estancado en el pasado”, porlo que debe
aprender mas sobre su propia sexualidad.

Prevalencia:
Entre2y7%
e Ias mujeres.
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Principales sintomas:

- Dolor vaginal durante la relacién sexual o un examen pélvico

- Penetracidn vaginal dificil o imposible

- Se puede sentir como ardor, pinchazos, dolor o rigidez en la entrada de la vagina,
o espasmos en la espalda baja.

O
<
)
=
O
e}

Puede ser:

- Primario: Aparece desde la primera relacion sexual de la mujer.

- Secundario: La mujer ya tenia vida sexual activa pero se presenta algun
evento particular, como una situacién desagradable o incluso violencia sexual.
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