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Buscanos el primer jueves de cada mes en sLajornada

Si bien los sintomas de esta infeccién de transmision sexual son visibles, las personas no suelen prestarles
demasiada atencion. Asi, la tricomoniasis ha llegado a ser una de las consecuencias mas frecuentes del sexo sin
proteccion, lo que puede llegar a poner en riesgo la salud y hasta la fertilidad de quien la padece.

Mas alla de las mujeres

La tricomoniasis y sus consecuencias

Iris Velazquez

tricomoniasis es una de las
La infecciones de transmision
sexual de origen no viral méds comu-
nes en el mundo, que se presenta
principalmente en mujeres v causa
enfermedad en el hombre con mucha
menor frecuencia, por lo que suele
pasar desapercibida por ellos. 5in em-
bargo si no se atiende, incluso puede
ser un factor de riesgo para desarrollar
cdncer de prostata y esterilidad.

Asi lo indico la doctora Teresa Uri-
barren Berrueta, del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Informa
que por cada 36 mujeres que tienen tri-
comoniasis, s6lo un hombre la presenta.
Anadié que se estiman 104.23 casos
por cada 100 mil habitantes en el pais.

De acuerdo con datos de la Direccion
General de Epidemiologia, de la Secre-
tarfa de Salud (S5A), el rango de edad en
el gue se presenta el mayor niimero de
casos es de 25 a 44 afios. Hay que acotar
que alrededor de 70 por ciento de las
personas infectadas son asintomaticas .

Uribarren menciond que la Tricho-
monas vaginalis—pardsito que causa la
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Causada porun parasito llamado Trichomonas
vaginalis, puede tardar de 5 a 30 dias a partir
del contagio para infectar al organismo.

Afecta enfre 120 y 180 millones
de personas en el mundo cada afio.
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Mayor prevalencia en mujeres
con un promedio de 36 casos

femeninos por uno masculino.

Es mayor &l nimero de casos
entre los 25 y 44 afos
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infeccidn-, interfiere con el movimiento
v la viabilidad de los espermatozoides,
lo que contribuye a que exista riesgo
de infertilidad. Indico que aunque es
poco frecuente, los hombres pueden
presentar uretritis, prostatitis y bali-
nitis —inflamacién de uretra, prdstata,
prepucio v glande respetivamente.

El pardsito se adquiere por contacto
sexual de pene con vagina o entre una
vulva y otra, vy la infeccion puede ma-
nifestarse en un lapso de 5 a 30 dias a
partir del contagio.

Mujeres, las mas afectadas
Uribarren Berrueta detallé que la tri-
comoniasis causa enfermedad princi-
palmente en mujeres, entre 25 y 50 por
ciento de ellas son portadoras, en tanto
que los portadores de sexo masculino
oscilan entre 50 y 90 por ciento,

Explico que este pardsito afecta en
mayoria a mujeres, pues su principal
microambiente lo constituyen los ge-
nitales, preferentemente la vagina fe-
menina. Se calcula que entre 120a 180
millones de mujeres sufren la infeccidn
anualmente en el mundo.

Entre otros sintomas destacan la
presencia de dolor o ardor al orinar,
molestias durante o después del acto

Riesgos en
el embarazo

sexual, secrecidn vaginal amarillenta,
verdosa o espumosa, de olor desagrada-
ble, con inflamacidn de la pared vaginal
y cuello del vitero, prurito, irritacion y
malestar abdominal.

La experta detalld que la infeccion
puede generar la apariencia llamada
cervix en fresa, debido a eritema o en-
rojecimiento en el cuello del wtero y
hemorragias en forma de puntos que en
ocasiones pueden identificarse durante
la exploracion ginecolagica.

Las mujeres también pueden ser
asintomaticas y no advertir la parasi-
tosis. De ser asi y quedar embarazadas,
laespecialista alertd sobre el riesgo de
parto prematuro, ruptura temprana de
membranas fetales, ademas de la posi-
bilidad de que el producto, al salir por
la vagina, se contagie y sufra lesiones
respiratorias o genitales.

La deteccidn de esta infeccion de
transmision sexual (ITS) se realiza a
través de un examen directo en fres-
co y mediante cultivo. Aseverd que el
Papanicolaou presenta baja sensibi-
lidad a Trichomonas y el tratamiento
se basa en metronidazol o tinidazol.
El primero, en dosis regulares, puede
utilizarse durante el embarazo con
previa autorizacion médica.

= Parto prematuro.

® Endometriosis
postparto.

® Ruptura prematura
de membranas fetales.

® Infeccidn al producto. I \l

Complicaciones ysurelacion con el VIH
Uribarren recalcd que ademas de cancer
de cérvix y de prostata, la tricomoniasis
puede ser responsable de padecimien-
tos como neumonia, bronquitis v lesio-
nes orales en personas cuyo sistema
inmunolégico estd debilitado, como en
el caso de quienes tienen el Virus de In-
munodeficiencia Humana (VIH), pues
tambi¢n suele presentarse en zonas del
cuerpo disntintas a la genital.

Por su parte, Elissa Meites, epide-
midloga adscrita al Centreo de Control
y Prevencion de Enfermedades de Esta-
dos Unidos (CDC, por sus siglas en in-
glés), dijo a Letra S que la infeccidn por
Trichomonas puede causar inflamacion
e irritacidn en la uretra de hombres y
vagina, vulva o uretra de mujeres. Debi-
do a ello, las personas con esta [TS son
mads vulnerables a contraer y transmitir
otras infecciones como el VIH.

Por tltimo, resalté que en Estados
Unidos aproximadamente 3.7 millo-
nes de personas tienen la infeccion y
la prevalencia mds alta se encuentra en
las mujeres afrodescendientes, quienes
representan 13.3 por ciento de casos
con tricomoniasis, seguidas por las lati-
nas con 1.8y las caucdsicas con 1.3 por
ciento del conteo en aquel pais. @

7 mil 824

Casos probables

reportados en
México en un mes.

Iitacion

Lesiones en las células del
epitelio vaginal, el cuello
uterino y la uretra

Dlord dable | \
or desagradable Q /.
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Comezdn

Inflamacidn en pared
I vaginaly cuello del dtero

Fluido amarillento, verdoso,
grisaceo y en algunas
DCAsionas espumaso.

Los hombres son asintomaticos, pero pueden presentar hinchazon en uretra, epididimo o prastata.




