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Por Li na Pé rez Cer que da 

Nos en ri que ce mu cho, es una enor me sa tis
fac ción que es te ti po de pro yec tos con gen te 
de la di ver si dad se es té rea li zan do en nues tro 
cen tro re crea ti vo “Ni ños Hé roes” pues uno de 
los ob je ti vos del DIF es la asis ten cia so cial y 
ve lar por la in te gra ción de la fa mi lia.

Apro xi ma da men te des de ha ce 
ocho años Le tra S ofre ce gru pos de 
apo yo pa ra jó ve nes ho mo se xua les, 
bi se xua les y sus fa mi lia res en es te cen
tro re crea ti vo del DIFDF. Su es tan cia 
aquí no ha si do sen ci lla, por los pre jui
cios so cia les y las ideas erró neas que 

se tie nen en tor no a la ho mo se xua li
dad. El so ció lo go Je sús Pe dro Ren te
ría, res pon sa ble del Cen tro Re crea ti vo 
con si de ra que in cluir es te pro yec to 
en las ac ti vi da des del cen tro sig ni fi có 
un re to, tu vi mos que rom per mu chas 
ad ver si da des, al gu nos usua rios y tra ba
ja do res se mos tra ban ho mo fó bi cos y 
re ti cen tes a acep tar los a pe sar de que 
so mos un cen tro de asis ten cia so cial.

Den tro de es te cen tro se ha vi vi
do el re cha zo que se vi ve afue ra, 
sin em bar go, tam bién se ha re ci bi
do un apo yo y acep ta ción ins ti tu
cio nal po co co mún. Es tu vie ron muy 

dis pues tos a apoyar, a in vi tar y a 
asis tir a los ta lle res que Le tra S ofre
ció pa ra los tra ba ja do res y usua rios 
con la fi na li dad de ven cer el mie do y 
ge ne rar ma yor acer ca mien to a es tas 
orien ta cio nes se xua les. Los talleres fue
ron una ex pe rien cia muy ri ca, los tra ba ja do res 
se con ven cie ron que no nos qui ta ba un pe da zo 
de piel, ni nos cam bia ba de co lor, al con tra rio, 
ayu da ron a en ten der al jo ven ho mo se xual o a 
la chi ca les bia na.

La co la bo ra ción de una or ga ni za
ción ci vil que tra ba ja con la di ver si
dad y una ins ti tu ción de di ca da a la 
fa mi lia ha re sul ta do una fór mu la más 

que ade cua da pa ra brin dar apo yo a la 
in te gra ción de las fa mi lias con miem
bros ho mo se xua les o bi se xua les, pues 
to dos vi ven, de di fe ren tes ma ne ras, el 
es tig ma de la dis cri mi na ción. 

Fer nan da, ma má de un jo ven 
ho mo se xual, asis te al gru po de fa mi
lia res des de ha ce cuatro me ses:  Me 
gus ta que nos reu na mos en un cen tro 
abier to que de ja ver que es una si tua
ción real que vi vi mos las fa mi lias. 

Creo que ya de be mos aven tu rar nos 
a abrir gru pos de di ver si dad en otros 
cen tros del DIF. Yo les di ría a mis ho mó
lo gos res pon sa bles de los otros cen tros, 

que le en tren al re to, que no pa sa na da, 
el se cre to es tá en el res pe to, la co mu ni
ca ción y el tra ba jo muy pro fe sio nal de 
am bos or ga nis mos. Con Letra S, el DIF 
por fin se abrió a la diversidad sexual, 
se ña ló Jésus Pedro Ren te ría.

Ganemos espacios para todas las familias

JÓVENES GAY, LESBIANAS Y FAMILIAS, es un proyecto de coparticipación entre Letra S y DIF-DF Tel.: 5532-2751 Correo: jovenesg@letraese.org.mx

Cuenta Conmigo

En la escuela nos hacen aprender de memoria los aparatos reproductores, pero no 
siempre logramos comprender su funcionamiento. Por eso, a la hora de elegir un 
método anticonceptivo, suele ser más fácil seguir el consejo de la amiga o la prima a la 
que le late que esto o aquello es lo más seguro. Mejor dale una repasada a las opciones 
de protección que existen en este diccionario elemental de la prevención.

DICCIONARIO DE ANTICONCEPTIVOS

Échale un vistazo  a la protección

Agradecemos el apoyo brindado por:

al proyecto Letra S.

Agradecemos el apoyo brindado al proyecto Letra S por:
La Fundación John D. and Catherine T. 
MacArthur

Te esperamos todos los sábados,  

de 11:30 a 15:00 horas,  

en el Centro Cultural y Recreativo 

“Niños Héroes” del DIF-DF,  

ubicado en Popocatépetl (Eje 8 sur)  

No. 276, entre prolongación  

Uxmal y División del Norte,

Col. Santa Cruz Atoyac. 

An ti con cep ti vos: Un mé to do an ti con cep ti vo es un pro ce di mien to que se 
rea li za pa ra evi tar la fe cun da ción o el em ba ra zo al te ner re la cio nes se xua les. 
Nin gún mé to do an ti con cep ti vo es 100 por cien to efec ti vo; só lo el im po si ble: 
aguan tar se las ga nas.

Ani llo va gi nal: Es un ani llo fle xi ble y del ga do que se in ser ta en la va gi na y 
que li be ra hor mo nas du ran te las tres se ma nas que per ma ne ce co lo ca do. La 
usua ria de be re ti rar lo una se ma na y lue go co lo car uno nue vo. Tie ne una efec-
ti vi dad de 99 por cien to. Es el mé to do an ti con cep ti vo más re cien te y fun cio na 
con el mis mo prin ci pio que las píl do ras, las in yec cio nes, los im plan tes y los 
par ches: li be ra hor mo nas en el cuer po de la mu jer que im pi den la ovu la ción 
y, por tan to, el em ba ra zo. El ani llo se in ser ta el día que ini cia la mens trua ción 
y tar da sie te días en em pe zar a brin dar pro tec ción. En tre sus des ven ta jas 
es tán la irri ta ción va gi nal y que pue de sa lir se de la va gi na. Si es to pa sa, hay 
que la var lo con agua ti bia y vol ver a in ser tar se. Sus efec tos se cun da rios pue-
den ser do lor de ca be za, au men to de pe so o cam bios de hu mor. 
n Só lo se con si gue en far ma cias con un pre cio en tre 150 y 175 pe sos. No 
pro te ge con tra in fec cio nes de trans mi sión se xual.

An ti con cep ción de emer gen cia: Pue de ser una o va rias píl do ras que con-
tie nen las mis mas sus tan cias que las an ti con cep ti vas, pe ro en ma yor do sis. Se 
de ben to mar den tro de las 72 ho ras si guien tes a la re la ción se xual no pro te gi da, 
pe ro son más efec ti vas mien tras más rá pi do se in gie ran. Lle gan a ser efec ti vas 
has ta en 85 por cien to, na da des pre cia ble cuan do se tra ta de un im pre vis to. No 
se re co mien da co mo un an ti con cep ti vo re gu lar por que, en tre otras con se cuen-
cias, pier de efi ca cia. Pro vo ca náu seas, ma reos, vó mi to y do lor de ca be za.

n Des de ene ro de 2004 se in clu yó es te mé to do en los ser vi cios gra tui tos 
de sa lud, sin nin gu na res tric ción pa ra que lo usen las ado les cen tes. Va rias 
ver sio nes co mer cia les (que con tie nen só lo una píl do ra pa ra ca da do sis) es tán 
dis po ni bles en las far ma cias des de 80 pe sos. No pro te ge con tra in fec cio nes 
de trans mi sión se xual.

Coi to in te rrum pi do: Tam bién co no ci do co mo “me sal go an tes”, es un 
mé to do so co rri dí si mo pe ro igual men te fa lli do. Con sis te en sa car el pe ne de 
la va gi na jus to an tes de eya cu lar. La idea es que, al no de po si tar el se men 
den tro, no es po si ble un em ba ra zo. Error. Du ran te to da la re la ción se xual, el 
pe ne pro du ce un lí qui do que ya con tie ne es per ma to zoi des. Ade más se co rre 
el ries go de que, en la pri sa del mo men to, el se men cai ga cer ca de la va gi na, 
con lo que tam bién es po si ble un em ba ra zo. Ade más, no evi ta las in fec cio nes 
de trans mi sión se xual.

Con dón: Es una fun da de lá tex que se co lo ca en el pe ne du ran te la re la ción se xual 
pa ra evi tar que los flui dos se xua les se mez clen. Se co lo ca so bre la pun ta del 
pe ne erec to y se de sen ro lla ha cia la ba se, cui dan do que no que de ai re acu mu-
la do en la pun ta pues al eya cu lar el con dón po dría rom per se. Ter mi na da la 
re la ción, de be re ti rar se, to mán do lo de la ba se con cui da do de no de rra mar el 
con te ni do. Es te mé to do sí pro te ge con tra in fec cio nes de trans mi sión se xual, 
in clu yen do el VIH /si da. Si es bien uti li za do su efec ti vi dad pue de ser de 98 por 
cien to. Hay ru mo res de que el con dón tie ne “ori fi cios” por los que pue den 
atra ve sar los es per ma to zoi des o in clu so el VIH. Es to es fal so, el lá tex es muy 
se gu ro y sus po ros son in fi ni ta men te más pe que ños que cual quier par tí cu la 
vi va que pue da cau sar un em ba ra zo o una in fec ción.

Por Rocío Sánchez

n Exis ten de co lo res y con olo res. Se gún sus ca rac te rís ti cas es su pre cio, pe ro 
en con do ne rías cues tan des de dos pe sos ca da uno. En el sec tor sa lud (IMSS, 
ISSS TE, Se cre ta ría de Sa lud) son gra tis.

Con dón vaginal: Es un sa co he cho de po liu re ta no, un ma te rial plás ti co, que se 
co lo ca por den tro de la va gi na. Se sos tie ne al fon do con un ani llo fle xi ble y 
tie ne otro en el otro ex tre mo, que cu bre los la bios va gi na les. Co mo el mas cu li-
no, sir ve de ba rre ra en tre los flui dos se xua les de una y otra per so na. Se co lo ca 
pre sio nan do el ani llo in ter no pa ra for mar un 8; se em pu ja con un de do por 
den tro del con dón pa ra fi jar el ani llo has ta el fon do de la va gi na y se aco mo da 
el ani llo que que da afue ra, listo para que el pe ne en tre por ahí. Pa ra re ti rar lo 
bas ta con ja lar lo ha cia afue ra. Nun ca uses los con do nes mas cu li no y fe me ni no 
jun tos, pues la fric ción en tre los ma te ria les pue de pro vo car que se rom pan.
n Se con si gue en con do ne rías y far ma cias y cues ta en tre 20 y 50, pe ro en 
ene ro pró xi mo de be rá es tar dis po ni ble en el sec tor sa lud, jun to con lu bri can-
tes pa ra su me jor uso.

Dia frag ma: Es un ca pu chón de cau cho que se co lo ca en el fondo de la va gi na. Se 
pue de co lo car dos ho ras an tes de la re la ción se xual y de jar se den tro du ran te 
las seis ho ras pos te rio res, pues su fun ción es ser ba rre ra al pa so de los es per-
ma to zoi des ha cia el úte ro. Pue de usar se so lo o po ner le al gún es per mi ci da en 
la par te cón ca va, pa ra ma yor efec ti vi dad. No es fá cil de co lo car, por lo que se 
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¿Qué su ce de cuan do dos ci neas tas 
gays, uno es ta dou ni den se, otro bri tá
ni co, de ci den vi vir en un ba rrio la ti no 
en Los An ge les (Echo Park), y cap tu
rar en una pe lí cu la in de pen dien te la 
trans for ma ción del vie jo su bur bio 

de cla se me dia en un 
ba rrio con as pi ra cio nes 
de mo der ni dad y ele
gan cia? 

El re sul ta do in me dia
to es Quin cea ñe ra, una 
co me dia de éxi to ins tan
tá neo, pe ro tam bién la 
mi ra da no ve do sa a las 
con tra dic cio nes cul tu ra
les de un seg men to de 

la co mu ni dad chi ca na en Los An ge
les. To do a par tir de un pre tex to 
muy sen ci llo: el re gis tro hu mo rís ti co 
de un ri tual en tra ña ble, la ce le bra
ción de una fies ta de quin ce años. 
Mag da le na (Emily Ríos) se pre pa ra 

pa ra es te fes te jo, pe ro pa ra es cán da
lo de su fa mi lia se des cu bre em ba
ra za da, y pa ra es cán da lo pro pio, sin 
ha ber ja más te ni do re la cio nes se xua
les. Una vir gen en cin ta, con cep ción 
in ma cu la da, que lue go de tras tor nar 
la vi da de sus fa mi lia res y ser ex pul sa
da del ho gar, se trans for ma, no tan 
sor pre si va men te, en ico no mi la gro
so de la co mu ni dad.  

Pa ra le la men te los ci neas tas ofre
cen el re tra to de Car los (Jes se Gar
cía), un chi co ru do a quie nes sus 
pa dres tam bién co rren del ho gar al 
des cu brir que es gay. Mag da le na y 
Car los se re fu gian en ca sa de don 
To más (Cha lo Gon zá lez), un tío abue

lo ex tre ma da men te com pren si vo, 
y el jo ven se con sue la de su suer te 
in vo lu crán do se en un trío afec ti vo 
y se xual con una pa re ja gay, due ños 
del edi fi cio don de vi ve el an cia no. 

Quin cea ñe ra con tras ta en una 
na rra ción muy ágil los pre jui cios del 
nú cleo fa mi liar chi ca no con la so li da
ri dad cre cien te en tre los dos pa rias 
de la pe lí cu la, la fu tu ra quin cea ñe ra 
des hon ra da y el jo ven gay, a quien 
la pa re ja gay adop ta co mo ob je to 
de se cha ble de con su mo eró ti co. En 
un re la to muy pró xi mo a la exi to sa 
co me dia de Ang Lee, El ban que te de 
bo das, los di rec to res, Ri chard Glat zer 
(The Fluf fer, Grief) y Sam West mo re

land (Gay re pu bli cans), com bi nan el 
re tra to cá li do de una co mu ni dad 
chi ca na y las se ña les de to le ran cia 
que cre cien te men te de sar ti cu lan, 
en su in te rior, la per sis ten cia de los 
pre jui cios mo ra les y re li gio sos. La 
fi gu ra de don To más es al res pec to 
gra ti fi can te, co mo tam bién lo es la 
mi ra da de los pro pios rea li za do res, 
aje na a la ex plo ta ción de lo pin to res
co. Una co me dia ori gi nal y no ve do
sa, de es tre no in mi nen te en nues tra 
car te le ra. (Carlos Bonfil)

Quin cea ñe ra 
Es cri ta y di ri gi da por Ri chard Glat zer
y Sam West mo re land, (Es ta dos Uni dos, 2005).

Infórmate

Quinceañera / Like a virgin reSeña

Échale un vistazo  a la protección

Para más información visita las siguientes páginas:
www.yquesexo.com   •   www.gire.org.mx   •   www.teenwire.com/espanol

re co mien da prac ti car an tes de usar lo por pri me ra vez. Su efec ti vi dad va del 
82 al 94 por cien to.
n Es tá dis po ni ble en far ma cias y cues ta en tre 200 y 400 pe sos. No pro te ge 
con tra in fec cio nes de trans mi sión se xual.

DIU: El dis po si ti vo in trau te ri no (DIU) ge ne ral men te tie ne for ma de T y es del ta ma-
ño de dos ce ri llos. Se co lo ca den tro del úte ro, por lo que de be ser ins ta la do 
por un mé di co. Pue de es tar con for ma do con una par te de co bre o con un 
sis te ma de li be ra ción de hor mo nas. La fun ción bá si ca es la mis ma: al te ra 
las con di cio nes del úte ro pa ra dificultar el pa so de los es per ma to zoi des y 
así evi tar que lle guen al óvu lo. Pue de du rar co lo ca do de cin co a diez años, 
de pen dien do del mo de lo, y su efec ti vi dad va del 95 (el de co bre) al 99 por 
cien to (el que tie ne hor mo nas). Es un mé to do muy re co men da ble pa ra cha-
vas que tie nen una pa re ja es ta ble o que son ol vi da di zas. Aun que en mu chas 
ins tan cias de sa lud pú bli ca só lo se co lo ca cuan do la mu jer ya ha te ni do hi jos, 
exis ten ta ma ños es pe cia les pa ra quie nes no los han te ni do o pa ra úte ros 
pe que ños, co mo los de las ado les cen tes.
n No pro te ge con tra in fec cio nes de trans mi sión se xual.

Es per mi ci das: Son mez clas quí mi cas que en Mé xi co se con si guen en for ma de 
óvu los. Su fi na li dad es ma tar a los es per ma to zoi des y así evi tar que fe cun den 
al óvu lo. De ben co lo car se de 30 a cin co mi nu tos an tes del coi to. Pue den usar-
se en com bi na ción con el dia frag ma o el con dón, y si se usan so los su efec ti vi-
dad es de en tre 74 y 94 por cien to, usán do los to das las ve ces y si guien do las 
ins truc cio nes ade cua da men te. Pue den cau sar irri ta ción va gi nal, en es pe cial 
se ha des con ti nua do el uso de la sus tan cia no no xi nol-9, por que las ti ma la 
mu co sa va gi nal. Sin em bar go, los es per mi ci das brin dan cier ta pro tec ción 
con tra la go no rrea y la cla mi dia.
n Pue den so li ci tar se al sec tor sa lud o com prar la ca ja con tres óvu los en la 
far ma cia por unos 30 pe sos.

Im plan te: Son pe que ñas va ri llas de unos cua tro cen tí me tros que se in ser tan en la 
ca ra in ter na del bra zo y que li be ran hor mo nas que im pi den la ovu la ción. Se 
co lo can a tra vés de una pe que ña in ci sión que de be ser he cha por un mé di co. 
En Mé xi co es tán dis po ni bles dos mar cas. Una cons ta de seis va ri llas y es 
efec ti va por tres años. La se gun da só lo es una va ri lla y fun cio na por cin co 
años. Pue de al te rar el ci clo mens trual en los pri me ros me ses y cau sar do lor 
de ca be za o va ria ción de pe so.
n Es tán dis po ni bles en las ins ti tu cio nes de sa lud pú bli ca, o pue den so li-
ci tar se con mé di cos par ti cu la res. Su cos to es su pe rior a tres mil pe sos. No 
pro te gen con tra in fec cio nes de trans mi sión se xual.

In yec cio nes: Se in yec ta una do sis de hor mo nas que evi tan la ovu la ción y se 
pue de pin char en el bra zo, nal ga o mus lo. Su efec to pue de du rar uno o tres 

me ses, se gún la mar ca, y al ca bo de ese tiem po de be co lo car se otra. Se re co-
mien da pa ra per so nas ol vi da di zas pe ro, eso sí, de bes ser ri gu ro sa en la fe cha 
de la nue va apli ca ción. Tam bién pue den pro vo car au men to de pe so. Pa ra 
usar es te mé to do se re quie re la su per vi sión mé di ca pa ra aten der cual quier 
efec to co la te ral. 
n El pre cio de ca da in yec ción es tá en tre 80 y 120 pe sos. Tam bién es tá 
dis po ni ble en el Sec tor Sa lud. No pro te ge con tra in fec cio nes de trans mi sión 
se xual.

La va dos va gi na les: Con sis te en in tro du cir di ver sas sus tan cias en la va gi na 
con tal de lim piar el se men que se de po si tó en una re la ción se xual. Se uti li za 
des de Co ca Co la o agua con vi na gre has ta du chas in di ca das pa ra la hi gie ne 
ín ti ma. Es to no evi ta el em ba ra zo pe ro sí pue de da ñar la mu co sa va gi nal, 
pro vo can do in fec cio nes o le sio nes que ha gan más fá cil la en tra da de vi rus 
co mo el VIH.

Li món: Se ha di fun di do la fal sa creen cia de que el ju go de li món sir ve pa ra pro te-
ger se con tra el VIH. No es que te lo to mes en un agua fres ca, si no que de be 
de po si tar se en la va gi na y así es ca paz de "ma tar" to do: es per ma to zoi des, 
vi rus y bac te rias. Si, ya nos lo de cía el co mer cial, “el li món no ma ta la bac te ria 
del có le ra”, ¿por qué ha bría de ma tar al VIH?

Otra su pues ta uti li dad del li món es la fa vo ri ta de las abue las: “pon te 
uno en me dio de las ro di llas y cui da que nun ca, nun ca, se te cai ga”. Ojos 
abier tos y pier nas ce rra das. Sin em bar go, las abue las pa re cen ol vi dar que 
la con cen tra ción tie ne un lí mi te y cuan do de ja mos caer el li món a ve ces ni 
cuen ta nos da mos.

Par che: Tie ne me nos de cin co cen tí me tros por la do, se ad hie re a la piel y 
li be ra hor mo nas du ran te sie te días se gui dos; lue go hay que de se char lo y 
co lo car uno nue vo. Se usa tres se ma nas y se des can sa una. De be apli car se 
en zo nas del cuer po con po ca fric ción, co mo la ca ra ex ter na del bra zo, 
el vien tre o la es pal da. Cuan do se usa por pri me ra vez de be apli car se el 
pri mer día de la mens trua ción. Es prác ti co pa ra quie nes son ol vi da di zas, 
y es 99 por cien to efec ti vo. Hay que ase gu rar se de no ser alér gi ca al ad he-
si vo, pues te pue de irri tar, lo que no per mi ti ría la ab sor ción ade cua da de 
las hor mo nas.
n Es tá dis po ni ble en far ma cias; una ca ja pa ra un mes (con tres par ches) va 
de 150 a 215 pe sos. No pro te ge con tra in fec cio nes de trans mi sión se xual.

Píl do ras: Son los an ti con cep ti vos hor mo na les más con fia bles e in ves ti ga dos. 
Ac túan im pi dien do la li be ra ción del óvu lo. Son de los an ti con cep ti vos 
más au to re ce ta dos y aun que po seen un ins truc ti vo de uso, nun ca es re co-
men da ble sal tar se la vi si ta al mé di co, que ade más pue de orien tar te so bre 
cuál mar ca o do sis es la más ade cua da pa ra ti. Pue den ve nir en pa que tes 

de 21 o de 28 y de ben co men zar a to mar se el pri mer día de la mens trua-
ción, in gi rien do una píl do ra al día. Con los pa que tes de 21 des can sas 
una se ma na y con los de 28 usas un pa que te in me dia ta men te des pués 
del otro. No es muy útil pa ra ol vi da di zas por que, aun que su efec ti vi dad 
lle ga al 99 por cien to, al ol vi dar to mar más de una pas ti lla el ries go de 
em ba ra zo au men ta gran de men te. Ac tual men te hay op cio nes que no só lo 
no pro vo can el fa mo so au men to de pe so, el ac né o la pér di da de ca be llo, 
si no que los pre vie nen. 
n Pue den ser ob te ni das en el sec tor sa lud o en las far ma cias, a un 
pre cio des de 50 has ta 200 pe sos. No pro te ge con tra in fec cio nes de 
trans mi sión se xual.

Rit mo: Uno de los más po pu la res en tre las sol te ras por su dis cre ción y, apa-
ren te men te, fá cil uti li za ción. Con sis te en di fe ren tes téc ni cas co mo la del 
ca len da rio, la tem pe ra tu ra ba sal o la prue ba del flu jo. La del ca len da rio (la 
más so co rri da) con sis te en ubi car los días en que la mu jer po dría ovu lar. Si, 
en teo ría, el ci clo mens trual du ra 28 días ini cian do con el pri mer día de la 
mens trua ción, en tre los días 14 y 21 se pre sen ta ría la ovu la ción, por lo que 
se de be evi tar el coi to esos días. La tem pe ra tu ra ba sal y la prue ba del flu jo 
implican lle var  re gis tros to dos los días del mes, ano tan do la tem pe ra tu ra 
al le van tar se y/o ob ser var el ti po de flu jo va gi nal que se tie ne. Des pués de 
ha cer lo por unos me ses, la mu jer pue de iden ti fi car que cuan do va ría la 
tem pe ra tu ra o se es pe sa el flu jo es cuan do se pre sen ta la ovu la ción. 
n El pro ble ma de es te mé to do, lla ma do “na tu ral”, es que no fun cio na 
pa ra quie nes tie nen ci clos mens trua les irre gu la res, si tua ción fre cuen te en tre 
ado les cen tes y jó ve nes. Si tu ci clo no lle ga ca da 28 a 31 días exac ta men te 
no de bes con fiar en el rit mo. Cuan do es bien uti li za do por una mu jer con 
pe rio dos re gu la res, su efec ti vi dad va de 60 a 85 por cien to. No pro te ge de 
in fec cio nes de trans mi sión se xual.


