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Recuerda!
La marcha atrás no es un método 
anticonceptivo porque antes de la eyaculación 
sale el líquido preseminal que puede contener 
espermatozoides.

Sólo el preservativo para pene y para vagina 
te protegen del VIH y de otras ITS.

La píldora del día después es un anticonceptivo 
de urgencia que se utiliza para prevenir un 
posible embarazo.

Escoge el método que te dé mayor seguridad, 
siendo eficaz y fiable.

Si tienes dudas sobre qué método utilizar 
consulta a un profesional experto/a.
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