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Atlas Europeo de la Anticoncepción: 
Europa sigue decepcionando

¿Cómo es el acceso a la anticoncepción en 
Europa? Para responder a esta pregunta, el 

Foro Parlamentario Europeo sobre Población y 
Desarrollo (EPF) ha elaborado la segunda edición 
del Atlas Europeo de la Anticoncepción, que anali-
za la financiación pública de los métodos anticon-
ceptivos, la información online proporcionada por 
los organismos públicos y las tasas de embarazos 
no intencionados en 46 países europeos, entre 
ellos España. 

Bélgica, Francia y el Reino Unido son los países 
con un mejor desempeño entre los analizados, 
y destacan especialmente por su reembolso a 
las usuarias de lo pagado por anticonceptivos, 
incluidos los anticonceptivos reversibles de larga 
duración (LARC). Además, en estos tres países se 
cuenta con políticas específicas para mejorar el 
acceso a la anticoncepción de las personas jóve-
nes y de las que están en situación de vulnerabili-
dad, por ejemplo las mujeres con bajos ingresos. 

Por último, tienen unos sitios web muy adecuados 
y que cuentan con el apoyo de los gobiernos. 

Sin embargo, sólo estos tres países tienen una 
buena nota en cuanto a financiación, lo que los 
autores del atlas califican como “sorprendente” 
teniendo en cuenta las implicaciones y costes 
que representan los embarazos no deseados en 
los Estados analizados, y el coste relativamente 
pequeño de la financiación de los métodos anti-
conceptivos. 

En cuanto a los sitios web públicos sobre los 
métodos de anticoncepción y dónde acudir para 
acceder a la anticoncepción, los autores del atlas 
recuerdan que suponen “un gasto minúsculo para 
los gobiernos pero pueden suponer una gran 
diferencia para los y las ciudadanas que buscan 
información precisa”. Si bien ha habido una mejo-
ría general en la información online respecto a los 
resultados de la primera edición del atlas en 2017, 
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CONTRACEPTIONATLAS
Tracking government policies on access to contracep�ve methods, family planning 
counseling and the provision of online informa�on on contracep�on

For more informa�on, please visit contracep�oninfo.eu
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Expert group
The below group of experts in sexual and 
reproduc�ve health and rights designed the 
ques�ons and structures for the 
Contracep�on Atlas.

Dr Jacques De Haller, Standing
Commi�ee of European Doctors (CPME)

Dr Petra De Su�er, Belgian Senate,
Universi� of Ghent

Marta Diavolova, UNFPA

Dr Georgios Papadomanolakis,
Medecins du Monde (Greece)

Ms Ana Rizescu, YouAct

Ms Ariella Rosansky, MSD

Prof Marleen Temmerman,
Aga Khan Development Network

Prof Medard Lech, European Socie� of
Contracep�on and Reproduc�ve Health

*As defined by the World Health Organiza�on (WHO). 
For more see: h�p://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/en/
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sólo once países tienen en este momento un muy 
buena o excelente sitio web público. 

Los resultados generales del atlas, calificados 
como “decepcionantes” por el EPF, encajan con las 
estadísticas sobre embarazos no intencionados en 
Europa, dice esta organización: “más del 43% de 
los embarazos en Europa no son planeados, y la 
anticoncepción es usada por el 69,2% de las muje-
res entre 15 y 49 años que viven en pareja, una tasa 
más baja que las de América del Norte y la región de 
América Latina y el Caribe”. 

España tendría un acceso a la anticoncepción de un 
70,1% según la escala del atlas, ligeramente supe-
rior al 69,1% de Portugal y por encima del 55,8% 
de Italia, y muy por debajo del 90,1% de Francia, el 
75,7% de Alemania o el 87,6% de Reino Unido. Sin 
embargo, esa nota general disminuye al 57,7 cuando 
se trata de cuantificar el acceso a los suministros y 
el asesoramiento en nuestro país. Se destaca en el 

estudio que la información online sobre anticoncep-
ción no se encuentra en sitios web gubernamentales, 
sino en webs no gubernamentales y cuya calidad es 
excelente. Respecto al reembolso del dinero paga-
do por anticonceptivos, se califica en el atlas como 
“menor que en otros países”, y se anota que no hay 
un reembolso adicional o específico para adoles-
centes o grupos en situación de vulnerabilidad. El 
asesoramiento se califica como “similar al de otros 
países”, y se señala que la anticoncepción de urgen-
cia está disponible y que no existen barreras relacio-
nadas con el estado civil para acceder a la anticon-
cepción o el asesoramiento.  

Más información:  
www.contraceptioninfo.eu


