nﬂ m TINC UNA AMIGA

.- QUE DIU QUE LI AGRADES.
COM LLIGUEM?

A Vegades ser directa €5 la millor manera de dir el que vols! | |

~ Quan el hoi que t'gdrada per fiet .
(i algpna cosa i tu et Vols morir... T g TINC GANES
A E DE gt /;;

. ' | x 4 UNPETO. < N

tl dret a dir que NO €s homes teu!

QUE FAS AQUI
TAN SOLA?

HE VINGUT
S ATIRAR-ME

SABIES QUE... TIPS UTILS

Si et diuen que NO la vida continua?? » Saps que doéna més punts al lligar?
Ningu s’ha mort quan li han donat Potser sembla un topic, pero no és el fisic. Sigues tu
carbasses! A algunes persones els mateix/a, ja veuras que hi ha a qui li encantis!
agradem i a d'altres no. Acceptar un no * T'"ho miris com t’ho miris... necessitem les paraules per
per resposta sovint és complicat, posar nom al que volem i al que no! Practica, ja veuras
perque ens toca l'autoestima, l'orgull | gue poc a poc et surt millor!
ens confirma les pors que teniem. Si  Has provat a lligar de dia? Pot semblar que I'alcohol i
insistim per evitar un no, correm el risc la festa ajuden pero et sorprendras de la frescurai la
de fer mal a |'altra persona i traspassar Xispa que tens quan estas amb plenes facultats!
els seus limits: aqui és quan comenca - Lligar és un art amb un munt de possibilitats
el baboseo! divertides i creatives, explora-les amb curiositat

| respecte!
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