


En Cuba no ha existido nunca en 
las escuelas, como parte del curriculo, 
una asignatura independiente para 
estos temas. 

I a s  contenidos referentes a la 
sexualidad, incluyendo algunos vincu- 
lados a la salud reproductiva, han sido 
tralados en el context0 de casi todas 
las asignaturas que integran 10s pla- 
nes de estudio en 10s dierentcs nive 
les de educacibn. 

Desde la enseiianza primarime in- 
cluyen aspectos vinculados a la 
analomia y fisiologia de los brganos 
genitalcs y sistema reproductor feme 
nino y masculino. Estos conocimien- 
tos se van profundkando dc acuerdo 
conlas caracteristicas de las edades y 
10s grados cscolares de 10s alumnos y 
alumnas, haslaalcanzar cierta sistema- 
ticidad en la enseiianza media, en la 
cual se incluyen a lynos  elementos re- 
lacionados con la planificacibn familiar, 
especificamente en el noveno grado. 

Del mismo modo se introducen 
contenidos refercntes alas relacioncs 
entre iguales, etltrc familiares y algu- 
nos aspectos dc la vida en parcja. 

S e g h  opiniones de expertos cu- 
banos en Educacibn Sexual, la misma 
se ha caracterizado durante mucho 
ticmpo por llevaruna carga clcvada de 
informacibn biolbgica Irentc a todas 
las circunstancias psicolbgicas y 
socioculturales quc encierra el hccho 
sexual humano, de Pas cuales han ca- 
recido nuestros planes y programas de 
estudio. 

Como es  sabido, los comporta- 
mientos sexuales no irrumpen de re- 
pente, sino que estos son el resultado 
de la imagen que las personas han ido 
construycndo sobre su propia sexua- 
lidad y la de los demas, dc maneraque 
en la escuela cubanaactual se cstAprc 
tendiendo la incorporacibn de nuevos 
contenidos que integren con mayor 
profundidad y sistcmaticidad, aquellos 
elementos cognitivos y afectivos que 
puedcn incidi en las actitudes hacia 
la sexualidad de 10s niiios, niiias, ado- 
lcscentes y jbvenes. 

La idea rectora de los nuevos pro- 
gramas implica que se comprenda a 
la sexualidad como fuente de 
comunicacibn, afecto, placer y cuan- 
do se  desea, la reproduccibn. 

Para transmitir esta imagcn se pro. 
ycctan contcnidos rcferentes alas di- 
fcrencias fisicas entre las personas, a 
la autoestima, a 10s procesos dc 
fecundacibn, embarazo, parto y 
lactancia, a las relaciones 
intrrpersonalcs en lodos los contex- 
tos (escolar, famili ar...) asi como as- 
pcctos relacionados con el ticmpo li- 
bre, los jucgos, juguctes y con 10s di- 
Ierentcs lrabajos que realizanlos hom- 
bres y las mujcres. 

En el tratamiento mebdolbgico de 
cstos contcnidos bbicos se  sugiere 
que scan abordadas desde una pers- 
pectiva no discriminatoria por razones 
de sexo, de respeto ala individualidad 
cn toda la vida escolar y no sblo en el 
marco dc las asignaturas. Entre las 
exigencias lundamentalcs para la 
implementacibn de dichos progamas 
se encucntra la de preparar previa- 
mcnte al personal quc trabaja cn las 
escuelas dcsde el punto de visla 
tebrico y rnetodolOgico, labor quc cc- 
rresponde a las Comisiones Provincia- 
les y Municipalcs de EducaciBn 
Sexual. 

Si la educacibn de la scxualidad va 
m b  alli de lo acadPmico y toma como 
rermmcia 10s problemas reales dc la 
vida cotidianapam conoccrla, reflcxio. 
nary enriqueccrla, inncgablementc se 
cstara ejercicndo un cfccto positivo so. 
bre la calidad dc vida de lapoblacibn y 
se demostrad, una vez mas, las posibi- 
lidadcs que ofrccen las instituciones 
cducativas para lograr estos fines. 0 
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